
■ノーギア⼥⼦47kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

11 47 藤原久美⼦ 1971 横浜マリンTG 44.2 95 -105 -105 -47.5 47.5 50 120 130 -140 95 50 130 275 1
5 47 笹尾桃⼦ 1983 横浜マリンTG 46.1 85 92.5 -97.5 45 50 -52.5 105 115 120 92.5 50 120 262.5 2
2 47 吉岡ユリ 1971 個⼈ 46.7 -75 75 -80 52.5 -55 55 92.5 97.5 102.5 75 55 102.5 232.5 3
3 47 浜⽥華澄 2000 個⼈ 46.8 70 80 82.5 35 42.5 -47.5 80 90 -105 82.5 42.5 90 215 4
1 47 本間亜佳⾳ 1968 PRagmatic Academy 44.1 72.5 -75 -77.5 -42.5 -42.5 -42.5 95 102.5 105 72.5 0 105 0 失格

■ノーギア⼥⼦52kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

7 52 ⾼津⼾真祐⾹ 1992 ESQUATIR 52 110 -117.5 -125 65 70 125 132.5 140 110 70 140 320 1
6 52 ⼩⼭加楠 1981 TGゼロイン 52 102.5 107.5 -110 55 57.5 -60 112.5 120 125 107.5 57.5 125 290 2
4 52 森⽥菜⽉ 1998 TGゼロイン 50.9 80 85 -90 -50 52.5 -55 110 115 120 85 52.5 120 257.5 3

13 52 井上愛美 1987 個⼈ 50.4 80 87.5 92.5 50 -55 -55 110 -130 -130 92.5 50 110 252.5 4
12 52 ⾅井彰⼦ 1961 Y.C.Power Bear 51.9 75 80 -85 -42.5 42.5 -45 95 -97.5 80 42.5 95 217.5 5
9 52 吉川芽⾐ 1997 SPアサマTC 51.5 65 72.5 -75 37.5 42.5 -45 75 82.5 90 72.5 42.5 90 205 6

14 52 佐相美則 1970 個⼈ 51.2 50 -55 -57.5 40 45 -50 72.5 82.5 92.5 50 45 92.5 187.5 7
8 52 河⻄弥⽣ 1966 MF Club 50 50 55 -60 30 35 -37.5 65 75 -80 55 35 75 165 8

■ノーギア⼥⼦63kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

17 63 持⽥舞春 1995 横浜マリンTG 62.6 -107.5 107.5 -115 55 -57.5 -57.5 112.5 115 120 107.5 55 120 282.5 1
19 63 KIMHYEWON 1995 個⼈ 63 95 105 -115 35 40 42.5 95 110 120 105 42.5 120 267.5 2

■ノーギア⼥⼦69kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

20 69 北村真由美 1967 SPアサマTC 66.4 145 155 162.5 87.5 92.5 97.5 145 155 165 162.5 97.5 165 425 1
22 69 根本寛⼦ 1992 SPアサマTC 68.2 92.5 102.5 112.5 67.5 72.5 -77.5 100 110 120 112.5 72.5 120 305 2

■ノーギア⼥⼦76kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

15 76 北⾒菜々⾹ 2000 個⼈ 71.3 115 -122.5 125 55 60 -62.5 115 125 135 125 60 135 320 1

■ノーギア⼥⼦84kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

18 84 ⿊崎久美 1979 PRagmatic Academy 83.8 107.5 115 120 52.5 55 -60 122.5 130 -135 120 55 130 305 1

■ノーギア⼥⼦+84kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
16 84+ 佐藤⾥沙 2003 PRagmatic Academy 109.9 127.5 132.5 140 52.5 55 62.5 135 145 150 140 62.5 150 352.5 1

■ノーギア男⼦59kg級（53kg級 表彰は59kg）
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

25 59 ⽯川寛 1984 横濱ベンチラバーズ 58.35 -182.5 182.5 -187.5 85 -90 190 -200 182.5 85 190 457.5 1
24 59 古橋剛 1976 LESTA 58.3 140 -157.5 -157.5 90 -105 -105 150 170 140 90 170 400 2
26 53 ⽚野遥翔 2006 平塚湘⾵⾼等学校 52.45 120 -122.5 -122.5 75 -77.5 -77.5 120 125 130 120 75 130 325 3
27 53 宮代悠 2006 平塚湘⾵⾼等学校 51.9 80 85 90 50 55 57.5 120 130 -140 90 57.5 130 277.5 4
23 53 澤⽥琶琥 2007 平塚湘⾵⾼等学校 52.6 70 77.5 82.5 -50 52.5 -55 100 110 115 82.5 52.5 115 250 5

■ノーギア男⼦66kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位

99 66 ⽥中達也 1991 横浜マリンTG 65.25 185 -200 -200 100 105 110 -200 200 207.5 185 110 207.5 502.5 1
94 66 宮崎真志 1998 個⼈ 65 140 150 155 90 97.5 102.5 190 200 205 155 102.5 205 462.5 2
92 66 尾崎⼀男 1961 ESQUATIR 64.6 145 155 160 102.5 105 107.5 175 -185 -185 160 107.5 175 442.5 3
89 66 佐藤雅之 1966 RRagmatic Academy 65.15 137.5 142.5 -150 80 85 -90 182.5 190 200 142.5 85 200 427.5 4
100 66 望⽉健 1971 個⼈ 64.2 140 150 -155 95 100 102.5 150 160 170 150 102.5 170 422.5 5
96 66 ⼤⽮義⼈ 1983 個⼈ 65.85 130 142.5 147.5 85 90 92.5 155 172.5 182.5 147.5 92.5 182.5 422.5 6
93 66 ⽮⼝京杜 2001 TGゼロイン 65.35 150 155 160 92.5 97.5 -100 140 145 150 160 97.5 150 407.5 7
101 66 與川海⽃ 2007 平塚湘⾵⾼等学校 63.9 100 110 120 75 -80 -80 160 170 -180 120 75 170 365 8
95 66 城⽥稜 2008 平塚湘⾵⾼等学校 65.9 120 125 130 80 85 90 120 125 130 130 90 130 350 9
98 66 ⼩⼭佳宏 1970 個⼈ 65.4 -130 130 -135 -90 -90 -90 140 150 160 130 0 160 0 失格
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■ノーギア男⼦74kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
48 74 村松拓真 1992 個⼈ 73.2 210 217.5 222.5 130 135 -137.5 220 232.5 -242.5 222.5 135 232.5 590 1
64 74 ⼤悲⼭武志 1984 個⼈ 73.45 180 185 190 130 135 140 220 230 240 190 140 240 570 2
56 74 ⽩崎⼤輔 1982 個⼈ 73.35 172.5 182.5 187.5 132.5 137.5 -140 230 -240 -240 187.5 137.5 230 555 3
67 74 ⽥代直紀 1989 スポーツマインド寒川 73.4 185 -200 200 130 140 147.5 170 182.5 195 200 147.5 195 542.5 4
62 74 神崎凱⽃ 2005 個⼈ 74 190 200 -205 100 110 115 210 227.5 -242.5 200 115 227.5 542.5 5
61 74 荒川丈輝 2003 MF CLUB 71.8 177.5 190 -205 110 120 125 190 210 220 190 125 220 535 6
55 74 鶴間亮太 1980 SPアサマTC 72.35 165 172.5 177.5 125 132.5 -137.5 195 210 217.5 177.5 132.5 217.5 527.5 7
68 74 梶⼭寛之 1980 ESQUATIR 73.4 170 180 190 115 -122.5 -122.5 170 200 -210 190 115 200 505 8
52 74 友村⽔紀 1996 個⼈ 72.9 145 160 170 110 120 125 185 205 -215 170 125 205 500 9
65 74 ⼩原⼤海 1992 SPアサマTC 73.65 160 170 177.5 110 115 -117.5 180 190 -195 177.5 115 190 482.5 10
60 74 清原慶⼀ 1988 SPアサマTC 72.9 155 170 -180 97.5 107.5 -112.5 -185 185 187.5 170 107.5 187.5 465 11
46 74 阿部達哉 1990 PRagmatic Academy 73.5 -160 160 -170 105 -110 -110 190 200 -210 160 105 200 465 12
53 74 ⼭下正揮 1984 個⼈ 73.7 155 -165 165 92.5 97.5 -100 180 190 200 165 97.5 200 462.5 13
59 74 佐々⽊亮平 1990 たかはし鍼灸接⾻院 71.3 150 160 162.5 90 95 -100 175 190 200 162.5 95 200 457.5 14
57 74 加藤克輝 1989 個⼈ 73.1 150 160 -170 115 120 -125 150 160 170 160 120 170 450 15
51 74 ⽥上信介 1966 スポーツマインド寒川 72.9 145 152.5 157.5 90 -92.5 -92.5 155 160 -165 157.5 90 160 407.5 16
50 74 ⼭⽥武志 1979 PRagmatic Academy 71.65 117.5 122.5 -127.5 105 110 -115 155 162.5 -170 122.5 110 162.5 395 17
47 74 ⾦⽥秀次 1956 SPアサマTC 72.05 135 140 142.5 75 80 82.5 147.5 155 165 142.5 82.5 165 390 18
63 74 ⾼橋秀⽣ 1985 個⼈ 72.8 105 117.5 122.5 80 87.5 92.5 140 160 170 122.5 92.5 170 385 19
58 74 相澤寅治 1962 横濱ベンチラバーズ 73.45 80 100 115 135 140 142.5 90 -110 120 115 142.5 120 377.5 20
49 74 ⼩南正春 1967 MF club 72.75 110 -120 -130 100 110 112.5 115 130 132.5 110 112.5 132.5 355 21
54 74 鈴⽊海 1993 スポーツマインド寒川 72.65 100 110 115 85 -90 -90 120 130 135 115 85 135 335 22

■ノーギア男⼦83kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
114 83 ⼤⻄陽佑 1995 個⼈ 77.4 200 210 222.5 -135 135 140 225 245 255 222.5 140 255 617.5 1
116 83 宮原光輝 1986 横濱ベンチラバーズ 80.45 190 200 202.5 140 145 152.5 210 220 225 202.5 152.5 225 580 2
122 83 中島陸玖 1999 個⼈ 80.45 192.5 200 207.5 135 140 -147.5 217.5 227.5 -235 207.5 140 227.5 575 3
124 83 持⽥教利 1994 横浜マリンTG 76.2 180 190 200 -125 125 -130 210 220 -230 200 125 220 545 4
113 83 ⾦⼦健⼀ザヒル 1988 PRagmatic Academy 80.6 172.5 182.5 195 125 130 135 200 215 -235 195 135 215 545 5
117 83 井上朝史 1985 個⼈ 81.4 185 195 -205 120 125 -130 210 220 -230 195 125 220 540 6
118 83 ⾕澤⼀⽮ 1971 横浜マリンTG 81.9 190 -200 -200 110 115 120 225 -240 -240 190 120 225 535 7
102 83 笹⽥悠登 2003 PRagmatic Academy 82.55 162.5 172.5 182.5 107.5 112.5 -120 217.5 230 240 182.5 112.5 240 535 8
128 83 ⼩⼭孟志 1982 TGゼロイン 80.3 185 192.5 200 115 120 -125 180 195 202.5 200 120 202.5 522.5 9
115 83 今貴史 1989 PRagmatic Academy 82.25 -175 -175 175 115 120 -125 192.5 200 -215 175 120 200 495 10
105 83 ⾼根⻯功 2002 個⼈ 75.45 140 150 170 100 110 -120 160 170 200 170 110 200 480 11
120 83 奥野寛樹 1997 PRagmatic Academy 81.05 162.5 172.5 180 100 105 -110 182.5 190 192.5 180 105 192.5 477.5 12
126 83 ⻲⽥孝典 1987 Ks GYM横浜 82.1 -140 140 150 182.5 -187.5 -187.5 140 150 182.5 140 472.5 13
103 83 伊藤正明 1972 スポーツマインド寒川 80.4 165 -172.5 175 -115 115 -120 180 -195 -195 175 115 180 470 14
110 83 ⼭本理⼈ 1996 SPアサマTC 81.9 135 140 147.5 -120 120 -125 150 162.5 180 147.5 120 180 447.5 15
125 83 伊井響輝 2006 平塚湘⾵⾼等学校 78.7 130 140 155 95 100 -105 170 -180 -180 155 100 170 425 16
111 83 兼⼦⼤樹 1976 横濱ベンチラバーズ 81.6 130 140 150 92.5 -97.5 -97.5 150 160 175 150 92.5 175 417.5 17
123 83 對⾺宏 1952 SPアサマTC 79.2 110 120 130 87.5 92.5 97.5 110 120 130 130 97.5 130 357.5 18
119 83 杉⼭理 1976 個⼈ 82 110 120 -125 -75 75 77.5 130 -142.5 142.5 120 77.5 142.5 340 19
106 83 杉⼭正悟 2000 個⼈ 82.45 -195 -205 -205 120 -125 -125 205 215 220 0 120 220 0 失格

■ノーギア男⼦93kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
82 93 HORNEDAAWUD 1994 個⼈ 91.8 220 230 -235 150 155 -160 245 255 -270 230 155 255 640 1
81 93 佐野太洋 2002 Ks GYM横浜 88 215 230 240 -130 -130 130 -220 220 240 240 130 240 610 2
87 93 美濃部流星 1998 SPアサマTC 89.8 210 220 230 110 115 -120 210 220 -225 230 115 220 565 3
83 93 村⼭智哉 2001 ESQUATIR 89.4 190 200 210 -100 105 115 200 215 225 210 115 225 550 4
85 93 鈴⽊駿也 1995 個⼈ 92.15 170 190 -205 120 -130 130 160 180 200 190 130 200 520 5
80 93 森島雄太 1981 Y.C.Power Bear 88.7 170 180 -182.5 125 130 135 170 180 185 180 135 185 500 6
84 93 下國健 1995 個⼈ 90.9 170 180 -190 100 105 -110 170 180 190 180 105 190 475 7
86 93 市川慎太郎 1969 SPアサマTC 87.2 135 145 150 90 100 105 155 170 180 150 105 180 435 8
88 93 横溝真吾 1983 TGゼロイン 91.5 160 170 -180 100 -105 -105 150 -165 165 170 100 165 435 9

■ノーギア男⼦105kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
79 105 川崎⼀輝 1988 個⼈ 100.35 270 280 -290 180 190 200 300 -310 -310 280 200 300 780 1
69 105 伴伊武樹 1995 個⼈ 102.5 190 200 205 145 150 157.5 200 230 -235 205 157.5 230 592.5 2
71 105 勝⼜太⼀ 2000 ⼩⽥原アリーナ 100.5 190 202.5 -215 112.5 120 -125 230 245 265 202.5 120 265 587.5 3
73 105 塩川雄三 1982 個⼈ 99 180 200 215 130 140 -150 185 200 230 215 140 230 585 4

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス デ ッ ド リ フ ト ベスト記録

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス デ ッ ド リ フ ト ベスト記録

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス デ ッ ド リ フ ト ベスト記録

ス ク ワ ッ ト  ベ ン チ プ レ ス デ ッ ド リ フ ト ベスト記録



72 105 ⾼杉侑樹 1987 LESTA 102.2 180 195 205 125 132.5 140 190 212.5 -242.5 205 140 212.5 557.5 5
77 105 ⼤宮翔児 1991 個⼈ 103.5 180 190 -195 -130 130 140 210 -225 225 190 140 225 555 6
70 105 ⾓野吉宣 1992 PRagmatic Academy 101.25 162.5 172.5 180 117.5 -127.5 127.5 190 200 215 180 127.5 215 522.5 7
75 105 ⾼瀬克⼀朗 1997 個⼈ 95.2 160 170 180 130 -140 -140 170 190 205 180 130 205 515 8
76 105 ⾼橋貴之 1972 PRagmatic Academy 95.9 122.5 -127.5 130 95 100 -105 135 140 150 130 100 150 380 9

■ノーギア男⼦120kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
91 120 ⻄星也 1989 ⼩⽥原アリーナ 115.2 220 232.5 -240 130 140 -145 210 222.5 -230 232.5 140 222.5 595 1
90 120 岸⼤介 1981 ESQUATIR 118 165 175 185 170 -175 -175 200 215 230 185 170 230 585 2
97 120 井坂太⼀ 1989 個⼈ 107.25 -130 140 170 90 110 -130 130 170 190 170 110 190 470 3

■ノーギア男⼦+120kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
109 120+ ⽵内真志 1991 SPアサマTC 127.45 230 -250 262.5 135 145 -150 230 -242.5 242.5 262.5 145 242.5 650 1
107 120+ 杉⼭宗⼀郎 1995 PRagmatic Academy 134.8 -190 200 210 105 110 -120 165 172.5 180 210 110 180 500 2

■フルギア男⼦83kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
104 83 ⻑⾕部智⼀郎 1974 SPアサマTC 82.3 145 155 165 90 97.5 -105 170 180 -190 165 97.5 180 442.5 1

■ノーギア男⼦+120kg級
No 階 級 ⽒ 名 ⽣年 所  属 体重 トータル 順位
43 59 ⼯藤統⽣ 1977 横浜ワンダースリー 58.85 160 -170 170 110 120 122.5 200 210 217.5 170 122.5 217.5 510 1
39 59 安部航 1989 個⼈ 58.85 152.5 157.5 -160 92.5 97.5 -100 175 182.5 -200 157.5 97.5 182.5 437.5 2

45 66 ⽒原崇 1991 個⼈ 65.95 200 -212.5 212.5 135 142.5 -145 210 220 -225 212.5 142.5 220 575 1
42 66 ⾦⼦祥治 1989 Force 65.5 -200 -200 200 -120 120 125 230 240 -250 200 125 240 565 2
44 66 佐藤勝富嗣 1992 個⼈ 65.8 200 212.5 220 105 110 -115 200 215 -225 220 110 215 545 3
40 66 久保宏気 1993 個⼈ 65.85 167.5 175 185 95 105 175 192.5 -205 185 105 192.5 482.5 4

41 74 柳⽥雅彦 1994 湘南BP 72.1 207.5 222.5 232.5 125 135 140 230 250 262.5 232.5 140 262.5 635 1
38 74 ⼩川聡 1989 個⼈ 70.5 170 175 177.5 105 112.5 117.5 175 185 195 177.5 117.5 195 490 2

37 83 杉⼭涼太 2000 ESQUATIR 82.7 210 225 232.5 127.5 135 140 235 255 -275 232.5 140 255 627.5 1
34 83 ⾚塚康太 1997 ESQUATIR 82.6 -215 225 -232.5 100 105 107.5 235 255 272.5 225 107.5 272.5 605 2
28 83 嶋⽥芳希 1990 SPアサマTC 80 205 215 220 105 110 -115 232.5 -245 -245 220 110 232.5 562.5 3
33 83 中⻄正悟 2001 ESQUATIR 82.7 192.5 207.5 -215 110 117.5 -125 217.5 235 -262.5 207.5 117.5 235 560 4
35 83 ⽯⽥光司 1944 SPアサマTC 78.8 70 80 -100 55 62.5 -70 90 110 125 80 62.5 125 267.5 5

36 93 ⼩森輝久 1991 スポーツマインド寒川 91.7 215 225 237.5 115 122.5 127.5 230 242.5 -250 237.5 127.5 242.5 607.5 1
32 93 栗原佑弥 2002 個⼈ 86.1 -200 200 -210 140 -145 210 -215 200 140 210 550 2

31 105 薄井優⽃ 2001 個⼈ 104 240 250 260 155 165 170 270 300 307.5 260 170 307.5 737.5 1
29 105 ⻄開地真史 1997 ESQUATIR 100 187.5 202.5 210 115 122.5 125 217.5 235 250 210 125 250 585 2

30 120 松澤孝信 1992 SPアサマTC 110 245 255 -265 160 165 -170 260 280 290 255 165 290 710 1
*標準記録突破

以上報告いたします。 　　　　 神奈川県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　　　　　　小野琢司令和6年4月14日
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⼤森 了 国際2級 加藤義治 2級 ⾼橋雅之 3級 ⻄村 卓 3級
⼤森聖⼦ 国際2級 宮原正美 2級 松岡紀佳 3級 鈴⽊喜稀 3級
佐野 博 1級 照井清 2級 ⼭本航平 3級 富⽥圭介 3級
⼩野琢司 1級 林 和美 2級 野村博⼦ 3級 ⽥村 陽 3級
下⼭洋⼆ 1級 櫻井裕也 2級 渡邊正⼀ 3級 時⽥⼤輝 3級
⼭⽥英司 2級 岩本政治 2級 ⽮野宏季 3級 ⾦城広也 3級
⻄出浩之 2級 磯⽥あかね 2級 ⾓館 武 3級

佐藤優輝 2級

陪審員　審判員


