
Aグループ 13人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

1 Ｎ　SJr女子 52 西山 友菜 埼玉県 浦和学院高等学校 2006 51.95 100.0 105.0 107.5 50.0 55.0 60.0 122.5 132.5 ×140.0 107.5 60.0 132.5 300.0 1 75.8

2 Ｎ　M2女子 52 中島 節子 埼玉県 NEXTREAM 1972 50.90 60.0 65.0 70.0 ×57.5 ×57.5 57.5 105.0 115.0 120.0 70.0 57.5 120.0 247.5 1 63.7

3 Ｎ　M3女子 52 大澤 幸子 埼玉県 ストロングライン 1956 49.45 60.0 65.0 70.0 50.0 52.5 55.0 90.0 95.0 100.0 70.0 55.0 100.0 225.0 1 59.4

4 Ｎ　M4女子 52 石橋 愛子 埼玉県 ハマースポーツジム 1953 48.95 85.0 90.0 95.0 50.0 55.0 57.5 100.0 105.0 ×107.5 95.0 57.5 105.0 257.5 1 68.6

5 Ｎ　一般女子 57 栁下 亜由美 埼玉県 パーソナルトレーニングジムBYBL 1987 56.80 60.0 70.0 ×75.0 40.0 42.5 ×45.0 80.0 85.0 90.0 70.0 42.5 90.0 202.5 1 47.6

6 Ｎ　M2女子 57 今野 桃代 埼玉県 ハマースポーツジム 1970 56.85 90.0 97.5 102.5 52.5 ×57.5 ×62.5 125.0 135.0 ×142.5 102.5 52.5 135.0 290.0 1 68.2

8 Ｎ　M3女子 57 小林 留美子 埼玉県 ハマースポーツジム 1957 53.75 62.5 ×70.0 70.0 30.0 35.0 ×37.5 80.0 90.0 ×100.0 70.0 35.0 90.0 195.0 1 47.9

7 Ｎ　M3女子 57 川嶋 智子 埼玉県 パーソナルトレーニングジムBYBL 1961 56.75 55.0 60.0 ×65.0 ×37.5 37.5 40.0 85.0 95.0 ×100.0 60.0 40.0 95.0 195.0 2 45.9

9 Ｎ　M1女子 63 岡田 麻由 埼玉県 個人 1982 60.10 75.0 80.0 90.0 35.0 ×40.0 ×40.0 ×102.5 102.5 115.0 90.0 35.0 115.0 240.0 1 54.2

10 Ｎ　M3女子 63 村松 由美子 埼玉県 THE CHAMPIONS 1959 60.60 ×95.0 ×95.0 95.0 45.0 50.0 55.0 110.0 120.0 125.0 95.0 55.0 125.0 275.0 1 61.7

11 Ｎ　M3女子 63 関根 久美子 埼玉県 ストロングライン 1962 62.75 ×65.0 65.0 70.0 47.5 52.5 55.0 75.0 85.0 90.0 70.0 55.0 90.0 215.0 2 47.2

12 Ｎ　M1女子 69 小宮 以子 埼玉県 ハマースポーツジム 1977 67.05 100.0 112.5 120.0 52.5 57.5 62.5 100.0 110.0 ×120.0 120.0 62.5 110.0 292.5 1 61.6

13 Ｎ　一般女子 76 齊藤 ゆき 埼玉県 個人 1989 69.15 110.0 117.5 125.0 45.0 50.0 52.5 110.0 120.0 125.0 125.0 52.5 125.0 302.5 1 62.6

埼玉県パワーリフティング協会

令和5年11月19日

（ノーギア）

大会実行委員長　　　布施　勝

第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

会場：サイデン化学アリーナ多目的室検量 8時45分 競技開始 10時45分

SQ
陪審員 椎橋 文夫    埼玉県 1級 陪審員 関口 諭    埼玉県2級 陪審員 長尾 優子    埼玉県 2級

　主審 山本 茂樹    埼玉県 2級 副審 浜田 誠司    埼玉県 3級

陪審員 山本 茂樹    埼玉県 2級 長尾 優子    埼玉県 2級陪審員

山本 茂樹    埼玉県 2級 長尾 優子    埼玉県 2級陪審員

以上報告致します。

記録表

副審　 藤野 毅    埼玉県 3級

BP
陪審員 椎橋 文夫    埼玉県 1級

　主審 関口 諭    埼玉県2級 副審 藤野 毅    埼玉県 3級 副審　 熊田 博幸    埼玉県 3級

DL
陪審員 関口 諭    埼玉県2級

　主審 椎橋 文夫    埼玉県 1級 副審 浜田 誠司    埼玉県 3級 副審　 熊田 博幸    埼玉県 3級

陪審員

【陪審員】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級）

【審判員、TC】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級） 鈴木 光（東京都3級）
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Bグループ 11人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

14 Ｎ　SJr男子 53 野口 久遠 埼玉県 男衾ボディビルジム 2008 50.50 60.0 70.0 ×85.0 40.0 50.0 55.0 100.0 130.0 140.0 70.0 55.0 140.0 265.0 1 47.7

15 Ｎ　Jr男子 59 山中 涼平 埼玉県 個人 2003 57.60 90.0 100.0 105.0 80.0 95.0 ×100.0 140.0 155.0 162.5 105.0 95.0 162.5 362.5 2 60.8

16 Ｎ　Jr男子 59 AMIT ARMAN AHMED 埼玉県 個人 2003 58.40 120.0 135.0 142.5 65.0 ×72.5 72.5 160.0 170.0 180.0 142.5 72.5 180.0 395.0 1 65.7

18 Ｎ　SJr男子 66 佐藤 聖 埼玉県 越谷北高等学校 2007 63.10 65.0 85.0 ×95.0 45.0 55.0 ×60.0 100.0 120.0 ×130.0 85.0 55.0 120.0 260.0 3 41.5

19 Ｎ　SJr男子 66 川口 大喜 埼玉県 越谷北高等学校 2007 62.85 ×70.0 ×80.0 80.0 55.0 ×60.0 ×60.0 90.0 100.0 110.0 80.0 55.0 110.0 245.0 4 39.2

17 Ｎ　SJr男子 66 杉田 光騎 埼玉県 越谷北高等学校 2006 61.15 ×110.0 115.0 120.0 65.0 70.0 72.5 130.0 145.0 150.0 120.0 72.5 150.0 342.5 2 55.6

20 Ｎ　SJr男子 66 有山 湧真 埼玉県 浦和学院高等学校 2007 64.05 125.0 135.0 145.0 62.5 67.5 72.5 150.0 165.0 177.5 145.0 72.5 177.5 395.0 1 62.6

24 Ｎ　Jr男子 74 酒井 俊樹 埼玉県 個人 2001 73.60 ×180.0 180.0 ×190.0 135.0 147.5 ×155.0 160.0 172.5 ×185.0 180.0 147.5 172.5 500.0 1 73.6

21 Ｎ　Jr男子 74 西島 海斗 埼玉県 ハマースポーツジム 2002 73.60 140.0 150.0 ×160.0 92.5 100.0 ×105.0 165.0 180.0 ×192.5 150.0 100.0 180.0 430.0 2 63.3

23 Ｎ　Jr男子 74 干川 大智 埼玉県 ストロングライン 2000 - - - - - - - - - - - - - - - -

22 Ｎ　Jr男子 74 岡田 大成 埼玉県 個人 2002 - - - - - - - - - - - - - - - -

埼玉県パワーリフティング協会

令和5年11月19日

（ノーギア）

第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

以上報告致します。 大会実行委員長　　　布施　勝

会場：サイデン化学アリーナ多目的室検量 A終了後 競技開始 A:SQ終了後

記録表

SQ
陪審員 布施 勝　埼玉県 2級 陪審員 物江 毅　東京都2級 陪審員 福田 将志　埼玉県 2級

　主審 芦川 聖子　東京都 3級 副審 堀川 哲　埼玉県3級 副審　 関口 諭　埼玉県 2級

BP
陪審員 布施 勝　埼玉県2級

　主審 物江 毅　東京都1級 副審 芦川 聖子　東京都3級 副審　 福田 将志　埼玉県 2級

陪審員 今井 剛　埼玉県2級 陪審員 関口 諭　埼玉県 2級

DL
陪審員 物江 毅　東京都1級

　主審 芦川 聖子　東京都 3級 副審 堀川 哲　埼玉県3級 副審　 布施 勝　埼玉県2級

今井 剛　埼玉県2級 福田 将志　埼玉県 2級陪審員 陪審員

【陪審員】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級）

【審判員、TC】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級） 鈴木 光（東京都3級）
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Cグループ 11人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

25 Ｎ　SJr男子 83 原田 孝太郎 埼玉県 浦和学院高等学校 2006 81.90 192.5 ×202.5 ×202.5 125.0 ×132.5 ×132.5 212.5 227.5 ×242.5 192.5 125.0 227.5 545.0 1 76.0

28 Ｎ　SJr男子 83 ドット ショルジョ 埼玉県 越谷北高等学校 2007 77.40 100.0 110.0 120.0 50.0 55.0 60.0 140.0 ×150.0 ×150.0 120.0 60.0 140.0 320.0 3 45.9

27 Ｎ　SJr男子 83 國島 航太 埼玉県 越谷北高等学校 2006 81.50 110.0 122.5 130.0 75.0 80.0 ×90.0 170.0 180.0 190.0 130.0 80.0 190.0 400.0 2 55.9

26 Ｎ　SJr男子 83 工藤 洸希 埼玉県 浦和学院高等学校 2007 - - - - - - - - - - - - - - - -

29 Ｎ　一般男子 59 高橋 裕史 埼玉県 NEXTREAM 1990 57.50 90.0 100.0 110.0 120.0 130.0 ×140.0 135.0 150.0 160.0 110.0 130.0 160.0 400.0 3 67.1

30 Ｎ　一般男子 59 小林 勉 埼玉県 個人 1987 58.50 ×157.5 157.5 170.0 105.0 110.0 112.5 175.0 190.0 ×207.5 170.0 112.5 190.0 472.5 2 78.5

33 Ｎ　一般男子 59 滝山 泰貴 埼玉県 パーソナルトレーニングジムBYBL 1988 58.80 190.0 200.0 210.0 130.0 ×140.0 140.0 200.0 220.0 230.0 210.0 140.0 230.0 580.0 1 96.1

32 Ｎ　一般男子 59 山下 祐二 埼玉県 MANALOA 1984 58.55 130.0 135.0 140.0 80.0 85.0 90.0 145.0 155.0 160.0 140.0 90.0 160.0 390.0 4 64.8

31 Ｎ　一般男子 59 小池 健太 埼玉県 地下室同好会 1981 58.30 85.0 90.0 95.0 80.0 ×87.5 ×87.5 ×130.0 130.0 142.5 95.0 80.0 142.5 317.5 5 52.9

34 Ｎ　一般男子 66 田村 大 埼玉県 地下室同好会 1987 65.35 110.0 ×115.0 ×115.0 80.0 85.0 ×87.5 140.0 150.0 ×160.0 110.0 85.0 150.0 345.0 2 54.1

35 Ｎ　一般男子 66 玉榮 伸康 埼玉県 地下室同好会 1990 65.45 120.0 130.0 135.0 90.0 97.5 102.5 165.0 175.0 ×185.0 135.0 102.5 175.0 412.5 1 64.6

埼玉県パワーリフティング協会

令和5年11月19日

（ノーギア）

第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

以上報告致します。

SQ
陪審員 椎橋 文夫    埼玉県 1級 小山 亜由美    埼玉県 2級

　主審 鈴木 重成    埼玉県 3級 副審

検量 8時45分

陪審員

陪審員

牧野 一晃　　埼玉県 3級 副審　 関根 隆信　　埼玉県2級

椎橋 文夫    埼玉県 1級

　主審 関根 隆信　　埼玉県2級

DL
陪審員 椎橋 文夫    埼玉県 1級

　主審 鈴木 重成    埼玉県 3級 副審　

BP
陪審員

関根 隆信　　埼玉県2級 小山 亜由美    埼玉県 2級陪審員

陪審員 山本 茂樹    埼玉県 2級

競技開始 10時45分 会場：サイデン化学アリーナ多目的室

副審 鈴木 重成    埼玉県 3級 副審　 澤 千代美    東京都 1級

副審

記録表

陪審員

山本 茂樹    埼玉県 2級 陪審員 小山 亜由美    埼玉県 2級

大会実行委員長　　　布施　勝

澤 千代美    東京都 1級牧野 一晃　　埼玉県 3級

【陪審員】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級）

【審判員、TC】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級） 比留間 マリエ（東京都3級）
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Dグループ 11人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

36 Ｎ　M2男子 59 川嶋 達夫 埼玉県 パーソナルトレーニングジムBYBL 1964 58.90 135.0 145.0 150.0 85.0 ×90.0 90.0 160.0 170.0 ×180.0 150.0 90.0 170.0 410.0 1 67.9

37 N　M1男子 66 雪平 宏 埼玉県 地下室同好会 1979 63.45 110.0 120.0 125.0 70.0 80.0 85.0 130.0 140.0 ×150.0 125.0 85.0 140.0 350.0 1 55.7

41 N　M2男子 66 伊藤 靖之 埼玉県 ストロングライン 1973 64.35 140.0 147.5 155.0 105.0 110.0 115.0 140.0 150.0 160.0 155.0 115.0 160.0 430.0 4 67.9

38 N　M2男子 66 大山 政登 埼玉県 BIG FIVE 1970 64.05 170.0 180.0 185.0 80.0 90.0 95.0 170.0 180.0 185.0 185.0 95.0 185.0 465.0 1 73.6

39 N　M2男子 66 権平 和裕 埼玉県 地下室同好会 1972 65.20 155.0 160.0 ×162.5 ×95.0 95.0 ×100.0 190.0 ×200.0 ×200.0 160.0 95.0 190.0 445.0 3 69.8

40 N　M2男子 66 眞砂 和彰 埼玉県 地下室同好会 1967 64.75 135.0 145.0 152.5 110.0 115.0 ×120.0 160.0 170.0 177.5 152.5 115.0 177.5 445.0 2 70.1

42 Ｎ　M4男子 66 藤谷 美紀男 埼玉県 セントラル虎の穴 1949 61.45 65.0 72.5 77.5 ×75.0 75.0 77.5 ×80.0 80.0 90.0 77.5 77.5 90.0 245.0 1 39.7

44 Ｎ　M1男子 74 田中 茂幸 埼玉県 個人 1982 72.15 135.0 ×145.0 ×150.0 100.0 105.0 115.0 160.0 175.0 ×185.0 135.0 115.0 175.0 425.0 1 63.2

43 Ｎ　M1男子 74 中島 健二 埼玉県 NEXTREAM 1974 - - - - - - - - - - - - - - - -

45 Ｎ　M1男子 74 牧野 一晃 埼玉県 THE CHAMPIONS 1974 - - - - - - - - - - - - - - - -

46 Ｎ　M4男子 74 西村 裕司 埼玉県 個人 1952 72.95 ×80.0 80.0 100.0 80.0 90.0 ×100.0 110.0 120.0 130.0 100.0 90.0 130.0 320.0 1 47.3

埼玉県パワーリフティング協会

令和5年11月19日

検量 C終了後 競技開始 C:SQ終了後

以上報告致します。 大会実行委員長　　　布施　勝

第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

（ノーギア）

関口 諭　埼玉県2級

会場：サイデン化学アリーナ多目的室

芦川 聖子　東京都3級

記録表

陪審員 陪審員

陪審員 今井 剛　埼玉県2級 陪審員

物江 毅　東京都1級 関口 諭　埼玉県2級
DL

陪審員 布施 勝　埼玉県2級

　主審 飯嶋 大輔 埼玉県3級 副審 福田 将志　埼玉県2級 副審　

SQ
陪審員 今井 剛　埼玉県2級 陪審員 物江 毅　東京都1級 陪審員 関口 諭　埼玉県2級

　主審 布施 勝　埼玉県2級 副審 飯嶋 大輔 埼玉県3級 副審　 芦川 聖子　東京都3級

BP
陪審員 物江 毅　東京都1級

　主審 福田 将志　埼玉県2級 副審 布施 勝　埼玉県2級 副審　 飯嶋 大輔 埼玉県3級

【陪審員】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級）

【審判員、TC】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級） 比留間 マリエ（東京都3級）

4



Eグループ 11人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

51 Ｎ　一般男子 74 太田 凌貴 埼玉県 個人 1999 - - - - - - - - - - - - - - - -

47 Ｎ　一般男子 74 飯田 康之 埼玉県 地下室同好会 1984 72.15 125.0 130.0 135.0 100.0 ×105.0 ×105.0 ×170.0 - - 135.0 100.0 0.0 0.0 - 0.0

49 Ｎ　一般男子 74 髙橋 達也 埼玉県 ストロングライン 1987 73.95 180.0 187.5 ×192.5 140.0 147.5 152.5 220.0 230.0 240.0 187.5 152.5 240.0 580.0 5 85.2

53 Ｎ　一般男子 74 大原 秀一 埼玉県 セントラル虎の穴 1995 73.95 150.0 ×155.0 ×155.0 100.0 ×105.0 ×105.0 150.0 ×160.0 ×160.0 150.0 100.0 150.0 400.0 9 58.7

50 Ｎ　一般男子 74 大前 守矢 埼玉県 個人 1999 73.80 190.0 200.0 215.0 157.5 165.0 ×170.0 185.0 200.0 210.0 215.0 165.0 210.0 590.0 4 86.7

48 Ｎ　一般男子 74 土田 和樹 埼玉県 MANALOA 1989 70.65 90.0 100.0 110.0 80.0 90.0 95.0 120.0 140.0 150.0 110.0 95.0 150.0 355.0 10 53.4

52 Ｎ　一般男子 74 内野 力仁 埼玉県 ストロングライン 1999 72.04 165.0 175.0 ×180.0 112.5 122.5 125.0 175.0 180.0 190.0 175.0 125.0 190.0 490.0 8 72.9

54 Ｎ　一般男子 74 関根 大輔 埼玉県 ストロングライン 1996 71.85 180.0 ×190.0 190.0 145.0 152.5 ×162.5 180.0 200.0 ×222.5 190.0 152.5 200.0 542.5 7 80.9

56 Ｎ　M2男子 74 西平 真彦 埼玉県 セントラル虎の穴 1972 70.35 70.0 80.0 100.0 95.0 100.0 ×105.0 80.0 100.0 ×110.0 100.0 100.0 100.0 300.0 2 45.2

55 Ｎ　M2男子 74 中島 祥紀 埼玉県 BIG FIVE 1973 71.30 110.0 120.0 130.0 85.0 ×90.0 ×90.0 120.0 130.0 140.0 130.0 85.0 140.0 355.0 1 53.1

57 Ｎ　M1男子 83 渡邉 高良 埼玉県 地下室同好会 1975 81.50 110.0 120.0 130.0 87.5 ×92.5 92.5 150.0 160.0 170.0 130.0 92.5 170.0 392.5 1 54.8

埼玉県パワーリフティング協会

令和5年11月19日

検量 12時45分 競技開始 14時45分

陪審員

第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

（ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室

関根 隆信　　埼玉県2級 山本 茂樹    埼玉県 2級陪審員

大会実行委員長　　　布施　勝

陪審員 小山 亜由美    埼玉県 2級

陪審員

以上報告致します。

SQ
陪審員 澤 千代美    東京都 1級

関根 隆信　　埼玉県2級

陪審員 山本 茂樹    埼玉県 2級 陪審員

記録表

関根 隆信　　埼玉県2級

　主審 牧野 一晃　　埼玉県 3級 副審 小山 亜由美    埼玉県 2級 副審　 長尾 優子　　埼玉県3級

BP
陪審員 澤 千代美    東京都 1級

　主審 山本 茂樹    埼玉県 2級 副審 椎橋 文夫    埼玉県 1級 副審　 牧野 一晃　　埼玉県 3級

DL
陪審員 小山 亜由美    埼玉県 2級

　主審 牧野 一晃　　埼玉県 3級 副審 椎橋 文夫    埼玉県 1級 副審　 長尾 優子　　埼玉県3級

【陪審員】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級）

【審判員、TC】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級） 鈴木 光（東京都3級）

5



Fグループ 11人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

61 Ｎ　一般男子 74 本島 悠貴 1996.0 ハマースポーツジム 1996 73.90 192.5 205.0 ×212.5 122.5 135.0 ×142.5 217.5 235.0 ×242.5 205.0 135.0 235.0 575.0 6 84.5

58 Ｎ　一般男子 74 清水 翔平 1986.0 個人 1986 73.20 200.0 215.0 220.0 ×125.0 ×127.5 ×127.5 240.0 ×255.0 ×255.0 220.0 0.0 240.0 0.0 - 0.0

59 Ｎ　一般男子 74 田村 渉 1987.0 MANALOA 1987 72.65 220.0 230.0 ×240.0 ×150.0 ×150.0 ×150.0 ×230.0 ×230.0 ×230.0 230.0 0.0 0.0 0.0 - 0.0

62 Ｎ　一般男子 74 佐藤 弘人 2000.0 NEXTREAM 2000 73.35 222.5 235.0 242.5 122.5 125.0 127.5 210.0 222.5 ×242.5 242.5 127.5 222.5 592.5 3 87.4

63 Ｎ　一般男子 74 伊勢崎 勝史 1987.0 個人 1987 73.80 210.0 220.0 230.0 140.0 147.5 ×152.5 232.5 240.0 247.5 230.0 147.5 247.5 625.0 1 91.9

64 Ｎ　一般男子 74 佐藤 颯士 1995.0 個人 1995 73.00 210.0 225.0 ×230.0 125.0 130.0 ×135.0 220.0 240.0 ×255.0 225.0 130.0 240.0 595.0 2 88.0

60 Ｎ　一般男子 74 永井 徳真 1999.0 個人 1999 73.65 210.0 ×215.0 ×215.0 ×135.0 ×135.0 - ×220.0 - - 210.0 0.0 0.0 0.0 - 0.0

65 Ｎ　M3男子 74 河本 博 1963.0 個人 1963 73.20 177.5 187.5 ×200.0 105.0 112.5 ×120.0 185.0 200.0 205.0 187.5 112.5 205.0 505.0 1 74.6

66 Ｎ　M3男子 74 村上 純一 1954.0 個人 1954 73.50 100.0 110.0 ×115.0 95.0 100.0 ×105.0 120.0 130.0 ×140.0 110.0 100.0 130.0 340.0 2 50.1

67 Ｎ　SJr男子 93 飯塚 照元 2006.0 浦和学院高等学校 2006 92.95 195.0 210.0 217.5 140.0 147.5 155.0 220.0 240.0 252.5 217.5 155.0 252.5 625.0 1 81.8

68 Ｎ　SJr男子 93 土井 玄椛 2006.0 浦和学院高等学校 2006 - - - - - - - - - - - - - - - -

埼玉県パワーリフティング協会

令和5年11月19日

（ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室検量 E終了後

記録表第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

競技開始 E:SQ終了後

DL
陪審員 布施 勝　埼玉県2級

関口 諭　埼玉県2級 副審　

陪審員 陪審員

陪審員 福田 将志　埼玉県2級 陪審員 関口 諭　埼玉県2級

物江 毅　東京都1級 福田 将志　埼玉県2級

BP
陪審員 布施 勝　埼玉県2級

　主審 今井 剛　埼玉県2級 副審 物江 毅　東京都1級 副審　 堀川 哲　埼玉県3級

大会実行委員長　　　布施　勝

SQ
陪審員 布施 勝　埼玉県2級 陪審員 福田 将志　埼玉県2級 陪審員 関口 諭　埼玉県2級

　主審 堀川 哲　埼玉県3級 副審 飯嶋 大輔 埼玉県3級 副審　 今井 剛　埼玉県2級

関口 諭　埼玉県2級

以上報告致します。

　主審 堀川 哲　埼玉県3級 副審

【陪審員】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級）

【審判員、TC】

澤 千代美（東京都国際2級） 布施 勝（埼玉県2級） 芦川 等（埼玉県2級） 小山 亜由美（埼玉県2級） 関根 隆信（埼玉県2級） 福田 将志（埼玉県2級）

長尾 優子（埼玉県2級） 中村 敏雄（東京都2級） 鈴木 光（東京都3級）

6



Gグループ 11人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

69 Ｎ　Jr/一般男子 83 市島 聡士 埼玉県 個人 2000 82.40 180.0 195.0 ×205.0 130.0 140.0 145.0 ×220.0 220.0 240.0 195.0 145.0 240.0 580.0 1 80.6

71 Ｎ　一般男子 83 瀬戸 弘太郎 埼玉県 個人 1991 81.10 170.0 ×180.0 180.0 110.0 115.0 120.0 200.0 215.0 ×220.0 180.0 120.0 215.0 515.0 5 72.1

70 Ｎ　一般男子 83 三須 健太郎 埼玉県 パーソナルトレーニングジムBYBL 1989 - - - - - - - - - - - - - - - -

72 Ｎ　一般男子 83 古屋 雅大 埼玉県 個人 1989 81.20 160.0 170.0 ×180.0 90.0 ×100.0 ×100.0 170.0 180.0 ×190.0 170.0 90.0 180.0 440.0 7 61.6

73 Ｎ　一般男子 83 小暮 圭宏 埼玉県 ストロングライン 1990 80.50 170.0 180.0 195.0 135.0 142.5 147.5 190.0 200.0 205.0 195.0 147.5 205.0 547.5 4 77.0

74 Ｎ　一般男子 83 関口 徹 埼玉県 NEXTREAM 1986 82.00 200.0 210.0 ×220.0 ×130.0 135.0 ×140.0 200.0 ×210.0 220.0 210.0 135.0 220.0 565.0 3 78.7

75 Ｎ　一般男子 83 野口 真実 埼玉県 男衾ボディビルジム 1984 81.30 150.0 ×170.0 170.0 140.0 145.0 ×150.0 170.0 ×190.0 190.0 170.0 145.0 190.0 505.0 6 70.6

76 Ｎ　一般男子 83 浦野 雄一 埼玉県 ハマースポーツジム 1987 82.85 180.0 195.0 205.0 140.0 150.0 ×170.0 185.0 200.0 212.5 205.0 150.0 212.5 567.5 2 78.6

77 Ｎ　一般男子 105 浜田 誠司 埼玉県 ハマースポーツジム 1972 96.10 195.0 212.5 220.0 135.0 145.0 155.0 210.0 230.0 ×245.0 220.0 155.0 230.0 605.0 2 77.9

78 Ｎ　一般男子 105 髙橋 嶺一 埼玉県 ストロングライン 1998 102.60 240.0 250.0 262.5 142.5 152.5 ×157.5 240.0 262.5 280.0 262.5 152.5 280.0 695.0 1 86.7

79 Ｎ　一般男子 105 池戸 誠 埼玉県 個人 1993 100.65 165.0 170.0 - 105.0 115.0 125.0 180.0 - - 170.0 125.0 180.0 475.0 3 59.8

埼玉県パワーリフティング協会

第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

陪審員 小山 亜由美　埼玉県2級 陪審員 澤 千代美　東京都1級

令和5年11月19日

陪審員 小山 亜由美　埼玉県2級 陪審員 関口 諭　埼玉県3級

以上報告致します。 大会実行委員長　　　布施　勝

　主審 山本 拓巳　東京都3級 副審 三木 真紀　東京都3級 副審　 牧野　一晃　埼玉県3級

SQ
陪審員 椎橋 文夫　埼玉県3級 陪審員 小山 亜由美　埼玉県2級 陪審員 関口 諭　埼玉県3級

　主審 安藤 久子　千葉県3級 副審 牧野 一晃　埼玉県3級 副審　 三木 真紀　東京都3級

記録表

検量 12時45分 競技開始 14時45分 （ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室

BP
陪審員 椎橋 文夫　埼玉県3級

　主審 三木 真紀　東京都3級 副審 渋谷 優輝　千葉県3級 副審　 古賀 光範　埼玉県2級

DL
陪審員 澤 千代美　東京都1級

【陪審員】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級）

【審判員、TC】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級） 比留間 マリエ（東京都3級）
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Hグループ 10人

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所属 西暦 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位 IPF POINT

80 Ｎ　一般男子 93 引間 羅普 埼玉県 個人 1996 92.80 190.0 200.0 210.0 100.0 105.0 ×110.0 190.0 210.0 ×230.0 210.0 105.0 210.0 525.0 5 68.8

82 Ｎ　一般男子 93 宮 元気 埼玉県 ハマースポーツジム 1994 91.55 215.0 225.0 232.5 130.0 135.0 ×140.0 215.0 225.0 240.0 232.5 135.0 240.0 607.5 1 80.1

81 Ｎ　一般男子 93 柴 雅己 埼玉県 個人 1990 90.90 ×212.5 ×212.5 212.5 117.5 122.5 127.5 ×265.0 ×265.0 265.0 212.5 127.5 265.0 605.0 2 80.0

84 Ｎ　一般男子 93 阿部 直 埼玉県 NEXTREAM 1992 91.95 215.0 225.0 ×230.0 125.0 ×135.0 ×135.0 215.0 230.0 ×250.0 225.0 125.0 230.0 580.0 3 76.3

83 Ｎ　一般男子 93 齋藤 正 埼玉県 ストロングライン 1981 91.60 190.0 210.0 220.0 100.0 110.0 ×115.0 220.0 ×240.0 - 220.0 110.0 220.0 550.0 4 72.5

86 Ｎ　M1男子 93 松澤 和紀 埼玉県 ハマースポーツジム 1977 89.00 170.0 180.0 190.0 140.0 147.5 152.5 190.0 200.0 220.0 190.0 152.5 220.0 562.5 2 75.2

85 Ｎ　M1男子 93 原田 亮 埼玉県 ストロングライン 1983 89.50 220.0 230.0 ×235.0 140.0 152.5 155.0 220.0 230.0 242.5 230.0 155.0 242.5 627.5 1 83.7

87 Ｎ　一般男子 120 林 将太 埼玉県 個人 1984 117.25 250.0 265.0 275.0 175.0 185.0 190.0 245.0 255.0 270.0 275.0 190.0 270.0 735.0 1 86.3

88 Ｎ　一般男子 120 上杉 亮 埼玉県 地下室同好会 1981 118.70 60.0 80.0 ×100.0 70.0 80.0 ×85.0 90.0 105.0 125.0 80.0 80.0 125.0 285.0 2 33.3

89 Ｎ　一般男子 120超 岡田 和大 埼玉県 NEXTREAM 1981 123.90 250.0 ×265.0 ×270.0 110.0 115.0 ×120.0 205.0 225.0 ×240.0 250.0 115.0 225.0 590.0 1 67.6

埼玉県パワーリフティング協会

第86回 埼玉県パワーリフティング選手権大会　一般の部 

　主審 西平 真彦　埼玉県3級 副審 芦川 聖子　東京都3級 副審　 菊地 雅　東京都3級

DL

記録表

副審　 西平 真彦　埼玉県3級

陪審員 布施 勝　埼玉県3級

以上報告致します。 大会実行委員長　　　布施　勝

検量 G終了後 競技開始 G:SQ終了後 （ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室

陪審員 物江 毅　東京都1級 陪審員 関根 隆信　埼玉県3級

令和5年11月19日

SQ
陪審員 物江 毅　東京都1級 陪審員 関根 隆信　埼玉県2級 陪審員 大澤 充　埼玉県2級

　主審 菊地 雅　東京都3級 副審 堀川 哲　埼玉県3級

BP

陪審員 物江 毅　東京都1級

　主審 菊地 雅　東京都3級 副審 堀川 哲　埼玉県3級 副審　 西平 真彦　埼玉県3級

陪審員 関根 隆信　埼玉県2級 陪審員 大澤 充　埼玉県2級

【陪審員】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級）

【審判員、TC】

物江 毅（東京都国際2級） 椎橋 文夫（埼玉県1級） 森川 利恵（埼玉県1級） 宇津木 啓（東京都1級） 大澤 充（埼玉県2級） 山本 茂樹（埼玉県2級）

堀川 哲（埼玉県2級） 芦川 聖子（東京都2級） 比留間 マリエ（東京都3級）
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