
氏名 登録 性別 カテゴリー 階級 検量  Squat  1  Squat  2  Squat  3
Best

Squat
Bench 1 Bench 2 Bench 3

Best

Bench
Sub Total Deadlift 1 Deadlift 2 Deadlift 3

Best

Deadlift
PL Total IPF GL Pts.

秋山　恋 チーム度肝 M 一般 66 65.95 165 180 -185 180 112.5 120 122.5 122.5 302.5 220 240 -245 240 542.5 84.600 OP２位

土橋　貴一 個人 M 一般 83 82.35 215 230 -235 230 155 162.5 -167.5 162.5 392.5 220 230 235 235 627.5 87.210 OP１位

審判員 SQ 吉野孝正 （２級） 沢波昇太 （３級） 中山孝之 （３級）

審判員 BP 芦崎高志 （２級） 沢波昇太 （３級） 村中　悟 （３級）

審判員 DL 中島諭正 （３級） 沢波昇太 （３級） 中山孝之 （３級）

陪審員 小川光寿 （１級） 林 靖弘 （１級） 瀧田 悟 （２級）

結果を報告します。

富山県パワーリフティング協会 芦崎高志 芦崎高志
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