
令和５年７月３０日（日）　岡山大学　校友会トレーニング棟（岡山市北区津島中１－１－１）

ノーギア フルギア

女子52 1 佐藤　栞 ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1991 51.5 75.0 80.0 85.0 85.0 82.08 1

女子52 2 河原　美優 ノーギア 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 2002 49.2 40.0 42.5 42.5 42.5 42.89 2

女子57 3 宮崎　千代美 ノーギア 岡山県 ノーリミッツ 岡山 1964 55.35 50.0 52.5 55.0 52.5 47.72 1

女子84超 4 岡　恵美 ノーギア 岡山県 個人 1978 91.45 60.0 65.0 67.5 67.5 49.44 1

男子59 5 篠山　智宏 ノーギア 岡山県 個人 1975 58.6 80.0 85.0 87.5 85.0 51.48 2

男子59 6 松井　幸太 ノーギア 広島県 個人 1983 53.1 55.0 60.0 65.0 60.0 38.41 オープン

男子59 7 山根　崇利 ノーギア 岡山県 STRONG BLOSSOM GYM 1976 57 95.0 100.0 100.0 100.0 61.51 1

男子66 8 三島　進司 ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1994 65.4 110.0 120.0 130.0 130.0 74.11 1

男子66 9 寺岡　拓朗 ノーギア 岡山県 岡山大学陵門会 1998 65.55 115.0 130.0 137.5 130.0 74.01 2

男子74 10 香川　修一 ノーギア 香川県 個人 1999 欠場 オープン

男子74 11 吉岡　秀明 フルギア 岡山県 岡山大学陵門会 1984 73.75 200.0 212.5 212.5 200.0 78.11 1

男子74 12 小河　直之 ノーギア 岡山県 個人 1985 73.85 130.0 140.0 140.0 130.0 69.40 1

男子74 13 戸田　尚希 ノーギア 岡山県 岡山大学陵門会 1999 73.45 105.0 115.0 122.5 115.0 61.57 2

男子83 14 佐藤　亮太 ノーギア 岡山県 ノーリミッツ岡山 1996 82.85 150.0 157.5 162.5 162.5 81.70 1

男子83 15 大宅　知 ノーギア 広島県 個人 1976 81.7 135.0 142.5 147.5 147.5 74.69 オープン

男子93 16 内海　雅貴 ノーギア 岡山県 岡山大学陵門会 2000 92.35 110.0 115.0 125.0 115.0 54.75 1

男子105 17 小森　慎哉 ノーギア 鹿児島県 薩摩リフターズ 2002 104.05 127.5 132.5 パス 127.5 57.33 オープン

Aグループ　主審　橋本隆盛（岡山３級）　　　副審　伊賀梓（岡山３級）　　　副審　國芳雅也（広島３級）　　　TC　藤田隼太郎（岡山３級）

Bグループ　主審　國芳雅也（広島３級）　　　副審　伊賀梓（岡山３級）　　　副審　藤田隼太朗（岡山３級）　　TC　橋本隆盛（岡山３級）

AB共通　陪審員　長江由美子（岡山２級）　　徳田和夫（岡山２級）　　　岡村聡晃（岡山２級）

上記のとおり報告いたします。 ２０２３（令和５）年７月３０日 岡山県パワーリフティング協会　理事長　野上広志

第30回 岡山県ベンチプレス選手権大会（ＪＰＡ公認の部）
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