
05/07/23 第57回宮城県パワーリフティング選手権大会

選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 順位
IPF

Points

記録挑戦会

女子 藤井　藍子 個人　山形 56.90 57 1996 70.0 80.0 82.5 32.5 37.5 40.0 75.0 90.0 95.0 217.5 51.09

男子 石川　慎 仙台市体育館PC 72.00 74 1978 150.0 160.0 -170.0 110.0 -115.0 -115.0 170.0 -180.0 -180.0 440.0 65.52

長谷川　海斗 個人 80.50 83 2000 175.0 185.0 -195.0 120.0 125.0 130.0 185.0 195.0 -205.0 510.0 71.70

今田　優聖 個人 75.75 83 1999 130.0 140.0 145.0 70.0 75.0 80.0 145.0 155.0 165.0 390.0 56.57

小林　直 個人　秋田 91.50 93 1999 190.0 205.0 220.0 125.0 135.0 -140.0 210.0 230.0 -250.0 585.0 77.14

上田　紘平 個人 94.90 105 1991 135.0 145.0 -155.0 125.0 135.0 140.0 160.0 170.0 -175.0 455.0 58.94

林　良昭 個人　福島 120.60 120超 1978 160.0 175.0 185.0 135.0 140.0 150.0 165.0 175.0 185.0 520.0 60.32

公式大会

女子６３kg級 板橋　彩花 個人 62.80 63 1998 120.0 125.0 130.0 60.0 65.0 -67.5 145.0 150.0 155.0 350.0 1位 76.73

安部　摩莉 ゴールドジム郡山福島　福島 59.05 63 1993 90.0 -95.0 95.0 62.5 -65.0 -65.0 100.0 105.0 110.0 267.5 ｵｰﾌﾟﾝ 61.15

男子６６kg級 鈴木　教郎 個人 65.20 66 1974 167.5 177.5 -182.5 115.0 117.5 -120.0 210.0 -225.0 -225.0 505.0 1位 79.23

今野　英幸 仙台市体育館PC 65.40 66 1977 120.0 130.0 135.0 100.0 105.0 -110.0 150.0 165.0 172.5 412.5 2位 64.61

伊藤　良一 仙台市体育館PC 63.55 66 1954 120.0 130.0 140.0 85.0 90.0 92.5 160.0 170.0 -180.0 402.5 3位 64.01

男子７４kg級 佐藤　嵩晃 個人 73.35 74 1997 160.0 170.0 175.0 110.0 120.0 -125.0 200.0 210.0 -215.0 505.0 1位 74.48

佐口　隼斗 東北大学ボディビル部 73.25 74 2001 157.5 170.0 -182.5 105.0 112.5 -117.5 177.5 190.0 205.0 487.5 2位 71.95

梶野　昌孝 THE ZEN CLUBK＆BGYM 69.05 74 1982 150.0 160.0 170.0 105.0 110.0 -115.0 170.0 185.0 -200.0 465.0 3位 70.78

男子８３kg級 横山　優斗 個人 82.25 83 1997 -200.0 200.0 215.0 130.0 135.0 -140.0 230.0 245.0 -255.0 595.0 1位 82.74

庄子　信孝 個人 82.95 83 1975 160.0 170.0 130.0 142.5 147.5 160.0 170.0 180.0 497.5 2位 68.89

渡邊　英斗 STEEZE 82.25 83 2000 150.0 -162.5 162.5 120.0 127.5 -132.5 155.0 170.0 180.0 470.0 3位 65.36

尾形　大輔 個人 80.40 83 2000 130.0 140.0 150.0 90.0 100.0 -105.0 135.0 150.0 160.0 410.0 4位 57.68

男子120kg級 秋山　継徳 個人　青森 119.20 120 1979 180.0 200.0 220.0 150.0 160.0 165.0 200.0 235.0 265.0 650.0 ｵｰﾌﾟﾝ 75.78

　　　　　　　　　　　審判員　佐藤利浩（３）長谷川航世（３）寺山雄大（３）菅野達也（３）安孫子孝治（３）我妻徹（３）遠藤健太（３）

　　　　　　　　　　　陪審員　齋藤高史(２)　佐々木功(２)　北野利雄（２）大庭佳彦（２）

以上ご報告申し上げます。　宮城県パワーリフティング協会　理事長　遠藤健太



05/07/23 第48回宮城県ベンチプレス選手権大会 
 

選手名 団体名 検量 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位 
IPF 

Points 

記録挑戦会 

男子 村上 雅洋 個人 65.10 66 1964 80.0 -100.0 100.0 100.0  57.15 
 浅井 正徳 個人 81.60 83 1987 130.0 140.0 150.0 150.0  76.01 
 佐藤 宗大 個人 95.10 105 1982 150.0 -155.0 -155.0 150.0  70.40 

公式大会 
男子59kg級 菅野 達也 仙台市体育館PC 59.00 59 1973 120.0 130.0 135.0 135.0 1位 81.46 

 河田 哲弥 個人 52.95 59 1980 60.0 70.0 72.5 72.5 2位 46.49 

男子74kg級 佐々木 健吾 個人 73.65 74 1981 130.0 135.0 -140.0 135.0 1位 72.18 
 瀬野尾 純一 仙台市体育館PC 73.45 74 1962 105.0 110.0 -112.5 110.0 2位 58.90 
 我妻 徹 仙台市体育館PC 73.40 74 1968 102.5 -112.5 -112.5 102.5 3位 54.90 
 阿部 大介 REDZONE福島 福島 73.70 74 1983 -150.0 155.0 160.0 160.0 ｵｰﾌﾟﾝ 85.51 
 久保田 哲也 StrongLifters 青森 71.75 74 1977 140.0 145.0 -147.5 145.0 ｵｰﾌﾟﾝ 78.61 
 森 誠二 個人 山形 74.00 74 1980 140.0 145.0 -150.0 145.0 ｵｰﾌﾟﾝ 77.33 

男子83kg級 村山 正晃 THE ZEN CLUBK＆BGYM 82.25 83 1987 160.0 165.0 170.0 170.0 1位 85.79 
 菊池 一朗 個人 81.95 83 2003 150.0 155.0 -160.0 155.0 2位 78.37 
 谷野 信夫 MBP 福島 81.80 83 1955 80.0 82.5 -85.0 82.5 ｵｰﾌﾟﾝ 41.75 

男子93kg級 太田 大晴 MBP 福島 92.20 93 1997 197.5 202.5 -207.5 202.5 ｵｰﾌﾟﾝ 96.48 
 志田 信也 個人 山形 92.50 93 1964 130.0 -140.0 -140.0 130.0 ｵｰﾌﾟﾝ 61.84 

男子105kg級 遠藤 健太 STEEZE 96.35 105 1988 180.0 190.0 -202.5 190.0 1位 88.61 
 安孫子 孝治 仙台市体育館PC 102.10 105 1978 155.0 165.0 170.0 170.0 2位 77.12 
 薄井 充 個人 94.65 105 1991 125.0 140.0 145.0 145.0 3位 68.21 

審判員 長谷川航世（３） 寺山雄大（３）伊藤早紀（３） 

陪審員 齋藤高史（２）佐々木功（２）北野利雄（２）大庭佳彦（２） 

以上ご報告申し上げます。  宮城県パワーリフティング協会理事長  遠藤健太 


