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山根　優子 京都府　EXSTAGE 一般 44.30 47 1 1974 女子CL 85.0 92.5 -100.0 40.0 45.0 -47.5 95.0 100.0 105.0 242.5 1/女子一般/47 1 71.46 79.54

今野　幸 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 43.70 47 2 1960 女子CL 45.0 50.0 -52.5 30.0 32.5 35.0 57.5 65.0 72.5 157.5 2/女子一般/47 2 47.11 66.94

田中　まり子 兵庫県　個人 一般 56.05 57 3 1974 女子CL 120.0 130.0 135.0 60.0 65.0 72.5 130.0 145.0 160.0 367.5 1/女子一般/57 1 87.31 97.18

奥村　真弓 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 58.65 63 4 1964 女子CL 70.0 75.0 80.0 50.0 55.0 57.5 90.0 100.0 107.5 245.0 1/女子一般/63 1 56.28 74.00

久保　元人 大阪府　K`s GYM 一般 58.80 59 7 1989 男子CL -150.0 150.0 160.0 105.0 112.5 115.0 205.0 215.0 227.5 502.5 1/男子一般/59 1 83.30 83.30

菅田　勇作 兵庫県　雷神ファクトリー 一般 58.05 59 8 1995 男子CL 172.5 180.0 -182.5 115.0 120.0 125.0 185.0 195.0 -200.0 500.0 2/男子一般/59 2 83.46 83.46

岩川　啓暉 大阪府　個人 一般 58.75 59 5 1997 男子CL 160.0 170.0 177.5 100.0 105.0 -112.5 180.0 195.0 -207.5 477.5 3/男子一般/59 3 79.19 79.19

田原　一人 兵庫県　個人 一般 56.90 59 6 1994 男子CL 80.0 90.0 105.0 70.0 -80.0 -80.0 130.0 140.0 147.5 322.5 4/男子一般/59 4 54.41 54.41

岡村　龍樹 岡山県　個人 一般 59.00 59 9 男子CL 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00

篠原　敏郎 香川県　個人 一般 65.40 66 11 1994 男子CL 165.0 180.0 190.0 -100.0 100.0 -115.0 205.0 215.0 -220.0 505.0 1/男子一般/66 1 79.10 79.10

川畑　又真 兵庫県　個人 一般 65.50 66 10 1996 男子CL -140.0 -140.0 -140.0 97.5 100.0 102.5 170.0 -182.5 -182.5 0.0 0.00 0.00

藤井　優弥 兵庫県　Team Frexx Training Systems 一般 73.85 74 59 1998 男子CL 252.5 267.5 -275.0 162.5 172.5 177.5 285.0 302.5 312.5 757.5 1/男子一般/74 1 111.33 111.33

江川　昴汰 京都府　EXSTAGE 一般 73.75 74 52 1996 男子CL 225.0 240.0 245.0 122.5 132.5 137.5 225.0 245.0 255.0 637.5 2/男子一般/74 2 93.76 93.76

岩城　隼人 京都府　EXSTAGE 一般 74.00 74 55 1999 男子CL 195.0 212.5 222.5 125.0 135.0 142.5 240.0 255.0 -275.0 620.0 3/男子一般/74 3 91.02 91.02

川口　充 京都府　京都パワーリフティングクラブ 一般 73.80 74 53 1970 男子CL 205.0 215.0 -225.0 132.5 137.5 140.0 220.0 -235.0 -235.0 575.0 4/男子一般/74 4 84.53 100.09

西村　翼 京都府　EXSTAGE 一般 73.40 74 56 1991 男子CL 195.0 205.0 -210.0 127.5 135.0 -140.0 225.0 -250.0 -250.0 565.0 5/男子一般/74 5 83.30 83.30

金子　晃久 兵庫県　ゴールドジム新神戸 一般 73.55 74 58 1960 男子CL -195.0 195.0 210.0 -125.0 125.0 -135.0 205.0 215.0 -225.0 550.0 6/男子一般/74 6 81.00 115.10

丸瀬　裕士 京都府　EXSTAGE 一般 72.80 74 60 1999 男子CL 165.0 175.0 185.0 112.5 120.0 -127.5 180.0 195.0 210.0 515.0 7/男子一般/74 7 76.25 76.25

山野　凌成 大阪府　ＳＴＣ 一般 73.55 74 50 1995 男子CL 150.0 165.0 172.5 115.0 122.5 130.0 170.0 185.0 195.0 497.5 8/男子一般/74 8 73.27 73.27

Gusti Surya 京都府　EXSTAGE 一般 72.95 74 54 2002 男子CL 175.0 185.0 -190.0 97.5 105.0 110.0 185.0 -195.0 0.0 480.0 9/男子一般/74 9 70.99 72.41

小杉　昂大 兵庫県　個人 一般 72.75 74 51 1992 男子CL 155.0 165.0 175.0 90.0 100.0 -105.0 155.0 170.0 180.0 455.0 10/男子一般/74 10 67.39 67.39

篠原　啓太 京都府　EXSTAGE 一般 72.80 74 57 1985 男子CL 130.0 140.0 150.0 80.0 -90.0 -90.0 150.0 165.0 -175.0 395.0 11/男子一般/74 11 58.48 58.48

松本　暁史 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 71.60 74 61 1991 男子CL 120.0 -130.0 -135.0 90.0 95.0 100.0 125.0 137.5 -147.5 357.5 12/男子一般/74 12 53.39 53.39

山川　義博 兵庫県　マッスルプロダクション 一般 82.80 83 38 1994 男子CL 210.0 222.5 -235.0 140.0 150.0 -157.5 240.0 260.0 -275.0 632.5 1/男子一般/83 1 87.66 87.66

田畑　勇輝 兵庫県　マッスルプロダクション 一般 81.65 83 39 1997 男子CL 205.0 215.0 225.0 120.0 130.0 135.0 225.0 240.0 -255.0 600.0 2/男子一般/83 2 83.75 83.75

松田　健志 京都府　EXSTAGE 一般 82.45 83 43 1969 男子CL 190.0 -200.0 -200.0 130.0 -140.0 140.0 200.0 -210.0 -210.0 530.0 3/男子一般/83 3 73.61 88.63

岸本　北斗 兵庫県　個人 一般 81.75 83 44 1997 男子CL 155.0 165.0 170.0 117.5 122.5 127.5 180.0 200.0 205.0 502.5 4/男子一般/83 4 70.10 70.10

寺岡　新司 京都府　EXSTAGE 一般 82.00 83 40 1973 男子CL 170.0 180.0 190.0 100.0 -105.0 105.0 160.0 170.0 -185.0 465.0 5/男子一般/83 5 64.76 73.18

山根　博仁 京都府　EXSTAGE 一般 80.25 83 41 1972 男子CL 130.0 140.0 150.0 90.0 100.0 -102.5 145.0 160.0 170.0 420.0 6/男子一般/83 6 59.14 67.84

高砂　亮 兵庫県　ゴールドジム神戸 一般 83.00 83 42 男子CL 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00
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齋藤　慶介 北海道　リアルスイング 一般 92.65 93 20 1992 男子CL 235.0 245.0 250.0 145.0 152.5 155.0 255.0 275.0 680.0 1/男子一般/93 1 89.12 89.12

高松　恵介 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 89.85 93 23 1984 男子CL 195.0 205.0 -215.0 115.0 120.0 125.0 195.0 205.0 -215.0 535.0 2/男子一般/93 2 71.18 71.18

山本　勝三 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 88.95 93 21 1975 男子CL 140.0 150.0 155.0 95.0 100.0 105.0 190.0 200.0 205.0 465.0 3/男子一般/93 3 62.18 68.21

長岡　大士 兵庫県　RECON 一般 91.75 93 22 1992 男子CL 140.0 150.0 160.0 90.0 100.0 -110.0 160.0 170.0 -180.0 430.0 4/男子一般/93 4 56.63 56.63

山森　天翔 大阪府　PARQUE　INFANTIL 一般 86.15 93 24 2006 男子CL 140.0 150.0 160.0 87.5 95.0 -100.0 120.0 130.0 140.0 395.0 5/男子一般/93 5 53.66 57.96

陣内　秀聡 兵庫県　フジモトジム 一般 104.45 105 45 1975 男子CL 255.0 -280.0 280.0 160.0 170.0 -175.0 250.0 265.0 280.0 730.0 1/男子一般/105 1 90.35 99.11

野口　昌利 広島県　ノーギミック広島 一般 104.35 105 47 1994 男子CL 240.0 250.0 -255.0 180.0 -185.0 -185.0 255.0 280.0 -285.0 710.0 2/男子一般/105 2 87.91 87.91

山田　哲也 兵庫県　個人 一般 101.95 105 46 1989 男子CL 250.0 262.5 -270.0 157.5 162.5 -165.0 230.0 242.5 -252.5 667.5 3/男子一般/105 3 83.56 83.56

松村　昭宏 京都府　EXSTAGE 一般 119.35 120 48 1991 男子CL 255.0 275.0 -290.0 165.0 175.0 -185.0 230.0 250.0 -270.0 700.0 1/男子一般/120 1 81.57 81.57

白川　智也 大阪府　シロクマパワージム 一般 111.35 120 49 1993 男子CL 170.0 180.0 195.0 90.0 100.0 110.0 170.0 180.0 -195.0 485.0 2/男子一般/120 2 58.29 58.29

白石　匡 大阪府 K`sGYM 一般 56.55 59 14 1980 男子EQ 160.0 170.0 105.0 112.5 120.0
160+A
1:U44

175.0 190.0 480.0 1/男子近畿/59 1 72.26 74.50

北村　立綾 大阪府　K`s GYM 一般 64.75 66 15 2006 男子EQ 142.5 -150.0 -150.0 75.0 -80.0 -80.0 122.5 125.0 -130.0 342.5 1/男子近畿/66 1 46.51 50.23

岸本　雄大 兵庫県　雷神ファクトリー 一般 74.00 74 16 男子EQ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00

久保　匡平 京都府　EXSTAGE 一般 82.65 83 17 1987 男子EQ 270.0 290.0 302.5 170.0 180.0 -190.0 177.5 217.5 225.0 707.5 1/男子近畿/83 1 81.90 81.90

杉浦　健吾 大阪府　K`s GYM M1 90.55 93 18 1980 男子EQ 180.0 -225.0 145.0 165.0 -175.0 160.0 200.0 545.0 1/男子近畿M1/93 1 59.94 61.80

塩田　宗廣 兵庫県　グッドコンディション 一般 92.65 93 19 1977 男子EQ 245.0 257.5 -270.0 145.0 -150.0 220.0 232.5 242.5 645.0 1/男子近畿/93 1 70.09 74.85

山森　智行 大阪府　PARQUE　INFANTIL M2 104.75 105 13 1972 男子EQ 145.0 160.0 170.0 232.5 -250.5 -250.5 140.0 150.0 160.0 562.5 1/男子近畿M2/105 1 57.56 66.02

山下　保樹 大阪府　8suki GYM 一般 94.55 105 12 1991 男子EQ 75.0 0.0 293.0 305.0 -327.0 100.0 480.0 1/男子近畿/105 1 51.61 51.61

パワーAスクワット クラシック女子全階級・男子59㎏～66㎏ 主審 副審 森智恵美　京都府３級 副審 金子万正　京都府２級 陪審員 工藤芳正 兵庫県1級・吉田雅美 兵庫県2級・田中彰子 兵庫県2級

パワーBスクワット イクイップ全階級　クラシック男子93㎏ 主審 副審 林久子　兵庫県１級 副審 秋山克己　兵庫県3級 陪審員 阿南喜裕 岡山県国際1級・新田昌和 兵庫県１級・内藤雅 文 兵庫県１級

パワーAベンチプレス クラシック女子全階級・男子59㎏～66㎏ 主審 副審 林久子　兵庫県１級 副審 秋山克己　兵庫県3級 陪審員 阿南喜裕 岡山県国際1級・新田昌和 兵庫県１級・内藤雅文 兵庫県１級

パワーBベンチプレス イクイップ全階級　クラシック男子93㎏ 主審 副審 森智恵美　京都府３級 副審 金子万正　京都府２級 陪審員 工藤芳正 兵庫県1級・吉田雅美 兵庫県2級・田中彰子 兵庫顕2級

パワーAデッドリフト クラシック女子全階級・男子59㎏～66㎏ 主審 副審 林久子　兵庫県１級 副審 秋山克己　兵庫県3級 陪審員 阿南喜裕 岡山県国際1級・新田昌和 兵庫県１級・内藤雅文 兵庫県１級

パワーBデッドリフト イクイップ全階級　クラシック男子93㎏ 主審 副審 森智恵美　京都府３級 副審 金子万正　京都府２級 陪審員 工藤芳正 兵庫県1級・吉田雅美 兵庫県2級・田中彰子 兵庫県2級

パワーCスクワット クラシック　83㎏・105㎏・120㎏級 主審 副審 工藤芳正　兵庫県１級 副審 西川亜紀子 兵庫県2級 陪審員 阿南喜裕 岡山県国際1級・新田昌和 兵庫県1級・松岡慶祐 兵庫県2級

パワーDスクワット クラシック　74㎏ 主審 副審 菅田勇作　兵庫県３級 副審 福島和文　兵庫県3級 陪審員 塩田宗廣 兵庫県国際2級・工藤芳正 兵庫県1級・松岡慶祐 兵庫県2級

パワーCベンチプレス クラシック　83㎏・105㎏・120㎏級 主審 副審 菅田勇作　兵庫県３級 副審 福島和文　兵庫県3級 陪審員 塩田宗廣 兵庫県国際２級・工藤芳正 兵庫県1級・松岡慶祐 兵庫県2級

パワーDベンチプレス クラシック　74㎏ 主審 副審 工藤芳正　兵庫県１級 副審 西川亜紀子 兵庫県2級 陪審員 阿南喜裕 岡山県国際1級・新田昌和 兵庫県1級・松岡慶祐 兵庫県2級

パワーCデッドリフト クラシック　83㎏・105㎏・120㎏級 主審 副審 菅田勇作　兵庫県３級 副審 福島和文　兵庫県3級 陪審員 塩田宗廣 兵庫県国際２級・工藤芳正 兵庫県1級・松岡慶祐 兵庫県2級

パワーDデッドリフト クラシック　74㎏ 主審 副審 工藤芳正　兵庫県１級 副審 西川亜紀子 兵庫県2級 陪審員 阿南喜裕 岡山県国際1級・新田昌和 兵庫県1級・松岡慶祐 兵庫県2級

工藤智恵子　兵庫県１級

古城資久　兵庫県2級

古城資久　兵庫県2級

工藤智恵子　兵庫県１級

工藤智恵子　兵庫県１級

古城資久　兵庫県2級

工藤智恵子　兵庫県１級

吉田雅美　兵庫県２級

吉田雅美　兵庫県２級

工藤智恵子　兵庫県１級

上記の通り報告いたします。 2023（令和５）年　12月１8日　 兵庫県県パワーリフティング協会 理事長 塩田　宗廣

吉田雅美　兵庫県２級

工藤智恵子　兵庫県１級
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庄司　沙奈恵 京都府　EXSTAGE 一般 46.70 47 25 1983 女子CL -57.5 -62.5 62.5 62.5 1/女子一般/47 1 584.84 79.54

室井　郁哉 宮城県　東北大学ボディビル部 一般 65.50 66 29 2002 男子CL -110.0 110.0 -120.0 110.0 1/男子一般/66 1 536.85 66.94

油谷　良太 兵庫県　マッスルプロダクション 一般 65.35 66 28 1968 男子CL 80.0 85.0 -90.0 85.0 2/男子一般/66 2 415.06 83.46

伊藤　寛之 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 73.40 74 32 1973 男子CL -160.0 160.0 162.5 162.5 1/男子一般/74 1 724.02 74.00

川脇　裕太 滋賀県　Muscle Quality 一般 73.95 74 31 1990 男子CL 125.0 -130.0 -130.0 125.0 2/男子一般/74 2 553.37 79.19

本間　義英 兵庫県　パワーハウス赤穂 一般 74.00 74 30 1982 男子CL -102.5 102.5 -107.5 102.5 3/男子一般/74 3 453.25 0.00

吉岡　弘和 大阪府　8suki gym 一般 71.80 74 33 1963 男子CL 70.0 80.0 -92.5 80.0 4/男子一般/74 4 361.74 0.00

横木　純一 大阪府　PARQUE　INFANTIL 一般 82.00 83 37 1967 男子CL 140.0 150.0 -155.0 150.0 1/男子一般/83 1 615.38 97.18

福田　陽平 兵庫県　フジモトジム 一般 80.50 83 35 1992 男子CL 135.0 140.0 145.0 145.0 2/男子一般/83 2 602.77 54.41

大黒　幸彦 大阪府　挙上集団 一般 81.85 83 70 1960 男子CL 120.0 130.0 -132.5 130.0 3/男子一般/83 3 533.91 79.10

藤原　和人 兵庫県　雷神ファクトリー 一般 82.85 83 34 1976 男子CL 130.0 -140.0 -140.0 130.0 4/男子一般/83 4 529.34 89.12

福島　毅巨 大阪府　8suki gym 一般 82.95 83 36 1979 男子CL 85.0 95.0 -102.5 95.0 5/男子一般/83 5 386.29 71.18

足立　靖亮 兵庫県　MAX GYM 一般 90.45 93 62 1976 男子CL 135.0 145.0 150.0 150.0 1/男子一般/93 1 575.21 622.38

西原　大介 兵庫県　個人 一般 89.05 93 63 1979 男子CL 110.0 115.0 -120.0 115.0 2/男子一般/93 2 445.54 464.70

星山　秀明 兵庫県　個人 M3 96.35 105 26 1959 男子CL 135.0 140.0 -142.5 140.0 1/男子M3/105 1 515.24 68.21

木下　進人 大阪府　個人 一般 118.75 120 64 1985 男子CL 205.0 212.5 -220.0 212.5 1/男子一般/120 1 689.83 689.83

水野　瞬 京都府　個人 一般 120.00 120 27 男子CL 0.0 0.0
二階堂　亮将 大阪府　8suki gym 一般 73.10 74 66 1997 男子EQ -155.0 155.0 162.5 162.5 1/男子一般/74 1 574.86 574.86

炭谷　優太郎 大阪府　8suki gym 一般 73.90 74 65 1991 男子EQ -160.0 -160.0 0.0
宮崎　一将 兵庫県　グッドコンディション 一般 81.65 83 69 1997 男子EQ 135.0 147.5 160.0 160.0 1/男子一般/83 1 527.57 527.57

大秦　稜司 大阪府　８suki gym 一般 83.00 83 67 男子EQ 0.0 0.0
大秦　零司  大阪府　８suk igym 一般 90.70 93 71 2001 男子EQ 165.0 175.0 200.0 200.0 1/男子一般/93 1 581.07 586.88

星山　秀明 兵庫県　個人 一般 96.35 105 68 1959 男子EQ 165.0 172.5 -190.0 172.5 1/男子一般/105 1 504.37 731.34

シングルベンチA
女子47㎏　男子66㎏・男子74㎏・男子83㎏・
男子105㎏クラシック

主審 副審 森智恵美　京都府３級 副審 陪審員 工藤芳正　兵庫県1級・吉田雅美　兵庫県2級・田中彰子　兵庫県2級

シングルベンチB
イクイップ全階級　・男子93㎏・男子120㎏ク
ラシック

主審 副審 工藤芳正　兵庫県１級 副審 陪審員 阿南喜裕　岡山県国際1級・新田昌和　兵庫県1級・松岡慶祐　兵庫県2級

上記の通り報告いたします。 2023（令和５）年　12月１8日　 兵庫県県パワーリフティング協会 理事長 塩田　宗廣

工藤智恵子　兵庫県１級 西川亜紀子　兵庫県2級

工藤智恵子　兵庫県１級 金子万正　京都府２級

第１４回赤穂忠臣蔵パワー＆ベンチ選手権　第４０回近畿パワーリフティング選手権


