
第3回山梨県ベンチプレス選手権大会　成績表 令和5年11月26日　笛吹市石和町清流館剣道場

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 男子 66 橘田繕照
山梨
GRANDIR

65.8 100.0 107.5 112.5 112.5 2

2 男子 66 三浦竜一
山梨
GRANDIR

65.8 130.0 140.0 145.0 145.0 1

3 男子 74 古屋陽明
山梨
GRANDIR

73.6 145.0 155.0 *160 155.0 1

4 男子 74 塩澤清志
山梨
GRANDIR

73.1 112.5 117.5 *120 117.5 2

5 男子 83 小笠原　靖
山梨
GRANDIR

82.2 120.0 130.0 *137.5 130.0 1

6 男子 93 相山ヒカル 山梨　個人 90.7 130.0 140.0 145.0 145.0 1

7 男子 93 久根口　晃
神奈川　神奈川県警パ
ワーリフティング部 91.5 115.0 *130.0 140.0 140.0 OP

8 男子 森泉尊太 埼玉　個人 0.0

審判員 中村敏雄（東京2級）　川井弘太（山梨３級）　藤本憲彦（山梨３級）　
陪審員 関本正志（山梨2級）

以上報告いたします。

令和5年　11月　26日　山梨県パワーリフティング協会　　理事長　山口将司

階級 所属 順位氏　　名
ベンチプレス

ベスト検量№ 性別


