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選手名 団体名

カテゴ
リー

検量 階級 lot# 生年 競技種別 BP-1 BP-2 BP-3 記録 カテゴリー別順位 順位
IPF

Points

坂本　優希 個人 ﾁｬﾚﾝｼﾞ 46.45 47 2 1992 FCB 60 65 70 70 1/F-O-U/47/BP - 75.195890

菅野　恭子 個人（ゴールドジム郡山福島）ﾁｬﾚﾝｼﾞ 47.85 52 1 1954 FCB 45 47.5 50 47.5 1/F-O-U/52/BP - 49.352643

加藤　智子 個人　群馬県 ﾁｬﾚﾝｼﾞ 48.85 52 4 1978 FCB 30 32.5 35 32.5 2/F-O-U/52/BP - 33.036543

矢内　夏恵 個人（ZEST） ﾁｬﾚﾝｼﾞ 55.6 57 3 1999 FCB 45 50 60 50 1/F-O-U/57/BP - 45.291100

安部　摩莉 MBPジム F-O-U 60.8 63 5 1993 FCB 65 67.5 70 67.5 1/F-O-U/63/BP 1 57.511350

山本　奈津子 MBPジム F-O-U 71.2 76 6 1971 FCB 80 85 87.5 85 1/F-O-U/76/BP 1 66.883695

横田　篤 REDZONE福島M-O-U 58.9 59 17 1984 MCB 140 145 147.5 147.5 1/M-O-U/59/BP 1 89.086608

小野　照央 AIZU.POWER.CLUB M-O-U 65.45 66 19 1969 MCB 120 132.5 132.5 132.5 1/M-O-U/66/BP 1 75.499163

水野　利勝 STEP　ON M-O-U 65.65 66 25 1972 MCB 90 95 100 95 2/M-O-U/66/BP 2 54.041225

山村　英治 個人 M-O-U 65.45 66 14 1979 MCB 85 90 95 90 3/M-O-U/66/BP 3 51.282450

芳賀　広則 STEP　ON M-O-U 73.5 74 22 1967 MCB 160 170 172.5 170 1/M-O-U/74/BP 1 90.988250

長山　翔 Burst Limit M-O-U 72.8 74 21 1982 MCB 150 160 165 165 2/M-O-U/74/BP OP 88.763400

阿部　大介 REDZONE福島M-O-U 73.85 74 28 1983 MCB 152.5 160 162.5 162.5 3/M-O-U/74/BP 2 86.754688

橋本　正成 IRONMAN・GYM（栃木県）M-O-U 70.2 74 24 1989 MCB 145 152.5 160 152.5 4/M-O-U/74/BP OP 83.653265

山田　幸司 個人 ﾁｬﾚﾝｼﾞ 66.2 74 8 1986 MCB 70 80 90 80 5/M-O-U/74/BP - 45.301520

大島　哲 AIZU.POWER.CLUB M-O-U 81.2 83 27 1975 MCB 150 160 162.5 162.5 1/M-O-U/83/BP 1 82.547888

大井　景太 個人（ZEST) M-O-U 82.45 83 20 1990 MCB 145 155 160 160 2/M-O-U/83/BP 2 80.641280

大越　和彦 個人 ﾁｬﾚﾝｼﾞ 78.1 83 7 1969 MCB 110 130 147.5 147.5 3/M-O-U/83/BP - 76.458395

菊池　正俊 IRONMAN・GYM（栃木県）M-O-U 81.05 83 16 1972 MCB 120 130 130 120 4/M-O-U/83/BP OP 61.016760

江田　俊介 個人（STEP ON）ﾁｬﾚﾝｼﾞ 75.8 83 9 1991 MCB 90 105 110 105 5/M-O-U/83/BP - 55.288905

國井　直樹 個人（栃木県）M-O-U 74.55 83 26 1969 MCB 90 95 100 95 6/M-O-U/83/BP OP 50.464855

谷野　信夫 MBPジム M-O-U 82.25 83 29 1955 MCB 70 75 80 75 7/M-O-U/83/BP 3 37.847775

小澤　智晃 AIZU.POWER.CLUB M-O-U 91.6 93 23 1988 MCB 170 180 180 170 1/M-O-U/93/BP 1 81.258640

石澤　陽輝 個人（栃木県）M-O-U 87.05 93 15 1989 MCB 140 145 150 150 2/M-O-U/93/BP OP 73.542750

室井　雄大 AIZU.POWER.CLUB M-O-U 89.05 93 18 1995 MCB 135 140 145 140 3/M-O-U/93/BP 2 67.862900

人見　晶 個人（IRONMAN・GYM) ﾁｬﾚﾝｼﾞ 87.1 93 12 1964 MCB 120 130 135 130 4/M-O-U/93/BP - 63.718590

ガイオンケイシー 個人（ZEST） ﾁｬﾚﾝｼﾞ 84.55 93 10 1994 MCB 90 100 105 100 5/M-O-U/93/BP - 49.757000

小澤　凌太 個人（AIZU.POWER.CLUB) ﾁｬﾚﾝｼﾞ 97.4 105 11 1990 MCB 105 115 122.5 115 1/M-O-U/105/BP - 53.350455

第１０回福島県ベンチプレス選手権大会・第１回福島県ベンチプレス記録挑戦大会

男子最優秀選手賞　芳賀広則　女子　山本奈津子　男子優秀選手賞　横田　篤　最優秀新人賞　大島　哲
一般女子県新記録　７６kg級山本奈津子　記録８５kg　一般男子県新記録　７４kg級　芳賀広則　記録１７０kg
マスターズ１男子県新記録　５９kg級　横田　篤　記録１４７．５ｋｇ　６６kg級　小野照央　記録１３２．５kg　８３kg級　大島　哲　記録１６２．５kg
Ａグループ　主審　岡崎洋平（３級）　副審　有我和記（３級）　玉木章宏（３級）
Ｂグループ　主審　太田慎也（３級）　副審　鈴木孝英（３級）　乾　初美（３級）
以上報告致します。　２０２４年２月１２日　福島県パワーリフティング協会　理事長　太田慎也


