
第９回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏名 所属 検量 生歴 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
IPF

Points

1 大平　亜希 パワーハルクジム 45.20 1969 50.0 -52.5 52.5 52.5 58.27

2 上田　裕子 パワーハウスつくば 45.20 1959 35.0 37.5 -40.0 37.5 41.62

1 菅　智茂 個人 57.90 1982 105.0 -115.0 -115.0 105.0 64.03

2 寺門　隆太 パワーハルクジム 58.90 1993 25.0 65.0 65.0 39.26

1 高橋　紀道 個人 65.60 1985 130.0 -132.5 132.5 132.5 75.40

2 中根　諒 個人 64.80 1994 110.0 120.0 -130.0 120.0 68.75

3 寺門　浩之 パワーハルクジム 64.70 1960 75.0 85.0 85.0 48.74

4 菅谷　悦久 パワーハウスつくば 64.90 1969 80.0 85.0 -90.0 85.0 48.66

5 酒井　二三彦 パワーハウスつくば 66.00 1967 60.0 -70.0 -70.0 60.0 34.03

6 佐々木　修 パワーハルクジム 60.75 1960 30.0 32.5 35.0 35.0 20.78

1 大沼　浩 パワーハウスつくば 73.10 1960 100.0 105.0 107.5 107.5 57.70

OP 今泉　春樹 栃木県オープン 72.20 1947 60.0 100.0 -110.0 100.0 54.03

1 中川　克徳 日本製鐵鹿島 78.90 1995 165.0 172.5 180.0 180.0 92.81

2 小野　光洋 個人 81.60 1992 -160.0 165.0 -175.0 165.0 83.61

3 上牧　佑 個人 78.60 1995 -150.0 150.0 -160.0 150.0 77.50

1 寺山　寛和 個人 87.95 1981 155.0 -160.0 -160.0 155.0 75.60

2 金澤　怜央 パワーハルクジム 92.85 1996 60.0 60.0 28.49

男子93超 1 小山　勇太 個人 104.30 1991 -160.0 160.0 -190.0 160.0 71.87

最優秀選手

団体チーム

第13回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会

階級 順位 氏名 所属 検量 生歴 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP
IPF

Points

女子47 1 上田　裕子 パワーハウスつくば 45.20 1959 -45.0 45.0 -47.5 45.0 35.39

1 寺門　隆太 パワーハルクジム 58.90 1993 75.0 115.0 -135.0 115.0 56.79

2 村山　海斗 パワーハルクジム 56.95 2003 60.0 85.0 -90.0 85.0 43.83

男子66 1 寺門　浩之 パワーハルクジム 64.60 1960 95.0 -105.0 95.0 42.16

男子74 1 李　炳八 個人 71.20 1958 95.0 100.0 105.0 105.0 42.31

1 宮田　欽章 個人 75.15 1980 205.0 212.5 -215.0 212.5 81.67

2 内村　政夫 ＵＭ　GYM 76.05 1959 130.0 135.0 140.0 140.0 53.28

男子93 1 清水　政治 パワーハルクジム 88.05 1996 100.0 140.0 155.0 155.0 53.01

OP 吉田　成志 東京都オープン 102.90 1970 120.0 130.0 135.0 135.0 42.32

OP 長島　慎之介 ＳＫトレーニングジム 118.80 1989 160.0 175.0 190.0 190.0 56.09

棄権 袴塚　雅史 パワーハルクジム 1992

柏杯　　最優秀選手

山本杯　団体チーム

陪審・審判員 尾崎　嗣朗（2級）　瀬尾　桂一（2級）　飯塚　進市（２級）　鈴木　順也（２級）　関　敏昭（２級）　園部　文子（３級）

日時　同上

会場　同上

男子59

男子83

男子93超

男子83ｋｇ級　宮田　鉄章

１位　パワーハルクジム　　４５点

１位　パワーハルクジム　　３１点

男子83ｋｇ級　中川　克徳

２位　パワーハウスつくば　２５点

日時　令和５年９月３日（日）

会場　なかLuckyFM公園（サブアリーナ）

男子93

女子47

男子59

男子66

男子74

男子83


