
女子

名前 所属県 所属 生年 体重 階級 Sq1 Sq2 Sq3 Best Sq BP1 BP2 BP3 Best BP DL1 DL2 DL3 Best DL Total 一般順位 IPFポイント

松田 美悠 オープン 個人 1999 68.1 69 140 150 155 150 92.5 97.5 102.5 97.5 150 160 170 160 407.5 オープン 85.05

松本 菜々子 白山市 個人 1988 73.75 76 90 100 105 105 55 57.5 60 60 100 110 115 115 280 チャレンジ 56.01

男子

名前 所属県 所属 生年 体重 階級 Sq1 Sq2 Sq3 Best Sq BP1 BP2 BP3 Best BP DL1 DL2 DL3 Best DL Total 一般順位 IPFポイント

阿知良 憲 加賀市 加賀屈強会 1997 58.35 59 135 145 147.5 147.5 85 -90 -90 85 145 155 -165 155 387.5 59kg級1位 64.50

松澤 太一 オープン ten-fit 1996 58.5 59 125 130 135 135 75 -77.5 -77.5 75 160 175 -180 175 385 オープン 64.00

辻 昂平 金沢市 個人 2001 70.1 74 160 170 175 175 110 120 -125 120 175 185 -190 185 480 74kg級1位 72.49

河合 佑樹 オープン NTN共済会パワーリフティング競技部 1986 73.15 74 140 -160 -160 140 -90 90 -95 90 140 160 170 170 400 オープン 59.08

坂野 順也 加賀市 加賀屈強会 1989 81.9 83 162.5 172.5 180 180 95 100 105 105 180 190 200 200 485 83kg級2位 67.59

横川 弥禄 金沢市 個人 2001 82.55 83 205 215 -222.5 215 140 147.5 -150 147.5 240 252.5 -262.5 252.5 615 83kg級1位 85.37

榊原 麻輝 金沢市 個人 2001 79.05 83 145 152.5 157.5 157.5 95 -102.5 -102.5 95 -200 -215 220 220 472.5 83kg級3位 67.05

野口 真 津幡町 個人 1968 91.45 93 190 210 225 225 115 125 -127.5 125 190 210 225 225 575 93kg級1位 75.84

石川県記録

陪審員 宮本　智子（国内1級） 　松田　裕（国内3級）　田中　和征（国内3級）

審判員 林　靖弘（国内1級） 　尾山　登志子（国内2級）　中橋　浩隆（国内1級）

第75回石川県民スポーツ大会　～パワーリフティング競技～　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年8月6日（日）　志賀町総合体育館

優秀選手賞 横川 弥禄　 （金沢市_個人）



女子

名前 所属県 所属 生年 体重 階級 BP1 BP2 BP3 Best 一般順位 IPFポイント

田中 梨佳 津幡町 個人 1986 48.9 52 40 -45 45 45 52kg級1位 45.69

男子

名前 所属県 所属 生年 体重 階級 BP1 BP2 BP3 Best 一般順位 IPFポイント

土上 雄大 宝達志水町 個人 1989 65.6 66 130 137.5 140 140 66kg級1位 79.67

竹森 陽英 かほく市 個人 1972 72.7 74 -70 70 72.5 72.5 74kg級3位 39.03

開道 外志男 羽咋市 Big Evolution Gym 1972 72.95 74 140 145 152.5 152.5 74kg級1位 81.95

北 芳一 志賀町 Big Evolution Gym 1950 72.15 74 110 -115 -115 110 74kg級2位 59.46

山口 真矢 かほく市 Big Evolution Gym 1983 - 83 - - - - 棄権 -

千田 和義 金沢市 Big Evolution Gym 1970 - 83 - - - - 棄権 -

隆　聖竜 七尾市 Big Evolution Gym 1999 104.05 105 185 195 -202.5 195 105kg級1位 87.68

石川県記録

陪審員 宮本　智子（国内1級） 　松田　裕（国内3級）　田中　和征（国内3級）

審判員 林　靖弘（国内1級） 　尾山　登志子（国内2級）　中橋　浩隆（国内1級）

第75回石川県民スポーツ大会　～ベンチプレス競技～　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和5年8月6日（日）　志賀町総合体育館

優秀選手賞 隆 聖竜　 （七尾市_Big Evolution Gym）


