
（兼燃ゆる感動かごしま特別国体四国ブロック代表選手選考会） 5 7 9

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

20 女子47ｋｇ 一般・N 森　由美 53 愛媛 個人 46.7 100.0 110.0 -117.5 65.0 70.0 -72.5 115.0 125.0 130.0 310 1 86.48

18 女子47ｋｇ 一般・N 山口　夏織 38 愛媛 個人 46.6 70.0 80.0 -82.5 45.0 50.0 -52.5 70.0 80.0 85.0 215 2 60.11

17 女子47ｋｇ Ｍ２・N 門明　麻美 55 高知 元気クラブ 47 75.0 -80.0 -80.0 45.0 47.5 -50.0 80.0 90.0 95.0 217.5 1 60.29

21 女子52ｋｇ Ｍ３・N 藤木　真由美 61 高知 個人 51.95 -70.0 72.5 77.5 42.5 45.0 47.5 85.0 90.0 95.0 220 1 55.60

22 女子57ｋｇ Ｍ３・N 山崎　頼子 63 高知 個人 54.9 80.0 85.0 90.0 67.5 70.0 72.5 90.0 -100.0 100.0 262.5 1 63.38

23 女子69ｋｇ 一般・N ｴﾛﾅ ｳﾞﾘｼﾞｯﾄﾌﾟﾘﾝｾｽ 21 愛媛 個人 68.9 105.0 115.0 120.0 50.0 55.0 60.0 105.0 110.0 115.0 295 1 61.17

24 女子69kg Ｍ２・N 澤本　恵 53 高知 ZIMREX 欠場

19 女子84ｋｇ Ｍ２・F 小松　麻実 54 高知 有光自動車 82.9 45.0 50.0 -60.0 85.0 87.5 -92.5 65.0 70.0 80.0 217.5 1 34.39

26 59kg ＳＪ・N 山本　凌太朗 17 高知 World Champion gym 58.3 -110.0 115.0 -130.0 95.0 100.0 105.0 110.0 122.5 127.5 347.5 1 80.17

25 59kg Ｍ２・N 大崎　豊 50 高知 元気クラブ 58 -150.0 -150.0 -150.0 90.0 95.0 -100.0 －

27 59kg Ｍ３・N 原　吉則 65 香川 高松ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 57.4 80 90 95 60 62.5 65 120 125 130 290 1 48.70

31 66ｋｇ 一般・N 安藤　俊樹 28 愛媛 個人 欠場

32 66kg 一般・N 東　耕平 31 徳島 個人 65.5 132.5 137.5 -142.5 102.5 112.5 -120.0 130.0 145.0 155.0 405 3 63.39

28 66kg 一般・N 香川　修一 24 香川 観音寺市役所 65.55 170.0 180.0 -185.0 115.0 120.0 122.5 200.0 215.0 220.0 522.5 2 81.75

30 66kg 一般・N 髙橋　利肇 34 徳島 Ｓ．Ｏ．Ｌ 65.55 190.0 -202.5 -202.5 115.0 120.0 -125.0 220.0 -240.0 -255.0 530 1 82.92

34 66kg Ｍ１・N 廣戸　優尊 44 高知 元気クラブ 65.3 60.0 80.0 -100.0 100.0 105.0 -115.0 100.0 130.0 150.0 335 3 52.52

35 66kg Ｍ１・N 山本　英立 43 高知 個人 65.65 165.0 175.0 180.0 105.0 115.0 120.0 235.0 250.0 260.5 560.5 1 87.62

36 66kg Ｍ１・N 高田　圭 45 徳島 Ｓ．Ｏ．Ｌ 65.15 -120.0 130.0 -135.0 100.0 -110.0 -110.0 140.0 150.0 -160.0 380 2 59.64

37 66kg Ｍ３・N 入山　惠一 60 愛媛 個人 65.3 120.0 125.0 127.5 95.0 100.0 102.5 130.0 135.0 140.0 370 1 58.00

33 66kg Ｍ４・N 若山　祥一 78 香川 個人 62.35 80.0 90.0 -100.0 70.0 -75.0 75.0 125.0 130.0 135.0 300 1 48.20

29 66kg 一般・ＯＰ 黒川　恭嗣 44 愛媛 今治ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 66.3 170.0 -180.0 180.0 90.0 100.0 -110.0 -180.0 180.0 200.0 480 検量オーバー

41 74kg 一般・N 岡野　龍太郎 35 香川 個人 73.7 175.0 185.0 200.0 145.0 155.0 160.0 220.0 230.0 240.0 600 1 88.27

50 74kg 一般・N 天羽　悠貴 24 徳島 個人 70.4 110.0 120.0 127.5 100.0 105.0 112.5 120.0 140.0 -160.0 380 3 57.26

43 74kg 一般・N 鶴田　裕一郎 30 徳島 個人 71.05 160.0 -170.0 170.0 110.0 115.0 120.0 195.0 205.0 212.5 502.5 2 75.35

42 74kg Ｍ１・N 高見　進矢 44 徳島 チームＳＰ 73.95 150.0 162.5 165.0 110.0 115.0 -120.0 200.0 -207.5 207.5 487.5 1 71.59

44 74kg Ｍ１・N 安達　明 44 徳島 Ｓ．Ｏ．Ｌ 72.15 140.0 150.0 162.5 100.0 110.0 -120.0 170.0 180.0 -207.5 452.5 2 67.31

45 74kg Ｍ４・N 保住　泰由 70 徳島 AOKｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 73.5 122.5 127.5 130.0 95.0 100.0 -102.5 160.0 167.5 170.0 400 1 58.93

48 83ｋｇ 一般・N 中田　智詞 33 徳島 チームＳＰ 欠場

52 83kg 一般・N 六車　淳 24 徳島 個人 79.25 200.0 -210.0 -210.0 150.0 160.0 -165.0 240.0 -260.0 -260.0 600 1 85.03

40 83kg 一般・N 明石　貴吉 31 香川 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ 80.9 160.0 165.0 -172.5 110.0 230.0 235.0 -240.0 510 2 71.52

49 93kg 一般・N 廣瀬　大介 44 香川 高松ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 89.05 160.0 175.0 180.0 125.0 -130.0 130.0 180.0 190.0 -200.0 500 1 66.82

47 93kg Ｍ１・N 田岡　正志 49 愛媛 個人 88.25 170.0 185.0 200.0 95.0 100.0 -102.5 170.0 185.0 -195.0 485 1 65.11

46 93kg Ｍ４・N 渡辺　和利 70 愛媛 今治ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 83.05 140.0 150.0 155.0 106.0 110.0 112.5 140.0 150.0 160.0 427.5 1 59.16

39 105kg 一般・N 國見　真揮 29 徳島 個人 101.1 210.0 220.0 -232.5 140.0 145.0 -150.0 200.0 240.0 250.0 615 1 77.29

38 105kg Ｍ１・N 中川　毅 46 高知 元気クラブ 103 -160.0 160.0 -170.0 95.0 100.0 -110.0 -165.0 -165.0 165.0 425 1 52.95

51 120kg 一般・N 岡村　慎弥 25 香川 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ 112.45 230.0 240.0 -247.5 175.0 182.5 187.5 220.0 230.0 240.0 667.5 1 79.86

53 +120 一般・N 山本　翔太 33 高知 個人 168.2 250.0 270.0 282.5 180.0 192.5 -202.5 230.0 252.5 270.0 745 1 75.87

No 階級 区分 選手名 年齢

令和5年5月7日
徳島市勤労体育館

第44回四国パワーリフティング選手権大会

順位 F記録登録 記録所属 体重
スクワット ベンチプレス デッドリフト



陪審員：　石川和子1級・石川健一2級・宮内洋一2級・山本英嗣2級・太田憲仁2級・髙井隆義2級

日本記録

【第44回四国パワーリフティング選手権大会】

審判員(主審)：　小川和郎3級・宮内洋一2級・山本英嗣2級

審判員(副審)：　小川和郎3級・山本英嗣2級・太田憲仁2級・藤原英司3級・八束光司3級

審判員(副審)：　藤原正弥3級・宮川昌午3級

　　　　　　　　　　　　　　以上報告いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　2023年5月7日(日)　徳島県パワーリフティング協会　理事長　髙井隆義



【ＪＰＡ公式ルール（N男子）】 4 15 16 17

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

2 59kg 一般・N 乾　聖明 30 徳島 個人 57.65 100 110 115 115 1 70.29

5 59kg Ｍ５・N 須原　昌昭 81 徳島 チームＳＰ 58.55 75 77.5 -80 77.5 1 46.96

9 66kg 一般・N 藤沢　千春 33 香川 個人 65.7 110 115 120 120 1 68.23

1 66kg 一般・N 川下　拓宏 27 徳島 チームＳＰ 64.25 -110 -110 -110 －

10 66kg 一般・N 友田　達朗 65 愛媛 個人 64.7 -85 90 -95 90 2 51.61

3 66kg Ｍ２・N 山本　将士 57 高知 個人 64.6 100 110 115 115 1 66.00

10 66kg Ｍ３・N 友田　達朗 65 愛媛 個人 64.7 -85 90 -95 90 1 51.61

12 66kg Ｍ３・N 藤枝　忠志 66 徳島 チームＳＰ 65.4 80 -85 90 90 2 51.30

16 74kg 一般・N 北村　真阿久 25 徳島 Ｓ．Ｏ．Ｌ 71.65 120 125 -127.5 125 1 67.82

4 74kg 一般・N 宮村　和明 40 愛媛 個人 73.15 90 -100 100 100 2 53.66

4 74kg Ｍ１・N 宮村　和明 40 愛媛 個人 73.15 90 -100 100 100 1 53.66

6 74kg Ｍ２・N 渡邊　正俊 57 徳島 個人 71.75 80 90 -92.5 90 1 48.79

15 74kg Ｍ３・N 岡崎　正昌 59 高知 個人 73.15 -127.5 130 132.5 132.5 1 71.10

13 83kg Ｍ１・N 伊賀上　裕司 41 愛媛 個人 81.35 140 -150 155 155 1 78.66

7 93kg 一般・N 田中　高峰 38 高知 安芸郵便局 87.1 80 82.5 85 85 1 41.66

11 93kg Ｍ４・N 増田　銀一 72 愛媛 個人 88.55 130 -136 137 137 1 66.60

9 +120 一般・N 石井　孝敏 49 愛媛 個人 152.1 200 210 220 220 1 84.54

9 +120 Ｍ２・N 石井　孝敏 49 愛媛 個人 152.1 200 210 220 220 1 84.54

記録体重
ベンチプレス

令和5年5月7日
徳島市勤労体育館

第18回四国ベンチプレス選手権大会

No 順位 F記録登録 所属階級 区分 選手名 年齢



　　　　　　　　　　　　　　以上報告いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　2023年5月7日(日)　徳島県パワーリフティング協会　理事長　髙井隆義

【第18回四国ベンチプレス選手権大会】

陪審員：　石川和子1級・石川健一2級・宮内洋一2級・太田憲仁2級・髙井隆義2級

審判員(主審)：　太田憲仁2級

審判員(副審)：　藤原英司3級・小松麻実3級

日本記録


