
★ノーギアの部　35名 2023年5月7日（日）　白馬村多目的研修集会施設
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中村　梨香 1963 F 45.25 47 50 55 60 47.5 55 70 80 85 200.0 57.62 B.A.D. F-47-M3--1位

国体予選通過 坂井　真奈 1984 F 50 52 100 60 -130 130 290.0 75.81 個人 F-52-一般--1位

国体予選通過 今田　ひかる 1991 F 54 57 105 -110 110 57.5 62.5 -65 120 -125 127.5 300.0 73.40 個人 F-57-一般--1位

国体予選通過 深澤　歩 1988 F 62.45 63 95 105 -110 72.5 80 110 120 305.0 67.11 B.A.D. F-63-一般--1位

国体予選通過 龍口　美波 1987 F 75.6 76 90 92.5 95 37.5 40 -42.5 85 90 100 235.0 46.45 個人 F-76-一般--1位

内田　隼平 1996 M 58.65 59 170 185 192.5 105 115 -117.5 200 215 -222.5 522.5 86.74 B.A.D. M-59-一般--1位

国体予選通過 今村　諒 1992 M 58.3 59 140 -150 150 115 120 125 175 185 195 470.0 78.27 ten-fit M-59-一般--2位

松澤　太一 1996 M 57.35 59 120 130 -135 -70 70 -75 145 150 157.5 357.5 60.06 ten-fit M-59-一般--3位

宮澤　秀徳 1972 M 56.75 59 105 112.5 120 80 -90 -90 145 152.5 -160 352.5 59.56 茅野市パワーリフティング協会 M-59-M2--1位

国体予選通過 沖浦　克治 1945 M 58.9 59 140 150 157.5 60 65 -70 160 170 -175 392.5 65.01 Hakubaパワークラブ M-59-M4--1位

西巻　宏将 1992 M 55.65 59 90 100 -110 70 75 77.5 110 120 130 307.5 52.50 個人 M-59-一般--チャレンジ1位

矢崎　晃正　 1988 M 65.95 66 105 115 122.5 75 85 87.5 145 165 172.5 382.5 59.65 個人 M-66-一般--1位

横山　大輝 1995 M 63.35 66 150 160 165 95 105 -112.5 150 165 175 445.0 70.89 B.A.D. M-66-一般--チャレンジ1位

中曽根　泰久 2001 M 65.1 66 140 150 155 85 90 -95 150 165 180 425.0 66.73 B.A.D. M-66-JR--チャレンジ1位

国体予選通過 山田　航也 1999 M 73.4 74 205 220 -230 135 145 150 225 240 610.0 89.93 B.A.D. M-74-一般--1位

国体予選通過 近藤　圭祐 1999 M 70.85 74 180 190 197.5 102.5 110 112.5 195 210 -220 520.0 78.09 B.A.D. M-74-一般--2位

国体予選通過 藤井　潤 1973 M 73.65 74 130 140 -145 85 95 97.5 140 160 170 407.5 59.97 B.A.D. M-74-M2--1位
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松平　颯太 1998 M 72.3 74 145 155 165 102.5 110 -115 150 165 180 455.0 67.61 B.A.D. M-74-一般--チャレンジ1位

平林　伸輔 1998 M 72.75 74 110 120 130 82.5 -87.5 -90 150 170 -180 382.5 56.65 個人 M-74-一般--チャレンジ2位

大里　翔太 2001 M 72.35 74 -100 105 -107.5 70 75 -77.5 125 130 135 315.0 46.79 個人 M-74-JR--チャレンジ1位

国体予選通過 松浦　慧聖 1999 M 79.95 83 -185 195 205 130 140 -145 190 -210 210 555.0 78.30 B.A.D. M-83-一般--1位

国体予選通過 丸山　将之 1987 M 82.05 83 170 192.5 205 110 115 -120 180 200 210 530.0 73.79 ten-fit M-83-一般--2位

片桐　幹人 1992 M 77.2 83 160 170 175 110 115 120 200 210 220 515.0 73.97 ten-fit M-83-一般--3位

八木　喜貴 1999 M 79.95 83 -195 -202.5 -202.5 105 -112.5 112.5 205 0.0 0.00 B.A.D. M-83-一般--4位

国体予選通過 大山　匠飛 2001 M 80.4 83 180 205 215 105 112.5 120 240 250 255 590.0 83.00 個人 M-83-JR--1位

宮崎　真史 1982 M 80.2 83 165 180 190 120 130 -140 175 190 200 520.0 73.25 個人 M-83-M1--1位

木村　竜晟 2000 M 81.15 83 165 175 185 100 107.5 -112.5 180 195 202.5 495.0 69.31 個人 M-83-JR--チャレンジ1位

杉田　和明 2002 M 80.05 83 140 150 -155 -100 105 -110 170 -185 -185 425.0 59.92 B.A.D. M-83-JR--チャレンジ2位

佐野　浩信 1975 M 90.2 93 155 -165 165 117.5 122.5 -125 160 175 -180 462.5 61.42 パワーハウス長野 M-93-一般--1位

奥原　洋輔 1998 M 102.6 105 225 -235 -235 110 115 120 210 225 230 575.0 71.76 B.A.D. M-105-一般--1位

※チャレンジは登録選手ではないため公式記録にはなりません。

黄色は長野県記録更新です

陪審員名：　（　池上　健　２級　）（　北澤 国彦　２級　）（宮田 隆之　２級） 水色は国体予選参加者です

審判員名：　（　池上　健　２級　）（　両角 保宏　２級　）（　北澤 国彦　２級　）（　羽田雅弘　３級　）（　鷹野和美　３級　）（　唐澤　仁　３級　）

　2023年5月7日（日） 　長野県 パワーリフティング 協会　　　 大会実行委員長　北澤　国彦　


