
Name Team 競技種別 カテゴリー 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total 順位 IPF Points 国体予選

安冨 富美子 パワ-ハウス赤穂 ノーギア M1 46.65 47 1983 70.0 75.0 80.0 40.0 45.0 47.5 90.0 97.5 102.5 230.0 1 450.14 〇

宮部 要子 GYM&BAR PUMP-YA ノーギア 一般 51.65 52 1980 80.0 87.5 92.5 40.0 42.5 45.0 90.0 100.0 110.0 247.5 1 463.33

石井 聖子 ZEROPOSI ノーギア M1 51.45 52 1977 -65.0 65.0 -70.0 47.5 -50.0 50.0 100.0 110.0 115.0 230.0 1 428.66 〇

多賀野 三穂 兵庫県協会個人登録 ノーギア M1 47.30 52 1975 52.5 -55.0 55.0 30.0 32.5 -35.0 70.0 80.0 90.0 177.5 2 333.56

橋本 寿美 パワ-ハウス赤穂 ノーギア M2 56.20 57 1971 72.5 77.5 82.5 45.0 -50.0 -50.0 95.0 100.0 105.0 232.5 1 416.46

安田 千秋 MAXGYM ノーギア 一般 59.95 63 1985 120.0 130.0 135.0 65.0 -70.0 -70.0 130.0 145.0 150.0 350.0 1 620.66 〇

太田 七重 兵庫県協会個人登録 ノーギア M2 59.95 63 1967 55.0 67.5 70.0 40.0 -50.0 -50.0 75.0 87.5 90.0 200.0 1 345.41

大槻 遥子 マッスルプロダクション ノーギア 一般 64.30 69 1994 115.0 120.0 125.0 62.5 -67.5 67.5 142.5 152.5 -160.0 345.0 1 591.34

太田 瞳 ZEROPOSI ノーギア 一般 109.60 84+ 1992 165.0 172.5 180.0 70.0 75.0 -80.0 140.0 150.0 155.0 410.0 1 566.71 〇

江本 健吾 雷神ファクトリ- ノーギア 一般 58.10 59 1992 130.0 140.0 145.0 80.0 85.0 90.0 160.0 175.0 180.0 415.0 1 515.62

福岡 雅則 フジモトジム ノーギア 一般 58.40 59 1984 137.5 -145.0 -145.0 87.5 92.5 95.0 160.0 175.0 -182.5 407.5 2 502.44 〇

近藤 稔 川西市バーベル協会 ノーギア M4 48.20 59 1947 90.0 100.0 -105.0 70.0 -75.0 75.0 105.0 115.0 120.0 295.0 1 413.48

大槻 良祐 グッドコンディション ノーギア 一般 58.95 59 1988 60.0 80.0 100.0 50.0 60.0 70.0 100.0 110.0 120.0 290.0 3 330.06 〇

高垣 慶子 兵庫県協会個人登録 ノーギア M3 62.30 63 1962 65.0 70.0 -72.5 50.0 52.5 55.0 80.0 85.0 90.0 215.0 1 367.34

井口 達也 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 61.75 66 1983 175.0 185.0 190.0 117.5 122.5 195.0 205.0 210.0 522.5 1 637.37

深河 正 マッスルプロダクション ノーギア 一般 65.35 66 1972 150.0 157.5 165.0 135.0 142.5 145.0 180.0 190.0 195.0 505.0 2 585.29

三木 浩史 フジモトジム ノーギア M3 64.80 66 1957 140.0 150.0 -160.0 120.0 125.0 130.0 170.0 180.0 460.0 1 529.22

天王野 雄飛 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 65.25 66 1998 140.0 150.0 157.5 90.0 100.0 -110.0 170.0 177.5 185.0 442.5 3 502.97 〇

西田 学 CRYSTAL POWER GYM ノーギア M2 65.65 66 1966 135.0 145.0 152.5 105.0 -110.0 -110.0 160.0 170.0 -180.0 427.5 1 480.60

寺本 賢 雷神ファクトリ- ノーギア 一般 64.40 66 1986 135.0 -140.0 -140.0 100.0 105.0 -110.0 175.0 -185.0 185.0 425.0 4 484.99 〇

江島 大朗 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 65.50 66 1985 130.0 -150.0 -155.0 100.0 105.0 110.0 160.0 170.0 180.0 420.0 5 471.57 〇

藤原 隆寛 マッスルプロダクション ノーギア Jr 64.70 66 2002 130.0 135.0 142.5 102.5 110.0 115.0 150.0 -152.5 407.5 1 459.72

藤賀 淳志 雷神ファクトリ- ノーギア 一般 72.45 74 1990 215.0 225.0 235.0 130.0 137.5 -140.0 210.0 220.0 230.0 602.5 1 660.47 〇

酒井 亮 マッスルプロダクション ノーギア 一般 73.80 74 1990 200.0 207.5 -215.0 137.5 145.0 -150.0 215.0 227.5 232.5 585.0 2 630.15 〇

神吉 祥吾 フジモトジム ノーギア 一般 73.45 74 1995 190.0 200.0 210.0 127.5 135.0 -140.0 190.0 205.0 210.0 555.0 3 595.58 〇

金子 晃久 GOLD'SGYMKOBE ノーギア 一般 73.40 74 1960 192.5 -202.5 -202.5 125.0 132.5 -137.5 205.0 215.0 -225.0 540.0 4 577.48

内藤 雅文 フジモトジム ノーギア M3 73.90 74 1960 160.0 180.0 190.0 120.0 125.0 -130.0 200.0 225.0 -237.5 540.0 1 574.57

岸本 雄大 雷神ファクトリ- フルギア 一般 73.20 74 1986 -200.0 200.0 -225.0 125.0 135.0 -145.0 180.0 200.0 -220.0 535.0 1 494.89

柚木 誠 マッスルプロダクション ノーギア M1 73.50 74 1976 145.0 -155.0 155.0 160.0 165.0 172.5 175.0 185.0 -200.0 512.5 1 543.19

小西 一明 雷神ファクトリ- ノーギア 一般 72.80 74 1992 -175.0 175.0 -180.0 100.0 105.0 -110.0 195.0 200.0 205.0 485.0 5 513.22

岡 孝一 RECON ノーギア M2 73.60 74 1972 155.0 170.0 175.0 97.5 105.0 -110.0 170.0 185.0 200.0 480.0 1 502.85

寺内 健太 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 71.15 74 1997 110.0 130.0 140.0 100.0 110.0 -120.0 190.0 210.0 220.0 470.0 6 503.56

玉川 智之 RECON ノーギア M1 73.05 74 1982 145.0 157.5 -165.0 110.0 120.0 122.5 155.0 -185.0 185.0 465.0 2 487.27

中畑 博之 GOLD'SGYMKOBE ノーギア 一般 73.95 74 1963 170.0 -180.0 -180.0 110.0 112.5 -115.0 180.0 -190.0 -190.0 462.5 7 479.68

里 篤吏 雷神ファクトリ- ノーギア M1 73.35 74 1978 150.0 -160.0 -160.0 120.0 125.0 -130.0 160.0 180.0 -190.0 455.0 3 473.47

本田 和人 兵庫県協会個人登録 ノーギア M2 73.65 74 1964 -140.0 140.0 145.0 95.0 100.0 -105.0 175.0 185.0 -190.0 430.0 2 441.39

北村 立綾 K'sGYM フルギア OP 69.65 74 2006 130.0 140.0 -150.0 75.0 -90.0 90.0 110.0 120.0 130.0 360.0 OP 364.57

下村 清二 川西市バーベル協会 ノーギア M2 71.95 74 1969 110.0 -115.0 120.0 105.0 110.0 -115.0 100.0 102.5 120.0 350.0 3 350.09

本多 塁 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 82.80 83 1996 240.0 -250.0 -250.0 170.0 175.0 -180.0 240.0 250.0 255.0 670.0 1 677.09 〇

奥田 朗平 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 81.40 83 1997 225.0 240.0 -250.0 135.0 145.0 -150.0 240.0 260.0 265.0 650.0 2 662.04 〇

田畑 勇輝 マッスルプロダクション ノーギア 一般 82.10 83 1997 205.0 215.0 -225.0 145.0 152.5 155.0 220.0 -240.0 -240.0 590.0 3 589.58 〇
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小山 瑛一 フジモトジム ノーギア 一般 81.90 83 1994 185.0 200.0 -210.0 125.0 137.5 -142.5 190.0 210.0 215.0 552.5 4 547.65

河野 大地 パワ-ハウスかみかわ ノーギア 一般 81.35 83 2000 180.0 190.0 195.0 132.5 142.5 -147.5 180.0 200.0 212.5 550.0 5 547.38

樋口 直 マッスルプロダクション ノーギア 一般 82.20 83 1997 170.0 180.0 -190.0 140.0 -145.0 -147.5 200.0 212.5 225.0 545.0 6 537.68

宮崎 一将 グッドコンディション ノーギア 一般 81.90 83 1997 170.0 185.0 200.0 107.5 115.0 122.5 180.0 -200.0 210.0 532.5 7 524.76

藤原 和人 雷神ファクトリ- ノーギア 一般 82.60 83 1976 170.0 180.0 -190.0 130.0 137.5 -142.5 190.0 210.0 215.0 532.5 8 521.62

岸本 北斗 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 80.15 83 1997 155.0 165.0 175.0 110.0 117.5 122.5 200.0 215.0 225.0 522.5 9 521.27

高砂 亮 GOLD'SGYMKOBE ノーギア M1 77.15 83 1979 167.5 172.5 175.0 95.0 102.5 110.0 210.0 225.0 235.0 520.0 1 532.89

藤本 成幸 大阪府協会個人登録 ノーギア OP 81.65 83 1990 150.0 -160.0 160.0 120.0 125.0 -130.0 170.0 180.0 190.0 475.0 OP 459.95

高見 洋輔 兵庫県協会個人登録 ノーギア M1 79.90 83 1980 147.5 157.5 -167.5 105.0 110.0 115.0 175.0 190.0 200.0 472.5 2 464.33

山本 勝三 パワ-ハウス赤穂 ノーギア M1 82.70 83 1975 130.0 140.0 150.0 90.0 95.0 -100.0 180.0 190.0 -200.0 435.0 3 410.23

古川 潤 パワ-ハウス赤穂 ノーギア 一般 92.35 93 1996 250.0 270.0 285.0 125.0 135.0 137.5 257.5 277.5 -300.0 700.0 1 661.94 〇

山下 保樹 8suki gym ノーギア OP 92.90 93 1991 170.0 185.0 200.0 170.0 180.0 200.0 160.0 180.0 200.0 600.0 OP 553.13

陣内 秀聡 フジモトジム ノーギア 一般 104.75 105 1975 250.0 280.0 130.0 160.0 -170.0 240.0 260.0 280.0 720.0 1 632.08

パワーA 主審 副審 副審 陪審員 中田和夫 大阪1級　阿南喜裕 岡山国際1級

パワーB 主審 副審 副審 陪審員 中田和夫 大阪1級    阿南喜裕 岡山国際1級

パワーC 主審 副審 副審 陪審員 中田和夫 大阪1級    阿南喜裕 岡山国際1級

パワーD 主審 副審 副審 陪審員 中田和夫 大阪1級    阿南喜裕 岡山国際1級

上記の通り報告いたします。 2023（令和５）年　４月２７日　 兵庫県パワーリフティング協会 理事長 塩田　宗廣

男子74㎏級

男子83㎏級

福島和文　兵庫3級日野田亮　兵庫2級古城資久 兵庫2級女子全階級・男子93㎏・105㎏級

山口哲治　兵庫2級

越野貴史　兵庫2級

山本隆太　兵庫2級

吉田雅美　兵庫2級

橋本由起子　和歌山2級

井神博　和歌山2級

工藤千恵子 兵庫1級

小笠剛士 兵庫1級

保富泰人 和歌山2級

男子59～66㎏　フルギア全階級
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名前 所属 競技種別 年齢区分 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位 IPF Points

餘語 てるみ フジモトジム ノーギア M2 41.55 47 1969 45.0 47.5 50.0 50.0 1/F-M2-U/47/BP 504.46

藤本 かおり フジモトジム ノーギア M2 45.90 47 1971 35.0 40.0 42.5 42.5 2/F-M2-U/47/BP 419.16

高松 智美 GYM&BAR PUMP-YA ノーギア M2 51.65 52 1971 62.5 -65.0 -65.0 62.5 1/F-M2-U/52/BP 560.14

山口 純子 フジモトジム ノーギア M2 51.55 52 1968 40.0 42.5 -45.0 42.5 2/F-M2-U/52/BP 400.99

太田 七重 兵庫県協会個人登録 ノーギア M2 60.20 63 1967 40.0 47.5 -50.0 47.5 1/F-M2-U/63/BP 416.80

小脇 剛 三菱重工高砂製作所 ノーギア 一般 57.65 59 1979 115.0 120.0 -125.0 120.0 1/M-O-U/59/BP 657.34

丸山 武 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 58.70 59 1981 110.0 112.5 115.0 115.0 2/M-O-U/59/BP 619.10

丸山 武 兵庫県協会個人登録 ノーギア M1 58.70 59 1981 110.0 112.5 115.0 115.0 1/M-M1-U/59/BP 619.10

北村 弘行 尼崎パワーリフティング同好会 フルギア M3 58.60 59 1954 105.0 110.0 -115.0 110.0 1/M-M3/59/BP 520.05

北村 弘行 尼崎パワーリフティング同好会 ノーギア M3 59.00 59 1954 90.0 95.0 100.0 100.0 1/M-M3-U/59/BP 535.31

楠田 悠人 兵庫県協会個人登録 ノーギア Jr 62.80 66 2004 140.0 145.0 147.5 147.5 1/M-JR-U/66/BP 747.58

伊藤 竣也 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 64.05 66 1999 125.0 130.0 135.0 135.0 1/M-O-U/66/BP 672.26

黒住 優貴 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 63.35 66 1996 125.0 -127.5 -127.5 125.0 2/M-O-U/66/BP 628.25

松尾 直樹 フジモトジム ノーギア M3 65.35 66 1963 120.0 -122.5 -122.5 120.0 1/M-M3-U/66/BP 587.03

髙岡 裕之 RECON ノーギア 一般 64.15 66 1988 105.0 110.0 -117.5 110.0 3/M-O-U/66/BP 546.52

三木 聖也 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 72.40 74 1996 182.5 195.0 200.0 200.0 1/M-O-U/74/BP 901.09

西田 じゅんや 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 72.60 74 1987 150.0 155.0 -160.0 155.0 2/M-O-U/74/BP 696.45

濱上 直紀 三菱重工高砂製作所 ノーギア 一般 71.45 74 1990 130.0 140.0 -145.0 140.0 3/M-O-U/74/BP 636.84

黒木 直人 マッスルプロダクション ノーギア M1 72.90 74 1976 125.0 132.5 -135.0 132.5 1/M-M1-U/74/BP 593.20

原 伸輔 パワ-ハウス赤穂 ノーギア 一般 71.45 74 1978 120.0 125.0 127.5 127.5 4/M-O-U/74/BP 579.81

竹内 政樹 三菱重工高砂製作所 ノーギア M1 72.10 74 1982 110.0 120.0 -125.0 120.0 2/M-M1-U/74/BP 541.72

平田 悠馬 ZEROPOSI ノーギア 一般 71.90 74 1994 -115.0 115.0 117.5 117.5 5/M-O-U/74/BP 531.56

福田 晶平 ZEROPOSI ノーギア 一般 69.35 74 1994 110.0 -115.0 115.0 115.0 6/M-O-U/74/BP 612.76

代谷 健次 GYM&BAR PUMP-YA ノーギア 一般 73.65 74 1985 110.0 -120.0 -120.0 110.0 7/M-O-U/74/BP 488.30

本多 塁 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 83.00 83 1996 160.0 165.0 165.0 1/M-O-U/83/BP 671.20

高木 淳 K'sGYM ノーギア OP 80.20 83 1983 160.0 -170.0 -170.0 160.0 1/M-P-U/83/BP 667.03

山田 凌弥 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 82.05 83 1997 145.0 150.0 157.5 157.5 2/M-O-U/83/BP 645.91

山本 高史 三菱重工高砂製作所 ノーギア M2 80.60 83 1972 140.0 -142.5 -145.0 140.0 1/M-M2-U/83/BP 581.43

福田 陽平 フジモトジム ノーギア 一般 77.30 83 1992 130.0 135.0 137.5 137.5 3/M-O-U/83/BP 588.78

野村 貴史 Muscle Quality ノーギア OP 82.65 83 1972 127.5 -132.5 132.5 132.5 2/M-P-U/83/BP 540.45

藤本 章夫 フジモトジム フルギア M4 75.60 83 1949 100.0 102.5 105.0 105.0 1/M-M4/83/BP 417.97

本間 義英 パワ-ハウス赤穂 ノーギア M1 78.40 83 1982 100.0 -105.0 -110.0 100.0 1/M-M1-U/83/BP 423.44

松岡 徹 WTC藤井寺 ノーギア OP 81.05 83 1976 -137.5 -137.5 -137.5 0.0 0.00

出合 翔 大阪府協会個人登録 ノーギア OP 82.95 83 1991 -132.5 -132.5 0.0 0.00

藤本 章夫 フジモトジム ノーギア M4 75.60 83 1949 90.0 95.0 100.0 100.0 1/M-M4-U/83/BP 435.03

須山 裕介 ONI GYM ノーギア OP 90.45 93 1987 155.0 165.0 170.0 170.0 1/M-P-U/93/BP 651.94

田中 翔悟 三菱重工高砂製作所 ノーギア 一般 86.29 93 1985 150.0 150.0 1/M-O-U/93/BP 593.81

足立 靖亮 MAXGYM ノーギア M1 89.25 93 1976 130.0 140.0 145.0 145.0 1/M-M1-U/93/BP 561.01

第４１回兵庫県ベンチプレス選手権大会　　
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村上 博樹 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 92.35 93 1964 115.0 125.0 130.0 130.0 2/M-O-U/93/BP 491.70

永吉 隆浩 RECON ノーギア 一般 83.50 93 1990 110.0 -115.0 115.0 115.0 3/M-O-U/93/BP 465.61

花田 隆 マッスルプロダクション フルギア M4 84.30 93 1953 85.0 90.0 95.0 95.0 1/M-M4/93/BP 369.21

花田 隆 マッスルプロダクション ノーギア M4 75.60 93 1953 77.5 82.5 85.0 85.0 2/M-M4-U/83/BP 369.56

山下 保樹 8suki gym フルギア OP 92.90 93 1991 295.0 305.0 310.0 310.0 1/M-P/93/BP 804.99

藤田 秀一 8suki gym フルギア OP 86.00 93 1972 -165.0 -175.0 -175.0 0.0 0.00

豊島 泰弘 K'sGYM ノーギア OP 105.00 105 1992 220.0 230.0 -235.0 230.0 1/M-P/105/BP 593.03

橋本 一将 K'sGYM ノーギア OP 104.30 105 1988 165.0 -175.0 -182.5 165.0 1/M-P-U/105/BP 578.00

奥出 舜一郎 8suki gym ノーギア OP 96.30 105 1992 120.0 130.0 135.0 135.0 2/M-P-U/105/BP 497.00

小原 一将 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 106.30 120 1991 190.0 -207.5 190.0 1/M-O-U/120/BP 657.91

家門 佑輔 兵庫県協会個人登録 ノーギア 一般 112.30 120 1981 150.0 160.0 170.0 170.0 1/M-O-U/120/BP 569.95

パワーA 女子全階級・男子93㎏・105㎏級 主審 副審 陪審員 中田和夫大阪1級　阿南喜裕岡山国際1級

パワーB 男子59～66㎏　フルギア全階級 主審 副審 陪審員 中田和夫大阪1級    阿南喜裕岡山国際1級

パワーC 男子74㎏級 主審 副審 陪審員 中田和夫大阪1級　阿南喜裕岡山国際1級

パワーD 男子83㎏級 主審 副審 陪審員 中田和夫大阪1級　阿南喜裕岡山国際1級

上記の通り報告いたします。 2023（令和５）年　４月２７日　 兵庫県パワーリフティング協会 理事長 塩田　宗廣

越野貴史　兵庫2級

山本隆太　兵庫2級

山口哲治　兵庫2級

日野田亮　兵庫2級

吉田雅美　兵庫2級
橋本由起子　和歌山2

級

井神博　和歌山2級

古城資久 兵庫2級 福島和文　兵庫3級

保富泰人 和歌山2級

工藤千恵子 兵庫1級

小笠剛士 兵庫1級
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