
2023年 第24回宮崎県パワーリフティング&ベンチプレス選手権大会

ベンチプレス　ノーギア　男子 宮崎 東海体育館　2023.4.9

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 検量 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位

1 Ｎ 59 ㎏ 中村　真司 39 宮崎 個人 欠

2 Ｎ 74 ㎏ 藤田　匡亮 41 宮崎 個人 73.45 145 150 157.5 150 1

3 Ｎ 74 ㎏ 南正覚　雅士 66 宮崎 MPC 73.20 130 140 140 130 2

4 Ｎ 83 ㎏ 坂本　勝典 54 宮崎 MPC 81.80 165 170 175 170 1

5 Ｎ 83 ㎏ 図師　幸輔 37 宮崎 個人 欠

ベンチプレス　フルギア男子（オープン参加） 宮崎

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 検量 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位

1 Ｆ 66 ㎏ 矢野　秀幸 63 宮崎 YANO POWER GYM 65.75 95 130 142.5 142.5 1

2 Ｆ 74 ㎏ 村上　英次 55 宮崎 YANO POWER GYM 69.60 127.5 145 160 145 1

ベンチプレス　フルギア　男子 宮崎

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 検量 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位

1 Ｆ 120 ㎏ 岩永圭介 47 宮崎 YANO POWER GYM 118.50 180 190 207.5 190 1

パワー　ノーギア　男子 宮崎 東海体育館　2023.4.9

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 種目 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位

1 Ｎ 59 ㎏ 壽崎　剛 46 宮崎 延岡トレーニングクラブ SQ 70 80 90 80

検量 55.30 BP 70 75 75 75

DL 120 130 130 120

トータル 275 1

2 Ｎ 74 ㎏ 藤田　匡亮 41 宮崎 個人 SQ 150 165 175 175

検量 73.45 BP 147.5 152.5 155 155 宮崎県新記録

DL 140 150 170 150

トータル 480 1

3 Ｎ 74 ㎏ 濵田　拓也 43 宮崎 個人 SQ 140 150 160 150

検量 73.20 BP 120 125 130 130

DL 180 190 202.5 190

トータル 470 2

4 Ｎ 93 ㎏ 原口　海一朗 20 宮崎 個人 SQ 190 205 215 205 宮崎県新記録

検量 91.50 BP 130 130 140 140 宮崎県新記録

DL 202.5 210 220 220 宮崎県新記録

トータル 565 1 宮崎県新記録

主審：井本 全保（宮崎県3級）

副審：壽崎 剛（宮崎県3級） 副審：矢野 秀幸（宮崎県2級） ※５名ともベンチプレス・パワーリフティングいづれかで

副審：矢野 徳弘（宮崎県3級） 副審：村上 英次（宮崎県2級） 　ローテーションを行い、全員主審副審を交代で行った。

　上記の通り報告いたします。　２０２３年４月２４日　宮崎県パワーリフティング協会 理事長 村上英次
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