
№ 性別 階級 氏　　名 所属 検量 1 2 3 1 2 3 1 2 3

5 女 47 佐藤幸菜 GRANDIR 45.9 *55.0 57.5 62.5 50 52.5 55 117.5 75 80 85 202.5 1

9 女 52 植村茉由 GRANDIR 51.1 90 95 100 45 50 52.5 152.5 105 115 120 272.5 1

1 女
MⅡ
52

清水吉子 GRANDIR 51.6 55 *60.0 *60.0 30 32.5 35 90 75 80 85 175 1

6 男 59 天野龍馬 GRANDIR 58.2 100 110 *120.0 100 110 *115.0 220 140 150 *160.0 370 1

2 男 59 輿石幸紀 個　人 53.3 90 100 105 85 *90.0 *90.0 190 150 *160.0 160 350 2

7 男 66 星野　渓 GRANDIR 65.3 145 155 *162.5 92.5 102.5 110 265 150 165 175 440 4

3 男 66 三浦竜一 GRANDIR 65.7 155 *165.0 165 120 130 *132.5 295 155 165 175 470 2

8 男 66 姫野　凌 GRANDIR 64.8 180 190 200 120 125 *130.0 325 190 *200.0 *200.0 515 1

4 男 66 渡邊郁人 GRANDIR 65.8 157.5 162.5 167.5 90 97.5 102.5 270 155 165 172.5 442.5 3

10 男 66 田中龍馬 個　人 66.0 140 145 150 92.5 97.5 *100.0 247.5 170 180 187.5 435 OP

15 男 74 渡邊和樹 GRANDIR 72.6 160 172.5 180 115 122.5 *130.0 302.5 175 190 200 502.5 1

11 男 74 古屋陽明 GRANDIR 73.9 *132.5 140 162.5 145 152.5 *160.0 315 132.5 147.5 162.5 477.5 2

16 男 74 冨士大輔 GRANDIR 0 0

12 男 74 古屋要汰 GRANDIR 71.6 130 140 145 110 115 *122.5 260 150 160 170 430 3

17 男 93 尾崎将史 個　人 89.7 172.5 187.5 *195.0 90 *95.0 *95.0 277.5 190 *202.5 *202.5 467.5 OP

13 男 105 雨宮大地 GRANDIR 101.2 210 220 230 130 137.5 145 375 220 235 *245 610 1

18 男 105 平澤友陽 GRANDIR 104.8 195 207.5 215 120 127.5 132.5 347.5 215 230 242.5 590 2

14 男 105 川井弘太 GRANDIR 94.2 180 190 200 120 125 130 330 225 240 *260 570 3

審判員

陪審員 関本正志（山梨2級）

第3回山梨県パワーリフティング選手権大会兼2023鹿児島国体パワーリフティング公開競技山梨県予選　成績表

飯島玄洋（山梨３級）　藤本憲彦（山梨３級）　山口将司（山梨３級）

以上報告いたします。

令和5年　5月　1日　山梨県パワーリフティング協会　　理事長　山口将司

令和5年4月30日　笛吹市石和町清流館剣道場
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