
　令和３年１２月４日（公社）日本パワーリフティング協会より公示された「新型コロナウイルス感染症

対策運用ガイドライン」に基づき、本大会の注意点（会場利用方法を含め）を以下に示しますので、参加

される選手並びに運営協力者の皆様は、ご理解ご協力をお願いいたします。

1、大会当日 及び過去２週間以内に以下のような事例があった場合は参加できません

　　□体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛・味覚異常などの症状がある場合）

　　□同居家族や身近な人に新型コロナウイルス感染が疑われる方が居る。

　　　 　　もしくは、感染が疑われる人と接触した場合。

　　□過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国や地域等への　

　　　 　　渡航または、当該在住者との濃厚接触がある場合。

2、会場入りに際して

　　1）車でお越しの方は、第２、第３駐車場に駐車してください。

　 第1駐車場：選手・セコンドは駐車禁止！

　　第１駐車場：芝生部分のみ役員は駐車可能。アスファルト部分は、駐車禁止！

　　2）会場に入館する際は、マスクを着用し前後の距離を保ち、間隔を空けて入場して下さい。

　　ご協力をお願いしたします。

　　3）入館時、入口でサーモグラフィーによる検温と手指の消毒を行います。

　　　　　　検温の結果、発熱(原則37.5℃)が有ると認められた方、体調不良と思われる方には入場をお断り

　　　　　　し、お帰り頂くなど必要な感染予防の措置を講じる場合がありますので、予めご了承下さい。

　※入口で履物を履き替えていただきます。体育館用シューズ等をご用意ください。

4）競技フロアー入口に選手・役員受付を設置します。

　　　　健康申告書は各自でプリントアウトし、自宅で検温を記入をして持参　 ①受付では、再検温を受け、氏名の確認をし、健康申告書を提出して下さい。

　　　　健康申告書は各自でプリントアウトし予めご用意ください
　　　 ②大会プログラム、グループ分けリボンを受け取った後、会場利用者名簿に氏名、連絡先を

　　　記入して受付完了となります。

　　※配布されたリボンが館内利用証となりますので、必ず見えるように手首に取り付けて下さい。

　　　③受付完了後、検量時間まで観覧席で待機するか、ラックハイの確認申請、コスチュームを

　　　受けてください。

　　競技フロアは必要時以外の立ち入りはご遠慮いただきます。

3、マスク着用の注意点・手指消毒、手洗いについて

　 　1）入館から退館まで原則マスクを着用して下さい。競技中は任意対応とします。

　2）手指の消毒は、会場内設置の手指用消毒液を、トイレ等洗い場には液体せっけんを設置

　　　していますのでご利用ください。手拭き用タオルは各自ご用意ください。

第２４回ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会

運用ガイドライン

●出場選手のセコンドのみ、１選手に対し１名の入場を認めます

本大会は、無観客で実施いたします

選手・セコンドの入館時間は、当該選手の検量開始時間の３０分前としますので、



4、飲食について

　1）観覧席でお召し上がりください。

　2）競技フロアは、飲料（キャップ付き）のみ可能。バナナ等の軽食も食事は不可✖

　3）ご自分で出したゴミは、お持ち帰り下さい。館内敷地内にゴミ箱は設置いたしません。

　　ことをお勧めします。

5、滑り止め剤について

　1）「新型コロナウイルス感染防止対策」として粉末チョークは、咳を誘発する為使用で

　　　きません。液体チョークは、ロジン(松やに）の混入されていないものを認めますので

　　　各自で用意しコスチュームチェック時に呈示して許可を得て下さい。

　　　なお、使いまわしによる感染を防止する為、選手１人につき１本の使用を推奨します。

　2）当日会場にて「ボルダー×ロジンフリー(200ｇ)」を販売いたしますが、数に限りが

　　　あります予めご了承ください。

6、退館について

　　　本大会は、２日間で参加選手が３４０名です。特に初日は２２６名の選手にセコンド

　　　役員および関係者を含めると４５０～５００名の会場利用があります。

　　●試技用のラックは、エレイコ。シャフトは、ザオバ社ブルを使用します。　　　新型コロナウイルス感染(クラスター)の発生リスクを低減する為、試技終了した選手・

　　　セコンドのみなさまは、速やかに退館するようお願いいたします。

7、アンチ・ドーピング講習会参加者へ

　　　１月２７日（金）、２８日（土）１９時から講習会を実施いたします。

　　　受講受付は、両日とも18：30～行います。

会場付近(徒歩圏内)にコンビニ等がありません。あらかじめ、ご用意の上ご来場される


