
【ＪＰＡ公式ルール（N男子）】 4 15 16 17

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

6 59kg Ｍ３・N 上荷　健一郎 68 徳島 チームＳＰ 57.85 57.5 60 65 65 1 39.70

3 74kg Ｍ２・N 助石　浩章 59 徳島 個人 71.75 55 57.5 60 60 3 32.50

1 74kg Ｍ２・N 渡邊　正俊 58 徳島 個人 69.65 82.5 -92.5 92.5 92.5 2 51.00

2 74kg Ｍ２・N 豊永　善揮 50 徳島 マッスルアカデミー 67.6 105 110 112.5 112.5 1 63.00

4 74kg Ｍ３・N 藤枝　忠志 67 徳島 チームＳＰ 66.15 87.5 92.5 -95 92.5 1 52.40

5 83kg 一般・N 六車　淳 25 徳島 個人 83 155 162.5 -170 162.5 1 81.60

審判員、陪審員

主審　髙井隆義　（徳島県2級）

副審　福山照雄　 (徳島県3級)

副審　久次米健一(徳島県3級)

記録体重
ベンチプレス

令和5年11月19日
徳島市勤労体育館

第17回秋季徳島県クラシックベンチプレス選手権大会

No 順位 F記録登録 所属階級 区分 選手名 年齢


