
2023年12月3日（日）会場：元気クラブ

区分 階 級 氏     名 所       　　     属 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BestSQ BP1 BP2 BP3 BestBP DL1 DL2 DL3 BestDL 記録 順位

女子

M2 47 門明
カドアキ

　麻美
アサミ

元気クラブ 46.55 75.0 -80.0 80.0 80.0 40.0 45.0 47.5 47.5 80.0 90.0 -100.0 90.0 217.5 1

M3 52 藤木
フジキ

真由美
マユミ

ZIMREX 51.80 80.0 82.5 85.0 85.0 42.5 45.0 47.5 47.5 90.0 97.5 102.5 102.5 235.0 1

男子

一般 59 川村
カワムラ

　卓弥
タクヤ

有光自動車 57.50 90.0 95.0 100.0 100.0 75.0 77.5 80.0 80.0 120.0 -130.0 -130.0 120.0 300.0 1

ジュニア 59 山本
ヤマモト

　凌太朗
リョウタロウ

Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 58.15 140.0 -147.5 -147.5 140.0 -110.0 -110.0 -110.0 0.0 150.0 160.0 -170.0 160.0 0.0

M1 66 廣戸
ヒロト

　優尊
マサタカ

元気クラブ 65.80 100.0 110.0 120.0 120.0 100.0 110.0 -115.0 110.0 150.0 160.0 170.0 170.0 400.0 1

一般 66 横山
ヨコヤマ

　嵩
タカ

洋
ヒロ

元気クラブ 65.45 185.0 195.0 -202.5 195.0 130.0 135.0 -137.5 135.0 212.5 217.5 225.0 225.0 555.0 1

一般 66 山本
ヤマモト

　英立
ヒデタツ

個人 65.55 172.5 177.5 182.5 182.5 110.0 -117.5 -117.5 110.0 225.0 240.0 -255.0 240.0 532.5 2

一般 66 本田
ホンダ

　歩
アユム

個人 64.20 100.0 110.0 120.0 120.0 80.0 85.0 -92.5 85.0 135.0 150.0 165.0 165.0 370.0 3

M1 74 明神
ミョウジン

　裕也
ユウヤ

Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 73.10 145.0 155.0 157.5 157.5 105.0 112.5 -115.0 112.5 170.0 180.0 185.0 185.0 455.0 1

M2 83 竹綱
タケツナ

　宏倫
ヒロミチ

元気クラブ 79.55 150.0 157.5 162.5 162.5 105.0 110.0 112.5 112.5 185.0 192.5 195.0 195.0 470.0 1

M2 83 岡村
オカムラ

　敏明
トシアキ

Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 80.05 122.5 130.0 137.5 137.5 82.5 87.5 -92.5 87.5 125.0 132.5 -137.5 132.5 357.5 2

一般 83 内田
ウチダ

　和孝
カズタカ

個人 82.05 180.0 190.0 200.0 200.0 125.0 130.0 135.0 135.0 210.0 220.0 -225.0 220.0 555.0 1

一般 105 中川
ナカガワ

　毅
ツヨシ

元気クラブ 103.75 -180.0 180.0 -190.0 180.0 85.0 92.5 -100.0 92.5 170.0 -180.0 -180.0 170.0 442.5 1

主審　3級　小松麻実　副審3級　山本有希　　　　副審3級　西山千緒								

第38回高知県パワーリフティング選手権大会

　　　　  　　高知県パワーリフティング協会　理事長　  山本　英嗣

以上報告いたします。 2023年　12月　5日

　　　　　　これらの結果を踏まえて第78 回SAGA2024 国スポ公開競技 男子国体高知県代表は66ｋｇ級　横山　嵩洋選手に決定した。

*青枠が国スポ選考対象選手



階 級 氏     　　名 所       　　     属 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

女子

M1 52 西山　千緒
ニシヤマ　　チオ

ZIMREX 51.75 40 42.5 45 42.5 1

一般(フルギア） 84 小松
コマツ

　麻実
マミ

有光自動車 82.2 85 90 100 90 1

男子

M2 59 山岡
ヤマオカ

　真也
マサヤ

ZIMREX 58.1 77.5 82.5 87.5 82.5 1

M2 　66 山本
ヤマモト

　将士
マサシ

個人 63.7 110 115 -117.5 115 1

一般 66 羽原　祐知 有光自動車 65.25 100 110 112.5 110 1

一般 93 田中
タナカ

　高峰
ハルミネ

安芸郵便局 88.1 85 90 95 95 1

主審3級　宮川昌午　　　　副審3級　山本有希　　　　副審3級　門明麻美

2023年　12月　5日以上報告いたします。

第36回高知県ベンチプレス選手権大会

2023年12月3日（日）会場：元気クラブ

　　　　  　　高知県パワーリフティング協会　理事長　  山本　英嗣
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