
1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 田海　桃 個人 1994 46.10 85 87.5 87.5 52.5 55 55 105 107.5 115 255 1

2 落合　直子 ウォンバッツスポーツ同好会 1961 45.20 60 70 70 35 40 42.5 75 85 90 192.5 2

3 山本　昌子 ウォンバッツスポーツ同好会 1969 45.70 60 70 75 35 37.5 40 75 85 87.5 192.5 3

4 松田　沙紀 FTGYM 1996 46.90 55 57.5 60 25 27.5 30 80 90 100 180 4

5 森川　玲子 ウォンバッツスポーツ同好会 1959 44.70 50 60 62.5 30 35 37.5 60 70 75 175 5

6 公認 小山　加楠 トレーニングジムゼロイン 1981 51.40 100 105 110 52.5 57.5 60 110 117.5 125 280 1

7 牧田　典子 ウォンバッツスポーツ同好会 1965 49.00 45 50 57.5 30 32.5 35 60 70 75 165 2

8 公認 近藤　千晶 FTGYM 1989 57.00 120 130 135 75 80 80 150 160 170 365 1

9 落合　美里 FTGYM 1988 56.20 70 80 82.5 40 42.5 45 80 90 100 225 2

10 前田　愛 FTGYM 2010 54.20 45 47.5 50 27.5 30 32.5 65 75 80 160 3

女子
63 11 公認 勝山　綾乃 FTGYM 1981 62.00 100 105 110 62.5 65 70 110 120 130 305 1

女子
69 12 公認 植松　聖奈 FTGYM 1997 68.00 110 120 125 42.5 47.5 50 130 140 145 307.5 1

女子
84 13 公認 前田　みゆき FTGYM 1973 83.60 140 155 155 70 75 75 140 150 160 355 1
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14 公認 氏田　知之 チームみそカツ&GPF 1997 58.65 155 165 170 95 100 102.5 190 205 225 470 1

15 納本　英生 ウォンバッツスポーツ同好会 1966 57.90 100 100 105 57.5 60 62.5 110 120 130 295 2

16 公認 前田　昭登 東海大学付属静岡翔洋高等学校中等部 2009 46.20 70 80 92.5 30 35 37.5 100 110 120 237.5 3

17 勝見　悠希 個人 1989 58.80 140 150 150 80 85 85 150 160 170 －

18 公認 大畑　慎 FTGYM 2000 65.40 175 187.5 197.5 100 105 110 190 205 217.5 515 1

19 公認 田中　龍馬 個人 1990 65.05 147.5 155 160 92.5 97.5 100 175 185 190 450 2

20 公認 佐藤　大暉 個人 1997 61.65 120 125 130 95 95 97.5 170 180 185 402.5 3

21 佐竹　義史 FTGYM 1972 64.70 120 127.5 132.5 75 80 82.5 150 160 165 380 4

22 公認 羽田　圭佑 エコパジム 2002 65.35 130 140 150 70 80 80 140 150 160 380 5

23 仲神　大賀 FTGYM 1990 65.10 100 110 120 65 70 72.5 140 150 160 340 6

24 半田　裕樹 個人 1985 オープン 100 110 120 85 90 100 130 140 145 340

25 公認 島津　裕也 個人 1991 73.10 215 225 235 130 135 140 225 235 245 605 1

26 公認 吉田　朝陽 エコパジム 2003 73.60 205 210 215 120 125 127.5 225 240 245 580 2

27 公認 假屋　亮太 個人 1997 73.35 180 190 200 115 120 125 190 210 240 565 3

28 公認 太田　龍真 FTGYM 2000 72.20 150 160 170 120 130 140 190 200 210 500 4

29 公認 高森　洋行 FTGYM 1991 73.40 165 175 175 80 85 85 185 200 205 450 5

30 尾入　誉浩 個人 1991 72.45 145 155 160 75 85 90 145 155 162.5 402.5 6

31 杉山　欣和 ウォンバッツスポーツ同好会 1984 69.15 110 120 130 90 100 102.5 140 155 170 400 7

32 山口　裕介 ウォンバッツスポーツ同好会 1976 72.75 140 160 160 80 85 85 120 140 150 370 8

男子
66

男子
74

男子
59



33 公認 成瀬　竜 エコパジム 1990 81.95 195 210 215 130 140 145 225 240 250 600 1

34 大木　崇弘 個人 1992 81.80 190 200 210 120 130 135 225 235 245 590 2

35 公認 小澤　智弘 FTGYM 1976 81.45 170 180 190 120 130 135 180 190 200 510 3

36 渡辺　秀之 FTGYM 1969 80.55 110 110 120 80 90 92.5 150 160 165 377.5 4

37  小澤　裕二 個人 1973

38  赤松　凛汰朗 FTGYM 2008

39  赤松　一徳 FTGYM 1975

40 公認 前田　智昭 静岡県駿東伊豆消防本部 1988 86.45 170 180 192.5 170 180 185 180 202.5 222.5 600 1

41 公認 芝山　雄基 個人 2000 88.20 150 165 170 105 115 120 190 210 500 2

42 公認 白石　健 FTGYM 1988 90.15 160 170 180 110 120 130 160 170 180 490 3

43 公認 大橋　一矢 Body stoick静岡 1989 90.80 155 170 175 90 100 105 170 180 185 460 4

男子
105 44 公認 片寄　雄己 Body stoick静岡 1976 95.80 230 235 235 140 145 150 240 245 250 620 1

審判員（福島政幸　１級）（服部高人　３級）（中村栄寿　3級）（一色純　3級）（石川香織　3級）

最優秀選手　74kg級　島津　裕也（記録605kg　IPF points 89.39）

男子
83

男子
93



女子
69 45 公認 柴田　昌奈 湘南BP 1981 65.60 92.5 1

46 公認 小野田　拓馬 MMC 2004 51.15 70 1

47 非公認 川上　茂樹 ウォンバッツスポーツ同好会 1971 57.40 62.5 2

48 非公認 納本　英生 ウォンバッツスポーツ同好会 1966 57.90 60 3

49 公認 前田　昭登 東海大学付属静岡翔洋高等学校中等部 2009 46.20 37.5 4

男子
66 50 非公認 鈴木　康司 ウォンバッツスポーツ同好会 1978 63.80 90 1

51 公認 伊藤　裕太 エコパジム 1989 72.45 160 1

52 公認 山口　皓生 個人 2001 73.10 150 2

53 公認 三原　佑太 MMC 1995 67.30 140 3

54 公認 鈴木　章浩 MMC 1995 69.45 110 4

55 公認 河合　佑樹 NTN共済会パワーリフティング競技部 1986 73.75 95 5

56 非公認 浅野　大亮 ウォンバッツスポーツ同好会 1988 71.60 80 6

57 非公認 藤井　亮司 ウォンバッツスポーツ同好会 1979 73.75 75 7

58 非公認 古谷　和秀 ウォンバッツスポーツ同好会 1978 72.25 72.5 8

59 非公認 小桐　快斗 FTGYM 1998 79.25 125 1

60 公認 松田　隆太郎 NTN共済会パワーリフティング競技部 1993 76.25 115 2

61 非公認 大西　徹 ウォンバッツスポーツ同好会 1981 78.30 92.5 3

62 非公認 日置　鴻 ウォンバッツスポーツ同好会 1998 80.85 70 4

63 公認 池田　篤史 NTN共済会パワーリフティング競技部 1984 79.25

64 公認 前田　智昭 静岡県駿東伊豆消防本部 1988 86.45 185 1

65 公認 外岡　孝太 個人 1978 86.45 120 2

審判員（中村栄寿　3級）（一色純　3級）（石川香織　3級）

最優秀選手　93kg級　前田　智昭（記録185kg　IPF points 91.02）

№

令和5年10月29日（日）

※全選手ノーギア

富士市大会

■シングルベンチプレス

70 80

100 100 100

180 185

120 130

85 90 92.5
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ベンチプレス
1 2 3

生年

125 130

110 120

95 95

80 90

60 75

72.5 80

130 140

70 70

160 160

60 62.5

60 62.5

35 37.5

160

80 85 90

140 150

115 125

75 90 92.5

105

男子
59

男子
74

60

57.5

57.5

30

男子
83

男子
93

120

150

60

170

115

120

100

95

70

60
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