
《 主　 　催  》 福島県パワーリフティング協会

《 日  　   時 》 令和５年 １０月２２日（日） 
☆検量  ８：００～　☆競技開始　１０：００～（予定）

《 会  　   場 》 須賀川市中央体育館< 所在地 > 福島県須賀川市並木町１３９－１
TEL：0248-63-7725　　
＜ 交 通 ＞JR須賀川駅から車で約５分 須賀川ICから車で約８分 メガステージ須賀川近く

《  参加資格  》 どなたでも参加可能。種目別参加も可能。

※普段のトレーニング成果を試してみたい方、パワーリフティングを体験してみたい方

《  競技規則  》 ・ＪＰＡ日本パワーリフティング協会公式ルールに準じた記録会。
※公認記録として認定されませんので、ご注意ください。

《 階  　   級 》 体重による階級分けはありません。普段の体重でご参加ください。 ※体重測定は実施します。

《 服　  　装 》 運動に適した服装。ただし、短パン、ハーフパンツの場合はハイソックス着用。

《 表  　   彰 》 ☆　賞　状　　　　　
☆　最優秀選手賞　　：　全階級を通してIPFGLポイントが最も高い選手

《　 参加費　 》 ３，０００円（スポーツ障害保険料込）

《　申込方法　》 参加費を入金後、参加申込書・記録カード兼誓約書に必要事項（太枠内）をご記入、ご捺印の上、郵送のこと。

〒962-0053　福島県須賀川市卸町２４番地　STEP ON内　

「福島県パワーリフティング協会　大会事務局」宛

振込先：福島銀行　須賀川支店　普通　口座番号１１６３７７１　福島県パワーリフティング協会

《　申込締切　》 令和５年 ９月２２日（金）必着　※ 厳守 （期日を過ぎた申込は受付致しません）

《 　  諸注意  　》 ① 申込締切日を過ぎての参加取り止めの場合、参加費は返却されません

② 各自で事前に健康チェックを行い、体調管理をすること。(体調不良者は参加を見合わせること）

③ ゴミは各自で持ち帰り、絶対に会場に残さないようご協力ください。

【個人情報の取り扱いについて】
本大会の参加申込書等に記載された個人情報は、次の目的以外には使用しません。

①本大会の準備・運営・結果発表（氏名・年齢・所属・記録の公表）　　　

②今後の大会・講習会等のご案内通知

※本大会の参加者本人を含む会場風景や競技中の写真を事業活動のために利用することがあります。

《 申込先 /
問い合わせ 》

第７回福島県パワーリフティング記録挑戦大会
開 催 要 項

※お問い合わせは福島県パワーリフティング協会　大会事務局　太田まで　TEL090-4552-3880　

FUKUSHIMA　POWERLIFTING　ASSOCIATION　
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