
《 主催 ･主管 》 千葉県パワーリフティング協会

《 公 認 》 公益社団法人　日本パワーリフティング協会（ＪＰＡ）

[ 日 　   時 ] ２０２３年１０月１５日（日）　受付・検量12時予定　開会式14時予定

[ 会 　   場 ] 「袖ケ浦市臨海スポーツセンター」 　 < 所在地 > 千葉県袖ケ浦市長浦１番地57

［ 交通機関 ］ ＪＲ内房線「長浦駅」北口徒歩３分

［ 参加区分 ］ <女子>　①フルギア：一般　②ノーギア：一般

<男子>　③フルギア：一般　④ノーギア：一般　⑤ノーギア：マスターズⅠ　⑥ノーギア：マスターズⅡ

⑦ノーギア：マスターズⅢ　⑧ノーギア：マスターズⅣ　⑨ノーギア：ジュニア(ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱも含む)

[ 階  　   級 ]  【 女子 】　各部門 ： ４７、５２、５７、６３、６９、７６、８４kg級、８４kg超級（８階級）

 【 男子 】　各部門 ： ５９、６６、７４、８３、９３、１０５、１２０ｋｇ級、１２０ｋｇ超級（８階級）

[ 表 　   彰 ] 賞状：１～６位　男女　各部門、各階級　　メダル：１～３位　男女　各部門、各階級

［ 参加資格 ］ ２０２３年度JPA千葉県協会登録選手（千葉県内に在住、在勤・在学及び所属ジム・クラブ・同好会が県内にある者）

上記に該当し、日本に１年以上在住する外国籍の者

*新規登録選手は https://c2.members support.jp/jpa/ より 選手ID番号を取得する

※県外のオープン参加は受付けておりません

［ 競技規則 ］ ＪＰＡ（日本パワーリフティング協会）競技規則

　●リストラップ、ニースリーブは公認品のみ使用可能　　　〇ツリパン・シングレットの着用に努めて下さい

[   参 加 費   ] ① ５，０００円　　②ダブルエントリー（一般+マスターズ ｏｒ Ｊｒ）９，０００円　　②ダブルエントリー（Ｎ+Ｆ）１０，０００円

シクミネットより支払い方法を選択

［ 申込方法 ］ https://powerlifting.shikuminet.j  より「会員ログイン」➡「イベント情報」を選択し、

当該大会を選択して申し込み手続きを行ってください　 ※郵送、事務局持参による申込は受付出来ません

新規参加の場合は、２０２３年度ＪＰＡ登録を完了してから申込を行ってください（支払い含む）

［ 申込締切 ］ ２０２３年 ９月１５日（金）

①Web エントリーフォームは、９月１５日の 20:59 を以て受付終了とします

②参加費支払い期限：２０２３年９月１５日（金）23：59

③電話・FAX による申込みについては受理出来ません

④９月１５日以降の申込みについては如何なる理由があろうとも受理出来ません

⑤９月１５日以降に申込階級の変更や、出場辞退等による返金の申し出は受け付けません

⑥領収書の取り扱いについては、「振り込み控え」又は「ｼｸﾐﾈｯﾄの決済完了画面」にてこれに代えます

第３４回 千葉県ベンチプレス選手権大会

開 催 要 項
（第３４回 関東ベンチプレス選手権大会 併催）

ＣＨＩＢＡ-ＫＥＮ  
POWERLIFTING  ASSOCIATION

ＪＡＰ

https://powerlifting.shikuminet.jp/%20%E3%82%88%E3%82%8A%E3%80%8C%E4%BC%9A%E5%93%A1%E3%83%AD%E3%82%B0%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%8D%E2%86%92%E3%80%8C%E3%82%A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88%E6%83%85%E5%A0%B1%E3%80%8D%E3%82%92%E9%81%B8%E6%8A%9E%E3%81%97%E3%80%81


[ 問 合 先 ] 〒299-0111　千葉県市原市姉崎2567-1エスフォルサール内　0436-62-9569　

　　　　　　「千葉県パワーリフティング協会　事務局」宛 （問合時間：昼12時～夜９時　加藤）

［スケジュール］ 申込み締め切り後、千葉県パワーリフティング協会ホームページに掲載

[   諸 注 意   ] １．館内でのマスク着用は任意対応とします　但し各種感染症防止に配慮した行動にご協力ください

２．観客の方は２Fアリーナ席でご観覧ください　１F競技エリアには入場できません

３．会場１Fを競技場エリアとアップ場エリアに区分けします　それぞれ当該選手・セコンド（１名）のみ入場可能です

　　競技を終了した選手・セコンド及びウォームアップ前の選手・セコンドの方は２Fアリーナ席で待機してください

　　但し、開会式ならびに表彰式についてはこの限りではありません

4.申込み締切日を過ぎての階級変更はできません。変更する場合はオープン参加扱い（表彰対象外）になります

5.検量不合格の場合は、公式記録として認定されません（県大会のため試技は可能）

6．セコンド申請は受付で申請書を選手にお渡しします　必要事項を記入して検量時に申請してください

　　セコンドの方は受付なしで２Fアリーナ席で待機してください

7．館内での飲食は２Fアリーナ席でお願いします　１Fフロアーではキャップの閉まる容器での水分補給のみ可能です

8．館内に一般可燃ごみのごみ箱は設置しておりません　ご自分で出したものは必ずお持ち帰りください

　　自動販売機横の飲料用ごみ箱は、館内設置の自動販売機で購入したもののみ利用可能です　外から持ち込んだ

　　ものはお持ち帰りくださいますようお願いいたします　　

9.当日、ボールペンの貸し出しはありません（ご持参下さい）

10.使用機材：ラックはエレイコ（チャコール）、シャフトはＢＵＬＬ

11.本大会への選手・役員としての参加に際し、開催期間中に発生した事故・怪我・盗難およびトラブルに

　関して当事者本人が自らの責任において解決するものとし、大会主催者及び主管協会は一切の責任

　を負いません

・本大会の申込みにあたって取得した個人情報は、大会関連業務遂行に関してのみ利用します。

・本大会に参加される選手・セコンド・関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の写真を、

　千葉県パワーリフティング協会が作成する各種のＰＲ用媒体等で利用することがあります。

　また、会場内外の上映用スクリーン・印刷物・テレビ放送・インターネット配信等の各種媒体等において

　掲載させていただく場合があり、収録は大会の競技に限らずウォームアップエリアや客席を撮影する場

　合もありますので予めご了承ください

◆選手登録データに変更が生じた場合◆

　　シクミネットから選手登録データの変更を必ず行って下さい。未変更の場合、必要な連絡が届かない等がありますのでご注意下さい

【個人情報の取り扱いについて】
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