
<一般女子47kg級>

順位 GRP Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

1 B 長浜 美咲 個人 F-O-U 46.80 47 10 1988 95.0 100.0 -106.0 100.0 60.0 62.5 65.0 65.0 115.0 120.0 -125.0 120.0 285.0 79.34

2 B 奥山 未歩 TXP F-O-U 46.80 47 11 1993 85.0 90.0 92.5 92.5 42.5 45.0 47.5 47.5 115.0 -125.0 -125.0 115.0 255.0 70.99

3 B 三木 真紀 TXP F-O-U 46.75 47 9 1966 65.0 -70.0 70.0 70.0 42.5 47.5 50.0 50.0 82.5 87.5 92.5 92.5 212.5 59.22

他県オープン A 小林 ナオコ 神奈川県：個人 F-P-U 46.80 47 7 1970 95.0 110.0 115.0 115.0 75.0 90.0 100.0 100.0 135.0 145.0 -155.0 145.0 360.0 100.22

他県オープン A 鈴木 あさ美 群馬県：個人 F-P-U 46.65 47 1 1982 70.0 80.0 -85.0 80.0 30.0 35.0 37.5 37.5 95.0 105.0 112.5 112.5 230.0 64.23

<一般女子52kg級>

順位 GRP Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

1 B 松井 恭子 TXP F-O-U 51.85 52 16 1981 110.0 120.0 127.5 127.5 57.5 62.5 65.0 65.0 115.0 125.0 132.5 132.5 325.0 82.27

2 B 三浦 陽菜乃 TXP F-O-U 51.45 52 19 2001 -90.0 90.0 95.0 95.0 57.5 62.5 -65.0 62.5 120.0 130.0 -142.5 130.0 287.5 73.27

3 B 小禄 未来 個人 F-O-U 51.10 52 15 1995 -90.0 100.0 107.5 107.5 40.0 42.5 45.0 45.0 110.0 122.5 130.0 130.0 282.5 72.42

4 B ZHANG SAINAN TXP F-O-U 51.75 52 17 1987 90.0 100.0 105.0 105.0 60.0 65.0 67.5 67.5 95.0 105.0 110.0 110.0 282.5 71.63

5 B 大久保 真巳子 個人 F-O-U 51.75 52 14 1981 80.0 85.0 90.0 90.0 45.0 50.0 -55.0 50.0 100.0 105.0 110.0 110.0 250.0 63.39

6 B 青山 萌留 個人 F-O-U 51.30 52 18 2002 80.0 -90.0 -100.0 80.0 45.0 50.0 -55.0 50.0 85.0 95.0 -105.0 95.0 225.0 57.49

7 B 白木 由花 Team Raws F-O-U 50.20 52 13 1984 -70.0 -72.5 72.5 72.5 40.0 42.5 45.0 45.0 100.0 105.0 -110.0 105.0 222.5 57.95

8 B 三浦 登希子 STH F-O-U 51.25 52 12 1980 60.0 65.0 67.5 67.5 47.5 50.0 52.5 52.5 90.0 100.0 -105.0 100.0 220.0 56.26

9 B 松井 陽子 鬼ジム F-O-U 51.80 52 20 1965 45.0 50.0 55.0 55.0 -42.5 42.5 45.0 45.0 65.0 75.0 100.0 100.0 200.0 50.67

他県オープン A 石井 さやか 神奈川県：横浜マリントレーニングジム F-P-U 51.65 52 8 1980 95.0 105.0 110.0 110.0 52.5 57.5 60.0 60.0 110.0 122.5 130.0 130.0 300.0 76.19

<一般女子57kg級>

順位 GRP Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

1 C 近藤 風花 個人 F-O-U 56.55 57 28 1997 120.0 125.0 -130.0 125.0 80.0 87.5 92.5 92.5 125.0 135.0 140.0 140.0 357.5 84.36 最優秀

2 C グラッサム 紗亜奈 個人 F-O-U 55.25 57 27 2002 110.0 117.5 122.5 122.5 62.5 67.5 72.5 72.5 140.0 147.5 -155.0 147.5 342.5 82.28

3 C 河野 祥子 TXP F-O-U 56.15 57 26 1977 105.0 112.5 115.0 115.0 47.5 52.5 55.0 55.0 110.0 120.0 127.5 127.5 297.5 70.58

4 C 今井 幸代 ノーリミッツ F-O-U 54.95 57 25 1993 95.0 100.0 105.0 105.0 60.0 62.5 65.0 65.0 112.5 120.0 -127.5 120.0 290.0 69.97

5 C 和知 真由 個人 F-O-U 56.05 57 22 1995 90.0 97.5 107.5 107.5 52.5 57.5 60.0 60.0 110.0 120.0 -125.0 120.0 287.5 68.30

6 C 小澤 美希 ノーリミッツ F-O-U 55.90 57 24 1974 95.0 100.0 102.5 102.5 55.0 57.5 -60.0 57.5 112.5 117.5 122.5 122.5 282.5 67.25

7 C 天野 絵梨子 パワーフィットスタジオZERO F-O-U 55.80 57 23 1989 80.0 87.5 92.5 92.5 50.0 52.5 55.0 55.0 115.0 125.0 130.0 130.0 277.5 66.16

8 C 三木 もも子 ノーリミッツ F-O-U 56.65 57 21 1978 95.0 100.0 -102.5 100.0 50.0 52.5 55.0 55.0 102.5 110.0 115.0 115.0 270.0 63.63

他県オープン A 井上 恵利 千葉県：StrengthGym TokyoBay F-P-U 56.40 57 3 1992 105.0 110.0 112.5 112.5 55.0 60.0 62.5 62.5 115.0 122.5 130.0 130.0 305.0 72.12

他県オープン A Bellamy Odessa 神奈川県：個人 F-P-U 54.25 57 2 1994 -90.0 90.0 -95.0 90.0 45.0 47.5 -50.0 47.5 112.5 115.0 117.5 117.5 255.0 62.16

<一般女子63kg級>

順位 GRP Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

1 C ピル アンナマドリ 個人 F-O-U 62.40 63 30 1994 107.5 112.5 -117.5 112.5 65.0 -67.5 67.5 67.5 145.0 155.0 -160.0 155.0 335.0 73.75

2 C 比留間 マリエ 個人 F-O-U 62.45 63 31 1986 132.5 -142.5 -142.5 132.5 65.0 70.0 -72.5 70.0 132.5 -142.5 -142.5 132.5 335.0 73.71

3 C 吉田 麻衣子 ノーリミッツ F-O-U 62.00 63 29 1983 90.0 95.0 100.0 100.0 47.5 50.0 -52.5 50.0 115.0 120.0 122.5 122.5 272.5 60.24

4 C 堀井 久絵 個人 F-O-U 60.80 63 32 1978 75.0 80.0 85.0 85.0 50.0 55.0 -57.5 55.0 80.0 85.0 87.5 87.5 227.5 50.96

他県オープン A 近藤 千晶 静岡県：FTGYM F-P-U 60.65 63 6 1989 -135.0 135.0 -140.0 135.0 75.0 -80.0 80.0 80.0 150.0 160.0 -170.0 160.0 375.0 84.14

他県オープン A 細井 幸菜 栃木県：個人 F-P-U 60.65 63 5 1992 110.0 125.0 130.0 130.0 40.0 45.0 50.0 50.0 117.5 125.0 130.0 130.0 310.0 69.55

他県オープン A 勝山 綾乃 静岡県：FTGYM F-P-U 62.30 63 4 1981 100.0 -110.0 -110.0 100.0 57.5 -65.0 -65.0 57.5 125.0 -130.0 -130.0 125.0 282.5 62.26
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第80回東京都女子 パワーリフティング選手権大会

2023年9月16日(土)墨田区総合体育館

<一般女子69kg級>

順位 GRP Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

1 D 神保 麗南 Training-studio“MasterMind” F-O-U 68.75 69 36 1996 140.0 150.0 -155.0 150.0 60.0 65.0 -70.0 65.0 120.0 130.0 145.0 145.0 360.0 74.73

2 D 徳武 恵美 TXP F-O-U 67.65 69 37 1964 90.0 100.0 110.0 110.0 80.0 85.0 -90.0 85.0 100.0 110.0 120.0 120.0 315.0 65.99

3 D 武田 睦 TXP F-O-U 65.85 69 35 1986 95.0 105.0 112.5 112.5 52.5 57.5 60.0 60.0 122.5 -135.0 135.0 135.0 307.5 65.45

4 D Theres Wik TXP F-O-U 68.30 69 34 1990 95.0 -100.0 100.0 100.0 50.0 52.5 -55.0 52.5 115.0 125.0 135.0 135.0 287.5 59.90

5 D 岸野 幸子 パワーフィットスタジオZERO F-O-U 66.35 69 33 1987 62.5 75.0 85.0 85.0 32.5 -40.0 45.0 45.0 82.5 92.5 105.0 105.0 235.0 49.79

<一般女子76kg級>

順位 GRP Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

1 D 宮崎 恭子 ノーリミッツ F-O-U 75.45 76 42 1986 132.5 -140.0 -140.0 132.5 85.0 90.0 -92.5 90.0 150.0 160.0 165.0 165.0 387.5 76.66

2 D 小泉 恵理子 個人 F-O-U 75.75 76 41 1986 125.0 135.0 -140.0 135.0 62.5 70.0 72.5 72.5 125.0 135.0 140.0 140.0 347.5 68.62

3 D ヴァンライスベルヘン エリカ 個人 F-O-U 69.20 76 39 1994 110.0 117.5 120.0 120.0 60.0 65.0 -67.5 65.0 125.0 135.0 -142.5 135.0 320.0 66.19

4 D 小林 和沙 個人 F-O-U 72.20 76 38 1983 95.0 100.0 105.0 105.0 60.0 65.0 -67.5 65.0 120.0 135.0 -147.5 135.0 305.0 61.67

5 D 梶原 優花 個人 F-O-U 74.85 76 40 1999 110.0 122.5 -135.0 122.5 47.5 52.5 -55.0 52.5 95.0 110.0 125.0 125.0 300.0 59.58

<一般女子84kg超級>

順位 GRP Name Team Div 検量体重 IPF Wt Cls lot# Birth Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total IPF Points

1 D 清水 里佳子 個人 F-O-U 117.35 84+ 43 1996 -130.0 130.0 140.0 140.0 50.0 55.0 60.0 60.0 130.0 140.0 150.0 150.0 350.0 60.23

<審判>

Aグループ：石渡敬一郎,吉村護 ,佐竹優典,菊地原多佳子

Bグループ：高橋美和子,森川利恵,磯野太暉 ,中島沙也加

Cグループ：宇津木啓,森川利恵,吉村護,佐竹優典

Dグループ：高橋美和子,磯野太暉 ,中島沙也加,富田英吉 

<陪審員>

Aグループ：小森正昭,高橋美和子

Bグループ：品川秀樹,宇津木啓

Cグループ：石渡敬一郎,菊池雅

Dグループ：小森正昭,品川秀樹

2 / 2 ページ


