
第20回さいたま市パワーリフティング選手権大会　結果表

№ カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所属 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル 順位 IPF points

2 oN　一般女子 84 内山　　麗 1988 栃木県 個人 83.05 160.0 170.0 ×180.0 70.0 85.0 90.0 120.0 140.0 160.0 170.0 90.0 160.0 420.0 Open 79.673580

1 N　M2女子 47 齊藤　麻理子 1972 埼玉県 個人 46.70 87.5 95.0 100.0 55.0 ×57.5 ×57.5 110.0 ×117.5 ×117.5 100.0 55.0 110.0 265.0 1 73.928375

14 N　Jr男子 74 西島　海斗 2002 埼玉県 ハマースポーツジム 73.20 130.0 140.0 150.0 85.0 92.5 ×97.5 150.0 165.0 180.0 150.0 92.5 180.0 422.5 1 62.378323

24 oN　Jr男子 74 佐藤アントニー 2001 東京都 ONI GYM 24 町屋東京 71.95 195.0 210.0 220.0 110.0 115.0 120.0 220.0 230.0 237.5 220.0 120.0 237.5 577.5 Open 86.031330

13 oN　Jr男子 105 高橋ダニエル勇二 2001 栃木県 個人 104.15 250.0 265.0 275.0 160.0 170.0 ×180.0 245.0 260.0 280.0 275.0 170.0 280.0 725.0 Open 89.851425

9 N　一般男子 66 篠田　利明 1984 埼玉県 THE CHAMPIONS 65.75 140.0 - - 107.5 117.5 125.0 ×140.0 140.0 200.0 140.0 125.0 200.0 465.0 2 72.632070

11 N　一般男子 66 溝井　大斗 1994 埼玉県 個人 64.10 157.5 167.5 ×172.5 115.0 122.5 127.5 180.0 195.0 205.0 167.5 127.5 205.0 500.0 1 79.158000

19 N　一般男子 83 瀬戸　弘太郎 1991 埼玉県 個人 78.75 ×160.0 165.0 ×175.0 110.0 115.0 ×117.5 180.0 ×200.0 ×200.0 165.0 115.0 180.0 460.0 1 65.401420

23 N　M1男子 74 都築　勇樹 1981 埼玉県 個人 72.20 ×140.0 ×140.0 140.0 100.0 105.0 ×115.0 ×140.0 140.0 145.0 140.0 105.0 145.0 390.0 1 57.993780

10 N　M1男子 83 松永　浩二 1983 埼玉県 THE CHAMPIONS 82.30 125.0 140.0 155.0 125.0 140.0 155.0 155.0 170.0 ×190.0 155.0 155.0 170.0 480.0 1 66.730080

25 N　M2男子 66 小松　弘明 1970 埼玉県 個人 64.05 80.0 90.0 100.0 90.0 97.5 102.5 80.0 100.0 110.0 100.0 102.5 110.0 312.5 1 49.494375

3 oN　M3男子 74 坪野松　勇二 1961 東京都 ONI GYM 24 町屋東京 72.85 ×115.0 115.0 ×120.0 75.0 80.0 ×85.0 120.0 130.0 137.5 115.0 80.0 137.5 332.5 Open 49.213325

17 N　M3男子 74 鈴木　和彦 1954 埼玉県 個人 73.40 130.0 140.0 150.0 120.0 127.5 130.0 130.0 150.0 160.0 150.0 130.0 160.0 440.0 1 64.870080

4 N　M4男子 66 布施　　勝 1949 埼玉県 個人 64.00 80.0 85.0 90.0 60.0 65.0 67.5 110.0 120.0 122.5 90.0 67.5 122.5 280.0 1 44.365160
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第20回さいたま市パワーリフティング選手権大会　結果表

№ カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所属 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル 順位 IPF points

6 oN　一般男子 74 三永　隼人 1996 東京都 TXP 73.90 200.0 210.0 ×217.5 127.5 135.0 140.0 240.0 ×260.0 ×260.0 210.0 140.0 240.0 590.0 Open 86.678670

7 oN　一般男子 74 辻本　　新 1994 東京都 TXP 73.80 212.5 227.5 235.0 117.5 125.0 130.0 220.0 245.0 252.5 235.0 130.0 252.5 617.5 Open 90.782380

8 N　一般男子 74 本島　悠貴 1996 埼玉県 ハマースポーツジム 73.20 185.0 200.0 207.5 125.0 137.5 ×142.5 215.0 ×235.0 ×240.0 207.5 137.5 215.0 560.0 1 82.678960

16 N　一般男子 74 萩原　陸史 1986 埼玉県 BIG FIVE 73.35 125.0 130.0 135.0 110.0 115.0 ×120.0 155.0 ×160.0 ×160.0 135.0 115.0 155.0 405.0 3 59.731020

22 N　一般男子 74 斎藤　麻義 1994 埼玉県 個人 71.80 150.0 160.0 ×170.0 120.0 130.0 ×135.0 150.0 ×160.0 165.0 160.0 130.0 165.0 455.0 2 67.855970

18 N　一般男子 93 伊達　成音 2002 埼玉県 個人 92.65 235.0 250.0 260.0 125.0 135.0 140.0 200.0 220.0 230.0 260.0 140.0 230.0 630.0 1 82.569060

20 N　一般男子 93 引間　羅普 1996 埼玉県 個人 91.45 170.0 180.0 185.0 100.0 105.0 ×110.0 160.0 185.0 200.0 185.0 105.0 200.0 490.0 4 64.631490

26 N　一般男子 93 高木　啓樹 1981 埼玉県 ストロングライン 89.05 180.0 200.0 215.0 140.0 152.5 160.0 160.0 175.0 190.0 215.0 160.0 190.0 565.0 3 75.507165

27 N　一般男子 93 浦野　雄一 1987 埼玉県 ハマースポーツジム 88.05 180.0 192.5 205.0 150.0 160.0 170.0 185.0 200.0 ×210.0 205.0 170.0 200.0 575.0 2 77.274825

12 N　一般男子 105 田中　啓之 1988 埼玉県 個人 95.75 160.0 170.0 175.0 110.0 122.5 ×130.0 ×180.0 180.0 202.5 175.0 122.5 202.5 500.0 2 64.492000

15 N　一般男子 105 浜田　誠司 1972 埼玉県 ハマースポーツジム 95.00 205.0 217.5 ×227.5 137.5 147.5 ×155.0 220.0 235.0 ×245.0 217.5 147.5 235.0 600.0 1 77.685000

21 oN　一般男子 105 磯野　太暉 1997 神奈川県 ESQUATIR 102.45 180.0 200.0 - 155.0 175.0 190.0 150.0 160.0 - 200.0 190.0 160.0 550.0 Open 68.690600

5 N　一般男子 120 林　　将太 1984 埼玉県 個人 115.45 250.0 265.0 ×272.5 170.0 185.0 ×192.5 240.0 255.0 ×270.0 265.0 185.0 255.0 705.0 1 83.361315
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