
第102回香川県春季パワーリフティング選手権大会 2023年5月28日（日）　高松トレーニングクラブ特設会場

1回 2回 3回 1回 2回 3回 1回 2回 3回 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ

女子52kg級 近藤　果奈実 香川 個人 39 51.96 85 90 92.5 42.5 47.5 52.5 110 120 130 92.5 47.5 120 260 1

オープン

女子59ｋｇ級
ｴﾛﾅ ﾌﾟﾘ

ｳﾞﾘｼﾞｯﾄﾝｾｽ
愛媛 個人 21 68.88 115 120 キケン 60 60 62.5 50 キケン キケン 115 62.5 50 227.5

ｵｰﾌﾟﾝ

1

男子59ｋｇ級 原　吉則 香川 高松ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 65 58.62 80 90 95 60 62.5 65 120 125 130 95 65 130 290 1

オープン

男子59ｋｇ級 日野田　亮 兵庫 雷神ﾌｧｸﾄﾘｰ 47 58.78 170 キケン キケン 100 100 キケン 175 キケン キケン 170 100 175 445
ｵｰﾌﾟﾝ

1

吉岡　京介 香川 個人 24 61.80 192.5 192.5 202.5 130 140 145 215 225 キケン 192.5 145 215 552.5 1

若山　祥一 香川 個人 78 62.48 80 90 100 70 75 77.5 125 135 140 100 75 140 315 2

オープン

寺内　健太 兵庫 個人 25 65.38 120 140 150 100 110 115 190 210 210 140 110 210 460
ｵｰﾌﾟﾝ

1

元木　公太郎 岡山 個人 61 65.04 110 115 115 80 85 90 120 130 140 115 85 130 330
ｵｰﾌﾟﾝ

2

男子74ｋｇ級 那須　睦 香川 個人 42 72.16 150 150 150 95 105 115 150 165 170 150 105 165 420 1

オープン

男子74ｋｇ級 梶　和茂 徳島 個人 55 67.36 170 170 170 120 120 125 180 185 190 0 125 185 0 失格

上田　拓 香川 個人 30 82.14 160 175 180 110 120 122.5 180 190 200 180 120 200 500 1

新谷　龍 香川 個人 24 80.98 125 130 140 100 105 110 130 140 150 140 110 150 400 2

安部　義規 香川 個人 30 78.26 110 120 125 100 110 112.5 130 140 150 125 112.5 150 387.5 3

男子93ｋｇ級 廣瀬　大介 香川 高松ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 44 89.00 160 160 180 125 130 130 180 192.5 195 180 125 195 500 1

男子105ｋｇ級 藤本　英矩 香川 個人 28 97.72 190 200 210 140 160 キケン 210 230 240 210 160 240 610 1

デッドリフト

上記の通り報告いたします。

     理事長 　小川　和郎

  香川県パワーリフティング協会

ベスト記録

男子66ｋｇ級

男子66ｋｇ級

男子83ｋｇ級

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主審：太田 憲仁(香川県2級)  副審：石川和子（香川県１級)  副審：丹羽 弘典(香川県3級)

スクワット ベンチプレス
ﾄｰﾀﾙ 順位種　別 氏　名 県別 所属 年齢 体重



第1１回香川県オープンベンチプレス選手権大会 2023年5月28日（日）　高松トレーニングクラブ特設会場

亀谷　涼斗 香川 個人 21 65.50 1

藤沢　千春 香川 個人 33 65.80 2

黒川　直樹 香川 個人 36 64.34 3

行天　徹矢 香川 個人 72 65.12 4

友田　達朗 愛媛 個人 65 64.74 5

高木　淳 兵庫 K‘S GYM 40 81.28 1

中尾　斉 香川 個人 57 82.3 2

男子９３ｋｇ級 宮内　洋一 愛媛 個人 55 85.42 1

上記の通り報告いたします。

  香川県パワーリフティング協会

     理事長 　小川　和郎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                   　　主審：石川　和子(香川県１級)   副審：太田　憲仁(香川県２級) 　副審：丹羽 弘典(香川県3級)
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種　別 氏　名 県別 所属 年齢 体重


