
2023年3月5日（日）・会場　サンデルタ香良洲ホール　　

年 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

47 奥野　里菜 28 個人 46.65 45 50 55 30 35 37.5 85 90 95 50.0 37.5 90.0 177.5 1

52 大内田　有香 47 個人 51.80 65 70 75 35 40 45 80 85 95 75.0 45.0 95.0 215.0 1

59 小木　学 37 個人 58.45 120 125 130 80 85 90 140 150 160 125.0 90.0 160.0 375.0 1

59 谷口　幸男 53 KENKODO 54.35 60 70 80 40 45 100 110 120 80.0 45.0 110.0 235.0 3

59 中西　健一 60 個人 58.95 120 125 125 80 85 90 140 157.5 157.5 125.0 85.0 140.0 350.0 2

66 森下　剣人 35 個人 65.85 165 175 185 100 110 117.5 180 200 220 175.0 117.5 220.0 512.5 1

66 川村　直也 29 KENKODO 65.40 140 150 150 105 110 115 170 180 180 150.0 110.0 180.0 440.0 2

74 辻　善衛 54 TSUJI'S GYM 72.55 185 195 195 100 105 110 205 217.5 220 185.0 110.0 217.5 512.5 2

74 松本　泰地 34 個人 72.95 190 200 205 132.5 140 145 240 250 252.5 205.0 145.0 250.0 600.0 1

83 豊住　和己 24 個人 81.80 152.5 162.5 175 95 100 105 200 220 225 175.0 105.0 225.0 505.0 2

83 道上　碧飛 19 個人 82.30 100 115 130 90 100 100 170 190 205 130.0 100.0 190.0 420.0 4

83 川崎　太郎 28 KENKODO 81.75 170 182.5 190 125 125 130 210 210 210 182.5 130.0 210.0 522.5 1

83 湊　翔平 27 個人 80.95 155 165 175 95 100 105 170 180 190 175.0 100.0 190.0 465.0 3

93 大崎　達也 38 個人 欠場

93 近藤　史弥 27 個人 91.75 185 190 200 120 125 130 210 220 230 200.0 130.0 230.0 560.0 3

93 後藤　涼 32 KENKODO 92.55 240 252.5 260 165 170 170 255 265 275 260.0 165.0 275.0 700.0 1

93 水谷　清人 33 桑名体育館 92.20 220 230 237.5 175 180 185 220 230 230 237.5 180.0 220.0 637.5 2

105 奥山　拓哉 22 KENKODO 98.35 190 200 210 155 165 170 220 230 240 200.0 170.0 240.0 610.0 2

105 山下　英士 48 KENKODO 99.50 230 240 245 175 180 185 260 270 275 245.0 180.0 275.0 700.0 1

120 永井　雄太 29 個人 118.00 230 250 180 200 230 260 280 250.0 200.0 280.0 730.0 1

審判員名：ＳＱ　（田中祐一郎２級）　（藤本善一３級　）　（辻紀子３級　）　 陪審員名：SQ　宮島望2級　　

審判員名：BP　（田中祐一郎２級）　（藤本善一３級　）　（辻紀子３級　）　 陪審員名：BP　宮島望2級　　

審判員名：DL 　（田中祐一郎２級）　（藤本善一３級　）　（辻紀子３級　）　　 陪審員名：DL　宮島望2級　
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