
日程令和4年 5月　22日（日）

会場東北大学　川内課外活動共用施設　302号室
＜所在地＞〒980-8576宮城県仙台市青葉区川内40

主催全日本学生パワーリフティング連盟

主管東北学生パワーリフティング連盟

後援 (公社)日本パワーリフティング協会(JPA)
宮城県パワーリフティング協会

階級ノーギア男子の部　53kg、59kg、66kg、74kg、83kg、93kg、105kg、105kg超の8階級
使用バーベル名 BULL　イバンコ

計量器メーカー タニタ　メーカー検定日（2022年3月31日）

出場資格 　１）全日本学生パワーリフティング連盟に所属した大学（クラブ・同好会等）

の学生であること。

２）令和4年度（公社）ＪＰＡ登録選手であること。

競技方法　JPAルールによる、スクワット・ベンチプレス・デッドリフトの3種目の合計重量を競う

参加費　3,000円

申込方法　下記記載の東北学連理事長有賀までご連絡ください

申込締切　4月　22日

大会スケジュール 予定としては下記の通り行う。

午前8時～9時30分 受付・コスチュームチェック・検量

午前9時30分 開会式

午前10時 競技開始

連絡先

・有賀駿太（東北学生パワーリフティング連盟理事長）℡ 080-9582-2124
〒 980-0845 宮城県仙台市青葉区荒巻青葉468-1ユニバーシティハウス青葉山6-545

ariga.shunta.p2@dc.tohoku.ac.jp


