
1 2 3 1 2 3 1 2 3 SQ BP DL

1 47 田中　梨佳 Big Evolution Gym 1986 46.75 -60 65 -70 37.5 -42.5 -42.5 95 -105 -105 65 37.5 95 197.5 1

2 47 和布浦 公子 Big Evolution Gym 1962 46.00 40 42.5 45 32.5 35 37.5 55 60 -65 45 37.5 60 142.5 2

3 59 北濃　慧一 加賀屈強会 1987 58.75 125 -137.5 -137.5 80 85 -90 180 -187.5 -187.5 125 85 180 390.0 1

4 66 松田　博明 個人 1981 65.70 135 150 -160 -102.5 102.5 -112.5 185 -205 -205 150 102.5 185 437.5 2

5 66 阿知良　憲 加賀屈強会 1997 64.90 120 125 130 75 85 90 -125 125 140 130 90 140 360.0 3

6 66 谷口　守 加賀屈強会 1984 65.85 170 180 -190 125 130 135 210 220 230 180 135 230 545.0 1

7 74 榊原　麻輝 個人 2001 73.70 135 145 150 87.5 92.5 95 200 -210 210 150 95 210 455.0 1

8 83 千田　和義 Big Evolution Gym 1970 80.60 170 180 190 130 140 147.5 180 -200 DNS 190 147.5 180 517.5 3

9 83 山下　駿 個人 1990 81.85 185 195 -200 -125 125 -127.5 190 200 -205 195 125 200 520.0 2

10 83 横川　弥禄 個人 2001 82.15 200 210 220 135 140 -145 220 240 -260 220 140 240 600.0 1

審判員名:（松田　裕　3級）（田中　和征　3級）（中橋　浩隆　1級） 国体予選通過者

陪審員名:（林　靖弘　1級）（尾山　登志子　2級）（宮本　智子　1級） 石川県新記録

以上報告いたします。 令和5年3月26日（日） 石川県パワーリフティング協会　　大会実行委員⾧　　林　靖弘
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女子の部
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BEST
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★N大会

2023燃ゆる感動かごしま国体石川県予選大会

日時:令和5年3月26日（日）　会場:㈱日本美装内


