
1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 スクワット ベンチプレス デッドリフト

女子57㎏級 大岡　あずさ 香川 個人 27 55.80 75.0 85.0 90.0 45.0 45.0 47.5 105.0 110.0 115.0 90.0 45.0 115.0 250.0 1

戸坂　友己 和歌山 サニービルドＧＹＭ 43 59.80 100.0 110.0 120.0 70.0 75.0 80.0 120.0 130.0 140.0 120.0 80.0 130.0 330.0 1

矢田　和砂 和歌山 サニービルドＧＹＭ 49 60.80 107.5 110 112.5 50.0 52.5 55.0 110.0 115.0 120.0 112.5 52.5 115.0 280.0 2

男子59㎏級 原　吉則 香川 高松トレーニングクラブ 64 56.52 80.0 90.0 100.0 60.0 65.0 67.5 120.0 130.0 135.0 100.0 65.0 135.0 300.0 1

香川　修一 香川 観音寺市役所 23 65.48 170.0 177.5 182.5 110.0 115.0 120.0 205.0 232.5 232.5 182.5 115.0 205.0 502.5 1

篠原　敏郎 香川 個人 28 64.78 120.0 140.0 165.0 95.0 110.0 110.0 160.0 180.0 195.0 165.0 95.0 195.0 455.0 2

若山　祥一 香川 個人 77 63.06 70.0 70.0 80.0 60.0 70.0 72.5 100.0 110.0 120.0 80.0 72.5 120.0 272.5 3

男子74㎏級 岡野　龍太郎 香川 個人 35 73.62 175.0 185.0 195.0 145.0 152.5 157.5 200.0 220.0 220.0 195.0 157.5 220.0 572.5 1

男子93㎏級 山内　啓司 香川 高松トレーニングクラブ 50 89.14 130.0 135.0 135.0 60.0 65.0 67.5 185.0 200.0 205.0 135.0 67.5 205.0 407.5 1

男子105㎏級岡村　慎弥 香川 さぬきスポーツジム 24 104.32 230.0 240.0 245.0 160.0 170.0 175.0 220.0 230.0 240,0 245.0 175.0 230.0 650.0 1

女子63㎏級

男子66㎏級
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ベスト記録
トータル 順位所　　属 年齢 体重県別

ベンチプレス デッドリフトスクワット

主審：丹羽 弘典(香川県3級)     副審：植田 英司(香川県1級)   副審：太田 憲仁(香川県2級)

上記の通り報告いたします。 2022（令和4）年　10月30日　 香川県パワーリフティング協会 理事長 　小川　和郎



階級 氏名 所属 年齢 検量 BP1 BP2 BP3 BP特 ベスト 順位

男子66㎏級 行天　徹矢 72 64.76 90.0 97.5 105.0 105.0 1

男子74㎏級 藤沢　千春 個人 33 68.04 120.0 120.0 120.0 － 失格

高木　淳 Ｋ’Ｓ ＧＹＭ 39 80.56 145.0 155.0 167.5 167.5 1

中尾　斉 56 77.14 90.0 100.0 105.0 105.0 2

男子105㎏級 橋本　一将 サンライズマックジム 34 107.00 160.0 170.0 180.0 170.0 1

※ 失敗

第10回2022年度香川県オープンベンチプレス選手権大会
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男子83㎏級

主審：太田 憲仁(香川県2級)    副審：丹羽 弘典(香川県3級)   副審：石川 健一(香川県2級)

上記の通り報告いたします。 2022（令和4）年　10月30日　 香川県パワーリフティング協会 理事長 　小川　和郎


