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小脇 剛 三菱重工高砂製作所 58.20 59 2 1979 0.0 0.0 115.0 120.0 -125.0 120.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

岩宮 望 大阪府協会個人登録 43.55 59 6 1980 65.0 75.0 77.5 77.5 37.5 -42.5 42.5 42.5 120.0 85.0 95.0 -100.0 95.0 215.0 1 314.59

高垣 慶子 グッドコンディション 62.40 63 5 1962 85.0 92.5 97.5 97.5 52.5 55.0 57.5 57.5 155.0 97.5 102.5 107.5 107.5 262.5 1 395.77

桑原寿彦 フジモトジム 65.55 66 8 1984 165.0 175.0 -185.0 175.0 110.0 115.0 -120.0 115.0 290.0 150.0 160.0 170.0 170.0 460.0 1 524.25

吉田雅己 MAXGYM 63.15 66 7 1957 150.0 160.0 165.0 165.0 107.5 110.0 112.5 112.5 277.5 160.0 170.0 175.0 175.0 452.5 2 530.46

佐藤 大二郎 ノ-リミッツ岡山 63.45 66 11 1995 125.0 140.0 150.0 150.0 80.0 90.0 95.0 95.0 245.0 170.0 185.0 195.0 195.0 440.0 3 511.42

狩野 太志 トレ-ニングジムGOAL- 65.80 66 10 1998 150.0 155.0 160.0 160.0 97.5 100.0 102.5 102.5 262.5 -162.5 -162.5 162.5 162.5 425.0 4 476.39

福岡 雅則 フジモトジム 59.90 66 9 1984 132.5 142.5 -147.5 142.5 85.0 90.0 92.5 92.5 235.0 160.0 175.0 180.0 180.0 415.0 5 501.86

林 久子 雷神ファクトリ- 65.40 69 1 1951 0.0 0.0 70.0 75.0 77.5 77.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

濱上 直紀 三菱重工高砂製作所 72.50 74 4 1990 0.0 0.0 120.0 130.0 135.0 135.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

金田 滉平 ONI GYM 72.85 74 19 1996 160.0 165.0 170.0 170.0 110.0 115.0 -120.0 115.0 285.0 0.0 0.0 0.0 0.00

井上 和明 池田会 71.40 74 3 1972 0.0 0.0 160.0 200.0 -220.0 200.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

内田 重義 大阪府協会個人登録 69.95 74 20 1984 170.0 180.0 190.0 190.0 90.0 100.0 105.0 105.0 295.0 180.0 205.0 210.0 210.0 505.0 1 554.61

牧篤志 RECON 66.30 74 22 2000 160.0 172.5 180.0 180.0 92.5 100.0 105.0 105.0 285.0 160.0 172.5 180.0 180.0 465.0 2 525.98

岡 孝一 RECON 73.50 74 21 1972 -135.0 150.0 -160.0 150.0 92.5 100.0 -105.0 100.0 250.0 162.5 175.0 -185.0 175.0 425.0 3 435.97

山本 高史 三菱重工高砂製作所 79.55 83 14 1972 0.0 0.0 130.0 140.0 -145.0 140.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

小林宙弘 ノーリミッツ岡山 81.15 83 12 1997 127.5 140.0 145.0 145.0 80.0 90.0 95.0 95.0 240.0 160.0 175.0 190.0 190.0 430.0 1 410.20

坂井 宏輔 グッドコンディション 79.00 83 18 1982 125.0 132.5 -137.5 132.5 95.0 97.5 -100.0 97.5 230.0 180.0 187.5 -190.0 187.5 417.5 2 403.83

山本 勝三 パワ-ハウス赤穂 78.65 83 13 1975 110.0 120.0 -130.0 120.0 80.0 -90.0 -90.0 80.0 200.0 170.0 180.0 185.0 185.0 385.0 3 367.04

藤原 和人 雷神ファクトリ- 88.65 93 17 1976 0.0 0.0 140.0 147.5 152.5 152.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

足立 靖亮 MAXGYM 89.20 93 16 1976 0.0 0.0 125.0 135.0 140.0 140.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

高塚祐希 パワ-ハウス赤穂 92.70 93 15 1997 0.0 0.0 135.0 142.5 147.5 147.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00

田畑 勇輝 フジモトジム 84.30 93 23 1997 180.0 190.0 -200.0 190.0 135.0 -145.0 -145.0 135.0 325.0 215.0 230.0 -240.0 230.0 555.0 1 539.55

川脇 裕太 Muscle Quality 91.05 93 24 2002 180.0 190.0 195.0 195.0 120.0 125.0 127.5 127.5 322.5 185.0 200.0 -205.0 200.0 522.5 2 477.12

西原 貢央 パワ-ハウス赤穂 89.75 93 25 1983 -130.0 130.0 -140.0 130.0 100.0 102.5 107.5 107.5 237.5 160.0 170.0 -180.0 170.0 407.5 3 357.09

前中 進 パワ-ハウス赤穂 101.70 105 26 1988 -230.0 230.0 240.0 240.0 145.0 155.0 160.0 160.0 400.0 230.0 -250.0 -250.0 230.0 630.0 1 552.45

女子全階級・男
子59・66・83㎏
ベンチ女子・男子
59～74㎏

Ａグループ 主審 副審
兵庫

3級
副審

兵庫

3級
陪審員 塩田宗廣

兵庫
国際2級

男子74㎏～105㎏

ベンチプレス83㎏

～93㎏

Ｂグループ 主審 副審
兵庫

1級
副審

兵庫

3級
陪審員 塩田宗廣

兵庫
国際2級

上記の通り報告いたします。 2023（令和５）年　２月27日　 兵庫県県パワーリフティング協会 理事長 塩田　宗廣

福島和文

福島友佳子

大石内蔵助CUP

阿南喜裕

中田和夫

岡山

国際1級

大阪1級

古城資久

松谷昌典

兵庫2級

兵庫2級

福島友佳子

小笠剛志


