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袖ケ浦市臨海スポーツセンター

部門　階級 氏　　名 所　　　　　　属 生年 体重（Kg) Bench 1 Bench 2 Bench 3 順位

女子・ノーギア・一般

山口　未樹 TEAMKASHIWAFITNESS 1984 45.4 -53 53 56 1

松岡　眞智子 K's GYM千葉 1952 46.3 40 45 -47.5 2

渋谷　美樹 StrengthGymTokyoBay 1983 51.4 50 52.5 -60 1

川村　菜摘 ゴールドジム柏千葉 1998 50.8 47.5 50 -52.5 2

石川　恵 個　　人 1986 56.6 -67.5 67.5 70.5 1

安藤　久子 StrengthGymTokyoBay 1965 55.55 55 60 -65 2

男子・ノーギア・一般

青山　健 ゴールドジム柏千葉 1979 57.3 90 102.5 105 1

髙橋　勝利 コワクナイボクシング 柏の葉店 1977 58.65 70 -75 -75 2

横島　翔 パワ-リフティングジムZEAL 2001 65.35 110 -115 -115 1

曲山　航輝 コワクナイボクシング 柏の葉店 1995 64.8 70 75 80 2

山口　湖 コワクナイボクシング 柏の葉店 1980 65.2 65 70 -72.5 3

釜萢　陸 StrengthGymTokyoBay 1993 65.8 -150 -150 -150 失格

山本　拓巳 StrengthGymTokyoBay 1990 73.55 150 160 -165 1

浜田　直人 個　　人 1967 71 135 143 147.5 2

岡部　淳 個　　人 1970 72.55 130 -135 -135 3

大野　勇志 K's GYM千葉 1988 72.4 100 110 -112.5 4

工藤　元基 個　　人 1987 73.65 82.5 90 -100 5

宮内　雄基 個　　人 1998 81.9 165 180 -190.5 1

酒井　一弘 個　　人 1989 78.7 160 165 175 2

伊藤　達也 個　　人 1981 80.25 100 110 -125 3

西　公平 個　　人 1993 81.8 105 110 -115 4

景井　勇斗 CLUBポイズン 1995 84.25 190 -201 -201 1

岩本　一将 港腕パワ-クラブ 1995 92.45 170 180 185 2

津島　裕一 K's GYM千葉 1989 91.4 132.5 140 -145 3

齋藤　淑哉 港腕パワ-クラブ 1992 91 125 130 135 4

佐藤　俊彦 ゴールドジム成田千葉 1968 84.75 125 127.5 130 5

松田　朋之 個　　人 1982 91 110 115 120 6

佐久間　啓 個　　人 1987 88.6 130 -140 -145 オープン

高橋　真一郎 StrengthGymTokyoBay 1979 95.35 195 202.5 207.5 1

神谷　秀貴 ゴールドジム成田千葉 1978 102 185 -195 -195 2

石垣　広三 エスフォルサール 1974 97.1 150 155 -160 3

杉浦　和幸 港腕パワ-クラブ 1984 103.7 135 145 -150 4

男子・ノーギア・ジュニア

59Kg級 川原　直輝 StrengthGymTokyoBay 2002 58.4 -115 120 -125 1

66Kg級 横島　翔 パワ-リフティングジムZEAL 2001 65.35 110 -115 -115 1

74Kg級 廣野　律輝 個　　人 2001 70.35 75 80 85 1

男子・ノーギア・マスターズⅠ

青山　健 ゴールドジム柏千葉 1979 57.3 90 102.5 105 1

髙橋　勝利 コワクナイボクシング 柏の葉店 1977 58.65 70 -75 -75 2

西塚　健司 CLUBポイズン 1977 65.3 135 -142.5 -142.5 1

堀切　勇太 日本製鉄君津ボディビル同好会 1978 65.65 -125 130 -135.5 2

林　篤哉 ゴールドジム柏千葉 1975 65.9 120 -135 -135 3

中澤　悠樹 TEAMKASHIWAFITNESS 1979 59.05 85 -90 92.5 4

山口　湖 コワクナイボクシング 柏の葉店 1980 65.2 65 70 -72.5 5

時田　佳昌 TEAMKASHIWAFITNESS 1974 70.65 110 115 -125 1

高野　健志 K's GYM千葉 1973 73 110 -112.5 -112.5 2

83Kg級 鈴木　康之 個　　人 1974 82.2 125 130 -135 1

高橋　真一郎 StrengthGymTokyoBay 1979 95.35 195 202.5 207.5 1

石垣　広三 エスフォルサール 1974 97.1 150 155 -160 2

多田　真也 港腕パワ-クラブ 1977 100.6 140 150 -152.5 3

男子・ノーギア・マスターズⅡ

安藤　和弥 個　　人 1972 65.15 97.5 100 102.5 1

末次　克吉 個　　人 1966 62.8 80 90 -92.5 2

加藤　健一 StrengthGymTokyoBay 1966 65.05 85 -90 -90 3

小川　明幸 個　　人 1965 65.9 40 -50 50 4

浜田　直人 個　　人 1967 71 135 143 148 1

岡部　淳 個　　人 1970 72.55 130 -135 -135 2

児玉　昌之 個　　人 1968 73.15 90 95 -100 3

油井　弘光 CLUBポイズン 1964 棄権

軽部　敏浩 港腕パワ-クラブ 1965 81.75 150 -155 155 1

藤田　芳夫 エスフォルサール 1968 81.6 -90 90 -95 2

石川　清隆 個　　人 1970 81.05 -150 -150 -150 失格

93Kg級 竹内　義裕 TEAMKASHIWAFITNESS 1967 89.65 150 155 -160 1

男子・ノーギア・マスターズⅢ

66Kg級 新保　和幸 個　　人 1956 62.5 80 90 95 1

阿部　正明 日本製鉄君津ボディビル同好会 1959 73.85 125 135 -140 1

柿沼　博之 ゴールドジム成田千葉 1959 69.3 100 -105 -105 2

鳥飼　吉久 TEAM I-CHIBA-N 1960 73.2 72.5 77.5 -80 3

83Kg級 髙橋　長治 日本製鉄君津ボディビル同好会 1961 74.15 115 120 -130 1

男子・ノーギア・マスターズⅣ

66Kg級 上川内　嘉久丸 個　　人 1950 62.8 85 87.5 88 1

83Kg級 芝山　鉄之助 Ｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ ＧＹＭ 1952 75 75 90 100 1

女子・フルギア

69Kg級 市川　隆子 K's GYM千葉 1958 67.9 55 61 -62.5 1

男子・フルギア

針生　康平 K's GYM千葉 1999 65.8 180 -190 -190 1

山下　元 K's GYM千葉 1964 63.95 75 80 -82.5 2

藤野　信二 個　　人 1971 72.25 -150 150 155 1

西田　昇一郎 日本製鉄君津ボディビル同好会 1976 73.3 130 -145 -145 2

一般千葉県新記録 Jr千葉県新記録

M1千葉県新記録 M2千葉県新記録

M3千葉県新記録 M4千葉県新記録

陪審員 小野琢司（１級）　大森了（１級）　大森聖子（１級）　宮原正美（２級）　斎藤光一（２級）　加藤理恵（２級）

審判員 西川洋祐（３級）　北嶋幸治（３級）　奥平隆司（３級）　磯山和彦（３級）　中島沙也香（３級）　渋谷美樹（３級）　鈴木重成（３級）　古関純（３級）

藤谷良弘（３級）　西塚健司（３級）
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第２３回千葉県春季ベンチプレス選手権大会
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