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部門・階級 氏　　名 所　　　　　属 体重（Kg) 生年  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3

Sub

Total

Dead lift

1

Dead lift

2

Dead lift

3 Total 順位
女子・ノーギア

52Kg級 渡辺　智江子 個　　人 50.8 1975 77.5 82.5 -87.5 50 52.5 -55 135 87.5 95 100 235.0 1

57Kg級 寒河江　優美子 ゴールドジム柏千葉 52.95 1966 -45 47.5 50 -30 32.5 35 85 60 70 80 165.0 1

63Kg級 堀川　友里 個　　人 62.5 1979 105 -115 -115 -65 -70.5 -70.5 0 130 140 -145 0.0 失格

男子・ノーギア・一般
59Kg級 布目　祐樹 個　　人 1991 棄権

66Kg級 本多　竜己 木更津市消防署 65.7 1998 125 135 145 95 97.5 -100 242.5 160 170 180 422.5 1

74Kg級 中野　裕太 Sｔrength Gｙｍ Tokyo Bay 72.9 1992 165 172.5 180 125 135 -140 315 180 -187.5 -187.5 495.0 1

青木　優 港湾パワークラブ 72.45 1990 120 -140 145 -110 -115 115 260 140 160 -175 420.0 2

八代　雄大 エスフォルサール 1991 棄権

93Kg級 久保　宏樹 個　　人 91.5 1995 -215 215 230 125 130 135 365 225 235 -240 600.0 1

山本　悠貴 個　　人 91.2 1993 -170 170 -180 95 105 -110 275 190 -210 210 485.0 2

一般千葉県新記録

陪審員 宮原正美（２級）　齋藤光一（２級）　加藤理恵（２級）

審判員 西川洋祐（３級）　鷲頭智子（３級）　奥平隆司（３級）　石垣広三（3級）

以上、報告致します。
千葉県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　　　加藤　義治　


