
成年女子

1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

1 76 松田　美悠 個人 1999 72.75 125 135 145 80 87.5 95 120 135 150 145 95 150 390 1

成年男子

1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

2 74 里見　正樹 西部組 1976 73.05 172.5 185 190 117.5 122.5 125 205 220 -230 190 125 220 535 1

3 74 溝口　雄平 高岡TC 1997 74 180 190 195 125 130 132.5 180 200 -220 195 132.5 200 527.5 2

4 83 土橋　貴一 富山パレス 1989 82.55 185 200 - 130 - - 210 225 - 200 130 225 555 1

5 105 佐野　雅史 高岡TC 1985 99.75 210 220 230 145 155 160 280 300 305 230 160 305 695 1

富山県新記録

陪審員名：（瀧田　悟  2級）、（吉野　孝正  2級）
審判員名：（中島　諭正　3級）、（安居　民雄　3級）、（中山　孝之　3級）、（村中　悟　３級）、（芦崎　高志　3級）

富山県パワーリフティング協会

以上報告いたします。 大会実行委員長　　芦崎　高志

氏　　名 所　　属 西暦 検量 順位
スクワット ベンチプレス デッドリフト ベスト

トータル

第７7回　いちご一会とちぎ国体 パワーリフティング富山県予選大会　記録表

令和4年3月20日　　会場　富山市　富山県総合体育センター・第２トレーニング室
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