
神河町で復活の公認競技会！ 

第 19 回障害者＆健常者パワーリフティング＆ベンチプレス交流大会開催要項 

 

日 時 令和３年８月２９日（日） 

 検量   9：00～10：30 

 競技開始 11：00～ 

 

主   催 兵庫県パワーリフティング協会 

 

資 格 満14歳以上の男女で、令和３年度ＪＰＡ登録選手  

 

会 場 パワーハウスかみかわ 兵庫県神崎郡神河町粟賀町４２２ 0790-31-3881 

階 級 フルギアの部 男子59㎏～120㎏超級(8階級) ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ53ｋｇ級があります 

  女子47㎏～84㎏超級(7階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ43ｋｇ級があります 

 ノーギアの部  男子59㎏～120㎏超級(8階級) ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ53ｋｇ級があります 

  女子47㎏～84㎏超級(7階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ43ｋｇ級があります 

 

服 装 フルギアの部 (男女) ツリパン・Ｔシャツ(ブカブカは不可) 

  リストラップベルト・パワーギア可 

 ノーギアの部 (男女) ツリパン orスパッツ・Ｔシャツ(ブカブカは不可) 

  リストラップベルト・パワーギア不可（認められている道具は可） 

 

定   員 パワー競技30名 ベンチ競技50名です。 

 

費 用 パワー競技 ４０００円 ベンチ競技 ３０００円 障害者２０００円 令和３年度未登録の選手は+登録費 

      

登録はＪＰＡホームページよりお願いします。登録費のお振込みはＪＰＡです。 

高校生1,000円 大学生2000円 団体登録選手5000円 個人選手8000円 

 

申込方法  インターネット受付のみです。 

        パワー申込 https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=6088043684139848&EventCode=8138751242 

 

        ベンチ申込 https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=6088043684139848&EventCode=7735648003 

 

 

連絡・お問い合わせ先： お問い合わせは 

電話番号：0790-31-3881 パワーハウスかみかわ 

                       Mail：hpa.power@gmail.com  

 

締 切 令和３年8月２０日(金)必着 申し込み定員にて、締め切りとします。 

 

表 彰 記録証を授与します。日本記録は認定されません（日本最高齢記録は認定）。標準記録は認定されます。 


