
日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

＜女子＞

【47kg級】

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 福島 友佳子 兵庫県：パワーハウス赤穂 46.25 6 1970 105.0 110.0 117.5 117.5 90.35

2 A 宮崎 優花 北海道：BURST LIMIT 46.65 15 1998 85.0 92.5 100.0 100.0 76.27

3 A 宮本 智子 石川県：BIG evolution gym 46.40 16 1967 80.0 85.0 -92.5 85.0 65.16

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 小関 未樹 千葉県：TEAM KASHIWA FITNESS 44.80 1 1984 65.0 67.5 -72.5 67.5 53.55

2 A 益山 さち子 神奈川県：K’s GYM横浜 46.25 2 1975 52.5 55.0 -62.5 55.0 42.29

3 A 荻原 香瑞誉 長野県：B.A.D. 46.90 11 1976 55.0 -62.5 -62.5 55.0 41.74

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 宮本 智子 石川県：BIG evolution gym 46.40 16 1967 80.0 85.0 -92.5 85.0 65.16

2 A 大平 亜希 茨城県：パワーハルク 44.60 3 1969 50.0 52.5 55.0 55.0 43.83

3 A 藤原 浩子 大阪府：個人 46.10 12 1969 -50.0 50.0 55.0 55.0 42.43

4 A 柳沢 由紀子 茨城県：パワーハウスつくば 46.25 13 1967 50.0 55.0 -57.5 55.0 42.29

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 新井 拡子 埼玉県：ストロングライン 46.25 4 1963 80.0 85.0 -95.5 85.0 65.36

2 A 上田 裕子 茨城県：パワーハウスつくば 44.80 14 1959 42.5 -45.0 45.0 45.0 35.70

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 松岡 眞智子 千葉県：K’s GYM千葉 46.55 5 1952 47.5 51.0 51.5 51.5 39.36

【52kg級】

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 菊地 雅 東京都：TXP 51.65 24 1998 105.0 115.0 130.0 130.0 90.59

2 B 福田 彩 埼玉県：ストロングライン 48.15 33 1986 100.0 -105.0 105.0 105.0 77.76

3 B 西川 亜紀子 兵庫県：RECON 51.60 25 1976 -97.5 97.5 -102.5 97.5 68.00

4 B 松井 恭子 東京都：TXP 51.70 34 1981 95.0 -100.0 -102.5 95.0 66.15

5 B 酒巻 知子 神奈川県：横浜トレーニングスタジオLESTA 49.50 35 1965 80.0 85.0 87.5 87.5 63.22

6 B 相川 里子 埼玉県：ストロングライン 51.65 27 1973 -80.0 80.0 87.5 87.5 60.97

7 B 磯田 あかね 神奈川県：スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 51.45 26 1970 -80.0 -80.0 80.0 80.0 55.93

失格 B 柴田 昌美 埼玉県：ストロングライン 49.55 36 1965 -85.0 -85.0 -85.0 0.0 0.00

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 西川 亜紀子 兵庫県：RECON 51.60 25 1976 -97.5 97.5 -102.5 97.5 68.00

2 B 松井 恭子 東京都：TXP 51.70 34 1981 95.0 -100.0 -102.5 95.0 66.15

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 酒巻 知子 神奈川県：横浜トレーニングスタジオLESTA 49.50 35 1965 80.0 85.0 87.5 87.5 63.22

2 B 相川 里子 埼玉県：ストロングライン 51.65 27 1973 -80.0 80.0 87.5 87.5 60.97

3 B 磯田 あかね 神奈川県：スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 51.45 26 1970 -80.0 -80.0 80.0 80.0 55.93

4 B 藤山 美加子 長崎県：個人 51.25 30 1970 60.0 70.0 72.5 72.5 50.85

5 B 除本 めぐみ 大阪府：ライオウ 51.25 21 1972 50.0 55.0 -60.0 55.0 38.58

失格 B 柴田 昌美 埼玉県：ストロングライン 49.55 36 1965 -85.0 -85.0 -85.0 0.0 0.00

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 白川 カオリ 埼玉県：ストロングライン 51.80 32 1963 97.5 103.0 110.0 110.0 76.47

2 B 田中 彰子 兵庫県：パワーハウス赤穂 51.65 31 1964 60.0 65.0 72.5 72.5 50.52

3 B 島田 裕子 滋賀県：cocoro5 51.30 22 1957 42.5 47.5 52.5 52.5 36.79

・マスターズⅤ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 飯田 徳子 埼玉県：ストロングライン 50.60 23 1936 47.5 50.0 -51.0 50.0 35.45

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト
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日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト

【57kg級】

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 赤川 智子 神奈川県：赤川ジム 56.65 45 1984 137.5 140.0 145.0 145.0 94.03

2 C 高津戸 真祐香 神奈川県：ESQUATIR 54.25 54 1992 -100.0 100.0 105.0 105.0 70.35

3 C 上原 麻衣 茨城県：PRETTY GUNS 54.80 46 1982 80.0 87.5 92.5 92.5 61.49

4 C 立花 沙季 大阪府：ライオウ 56.20 55 1995 80.0 90.0 -95.0 90.0 58.71

5 C 寺村 美香 北海道：アイアンジム 54.25 57 1962 80.0 85.0 -92.5 85.0 56.95

6 C 櫻 由貴 大阪府：池田会 56.55 44 1995 80.0 -90.0 -92.5 80.0 51.95

失格 C 石橋 茜 神奈川県：K’s GYM横浜 55.10 56 1993 -137.5 -140.0 -145.0 0.0 0.00

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 上原 麻衣 茨城県：PRETTY GUNS 54.80 46 1982 80.0 87.5 92.5 92.5 61.49

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 中村 早由吏 埼玉県：ストロングライン 55.30 40 1972 97.5 -102.5 -102.5 97.5 64.37

2 C 渕上 宏恵 神奈川県：赤川ジム 55.35 50 1967 -92.5 -92.5 92.5 92.5 61.03

3 C 加藤 幸枝 東京都：TXP 54.20 49 1974 85.0 90.0 -92.5 90.0 60.34

4 C 安藤 久子 千葉県：K's GYM 千葉 56.35 41 1965 70.0 80.0 -92.5 80.0 52.08

5 C 川田 由紀子 埼玉県：個人 56.35 51 1968 75.0 -80.0 80.0 80.0 52.08

6 C 中村 美代子 茨城県：パワーハウスつくば 55.40 52 1970 -75.0 75.0 -80.0 75.0 49.45

7 C 長谷川 真紀 東京都：パワーハウス 55.80 42 1965 70.0 -75.0 -75.0 70.0 45.90

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 寺村 美香 北海道：アイアンジム 54.25 57 1962 80.0 85.0 -92.5 85.0 56.95

2 C 日野 由江 埼玉県：MANALOA 54.10 53 1963 45.0 -47.5 47.5 47.5 31.89

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 長尾 優子 埼玉県：ストロングライン 55.10 43 1950 78.0 -80.0 -80.0 78.0 51.64

【63kg級】

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 D 坂田 奈美子 大阪府：K’s GYM 61.85 63 1988 105.0 115.0 125.0 125.0 76.32

2 D 池田 光咲 神奈川県：K’s GYM横浜 61.85 72 1999 110.0 117.5 -127.5 117.5 71.74

3 D 金川 直美 埼玉県：ストロングライン 62.00 73 1969 95.0 100.0 -105.0 100.0 60.96

4 D 林 和美 神奈川県：赤川ジム 62.65 74 1963 92.5 97.5 -102.5 97.5 59.05

5 D 深澤 歩 長野県：B.A.D. 62.20 62 1988 62.5 70.0 -75.0 70.0 42.59

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 D 西平 早苗 埼玉県：ストロングライン 59.50 68 1975 75.0 -80.0 75.0 46.98

2 D 伊藤 治美 千葉県：個人 58.95 78 1978 60.0 70.0 -75.0 70.0 44.13

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 D 伊藤 千帆 大阪府：K’s GYM 59.60 60 1974 110.0 -112.5 -115.0 110.0 68.83

2 D 櫻井 美幸 茨城県：Pretty Guns 62.50 61 1969 95.0 102.5 -112.5 102.5 62.17

3 D 金川 直美 埼玉県：ストロングライン 62.00 73 1969 95.0 100.0 -105.0 100.0 60.96

4 D 吉田 栄子 埼玉県：個人 61.55 70 1974 80.0 85.0 -92.5 85.0 52.06

5 D 工藤 智恵子 兵庫県：マッスルプロダクション 62.05 69 1967 85.0 -90.0 -90.0 85.0 51.79

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 D 林 和美 神奈川県：赤川ジム 62.65 74 1963 92.5 97.5 -102.5 97.5 59.05

2 D 高垣 慶子 兵庫県：個人 62.05 71 1962 60.0 62.5 65.0 65.0 39.61

【69kg級】

・サブジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 對馬 綾音 東京都：パワーハウス 67.65 8 2008 70.0 80.0 85.0 85.0 49.17

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 溝口 久美 埼玉県：ストロングライン 68.65 18 1988 150.0 161.0 -168.0 161.0 92.38

2 A 森川 利恵 埼玉県：セントラル虎の穴 66.60 9 1975 120.0 127.5 130.0 130.0 75.87

3 A 津金 典子 東京都：TXP 67.50 10 1971 105.0 110.0 115.0 115.0 66.61

4 A 徳武 恵美 東京都：TXP 68.30 20 1964 -110.0 -110.0 110.0 110.0 63.29

5 A 鈴木 英子 千葉県：K’s GYM千葉 66.95 19 1974 90.0 -100.0 -110.0 90.0 52.37

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 森川 利恵 埼玉県：セントラル虎の穴 66.60 9 1975 120.0 127.5 130.0 130.0 75.87

2 A 石井 眞希 茨城県：パワーハウスつくば 66.40 7 1977 97.5 102.5 -105.0 102.5 59.93

3 A 石井 京子 東京都：パワーハウス 67.45 17 1976 -65.0 65.0 -72.5 65.0 37.66

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 津金 典子 東京都：TXP 67.50 10 1971 105.0 110.0 115.0 115.0 66.61

2 A 鈴木 英子 千葉県：K’s GYM千葉 66.95 19 1974 90.0 -100.0 -110.0 90.0 52.37

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 A 徳武 恵美 東京都：TXP 68.30 20 1964 -110.0 -110.0 110.0 110.0 63.29
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日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト

【76kg級】

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 阪口 愛莉 大阪府：K’s GYM 75.10 39 2003 170.0 183.0 -200.0 183.0 100.28

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 阪口 愛莉 大阪府：K’s GYM 75.10 39 2003 170.0 183.0 -200.0 183.0 100.28

2 B 根本 寛子 神奈川県：スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 72.95 29 1992 95.0 102.5 110.0 110.0 61.14

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 鷹取 幸 神奈川県：K’s GYM横浜 74.65 37 1969 55.0 65.0 -77.5 65.0 35.72

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 市川 隆子 千葉県：K’s GYM千葉 69.55 28 1958 55.0 62.5 -70.0 62.5 35.61

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 B 澤 千代美 東京都：個人 75.45 38 1949 97.5 105.0 110.5 110.5 60.42

【84kg級】

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 矢澤 晴子 神奈川県：K’s GYM横浜 81.10 48 1975 100.0 110.0 -120.0 110.0 58.25

失格 C 田島 瞳 埼玉県：ストロングライン 79.95 59 1982 -163.0 -163.0 -163.0 0.0 0.00

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 矢澤 晴子 神奈川県：K’s GYM横浜 81.10 48 1975 100.0 110.0 -120.0 110.0 58.25

失格 C 田島 瞳 埼玉県：ストロングライン 79.95 59 1982 -163.0 -163.0 -163.0 0.0 0.00

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 C 小松 麻実 高知県：有光自動車 81.70 47 1969 80.0 85.0 90.0 90.0 47.51

2 C 中西 美樹 愛知県：BTC 79.60 58 1970 70.0 75.0 -80.0 75.0 40.03

＜男子＞

【59kg級】

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 E 平川 湧季 神奈川県：K’s GYM横浜 57.45 96 2001 200.0 207.5 222.5 222.5 113.42

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 E 平川 湧季 神奈川県：K’s GYM横浜 57.45 96 2001 200.0 207.5 222.5 222.5 113.42

2 E 田中 玲星 千葉県：strengthgymtokyobay 58.15 84 1998 200.0 215.0 220.0 220.0 110.41

3 E 田村 陽 神奈川県：K’s GYM横浜 58.05 83 1999 -205.0 205.0 -222.5 205.0 103.11

4 E 野田 俊彦 東京都：パワーハウス 58.65 86 1979 190.0 -207.5 -217.5 190.0 94.33

5 E 小林 亮太 大阪府：K’s GYM 57.80 85 1990 172.5 175.0 185.0 185.0 93.56

6 E 久米 亮平 徳島県：S.O.L. 58.40 94 1988 175.0 185.0 -192.5 185.0 92.34

7 E 村田 元輝 神奈川県：K’s GYM横浜 58.20 95 1997 160.0 175.0 -192.5 175.0 87.73

8 E 吉野 公二 千葉県：個人 58.40 97 1969 -140.0 142.5 -162.5 142.5 71.13

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 E 野田 俊彦 東京都：パワーハウス 58.65 86 1979 190.0 -207.5 -217.5 190.0 94.33

2 E 原田 高志 北海道：BURST LIMIT 53.20 91 1979 155.0 -165.0 -165.0 155.0 87.90

3 E 藤田 雄次 埼玉県：ストロングライン 58.60 80 1984 140.0 147.5 -157.5 147.5 73.31

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 E 中田 和夫 大阪府：池田会 58.60 81 1967 157.5 162.5 -170.0 162.5 80.76

2 E 吉野 公二 千葉県：個人 58.40 97 1969 -140.0 142.5 -162.5 142.5 71.13

3 E 石川 貴康 大阪府：K’s GYM 58.40 93 1974 125.0 -142.5 142.5 142.5 71.13

4 E 角田 正義 東京都：個人 58.55 82 1972 125.0 135.0 142.5 142.5 70.90

5 E 吉本 大秀 大阪府：ONI GYM 58.30 92 1973 135.0 140.0 -142.5 140.0 70.03

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 E 椎木 智良 埼玉県：ストロングライン 58.65 88 1964 125.0 -135.0 135.0 135.0 67.02

2 E 大野 隆 愛知県：チ-ムみそカツ＆GPF 58.35 89 1964 110.0 115.0 -125.0 115.0 57.46

3 E 野中 哲朗 栃木県：清原トレーニングクラブ 58.40 87 1962 75.0 80.0 82.5 82.5 41.18

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 E 川上 京司 東京都：個人 57.05 79 1950 100.0 105.0 110.0 110.0 56.59

2 E 北村 弘行 兵庫県：尼崎パワーリフティング同好会 58.40 90 1954 105.0 -110.0 110.0 110.0 54.90

・マスターズⅤ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 D 大城 新順 千葉県：個人 56.35 65 1943 60.0 75.0 -88.0 75.0 39.22
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日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト

【66kg級】

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 F 椎葉 海人 神奈川県：K’s GYM横浜 64.65 116 2001 155.0 -165.0 165.0 165.0 73.16

2 F 松本 一志 静岡県：FTGYM 60.05 107 2001 140.0 -155.0 -155.0 140.0 67.51

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 H 福田 将志 埼玉県：ストロングライン 65.50 148 1984 230.0 -232.5 -236.5 230.0 100.58

2 H 水野 瑛 神奈川県：K’s GYM横浜 65.05 145 1992 210.0 -222.5 -230.0 210.0 92.51

3 H 亀谷 充男 広島県：瀬野川トレーニングクラブ 65.80 139 1971 205.0 -212.5 -212.5 205.0 89.22

4 H 針生 康平 千葉県：K’s GYM千葉 65.50 154 1999 180.0 190.0 -212.5 190.0 83.09

5 H 高野 尚 東京都：TXP 65.80 155 1993 -170.0 170.0 177.5 177.5 77.26

6 H 木田 裕大 福岡県：個人 64.65 138 1984 170.0 -175.0 175.0 175.0 77.60

7 H 本田 勝也 大阪府：ライオウ 63.00 147 1988 -160.0 160.0 -175.0 160.0 72.98

8 H 中山 久幸 東京都：ノーリミッツ 62.55 146 1963 150.0 150.0 68.97

9 H 松丸 裕 千葉県：K’s GYM千葉 64.80 137 1986 -147.5 147.5 -160.0 147.5 65.24

失格 H 川島 達也 東京都：TXP 65.70 144 1993 -232.5 -232.5 -232.5 0.0 0.00

失格 H 伊藤 達也 北海道：BURST LIMIT 65.80 153 1994 -222.5 -222.5 -222.5 0.0 0.00

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 H 福田 将志 埼玉県：ストロングライン 65.50 148 1984 230.0 -232.5 -236.5 230.0 100.58

2 G 天川 哲範 神奈川県：K’s GYM横浜 65.35 125 1977 177.5 185.0 190.0 190.0 83.29

3 H 木田 裕大 福岡県：個人 64.65 138 1984 170.0 -175.0 175.0 175.0 77.60

4 G 石川 拓也 東京都：パワーハウス 65.55 135 1979 170.0 175.0 -180.0 175.0 76.47

5 G 落合 秀一 佐賀県：トレーニングプラント佐賀 65.10 126 1983 145.0 -160.0 160.0 160.0 70.42

6 G 武田 大輔 茨城県：PRETTY GUNS 65.30 136 1976 160.0 -170.0 -180.0 160.0 70.20

7 G 重松 毅 神奈川県：K’s GYM横浜 65.60 128 1981 140.0 150.0 -162.5 150.0 65.49

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 H 亀谷 充男 広島県：瀬野川トレーニングクラブ 65.80 139 1971 205.0 -212.5 -212.5 205.0 89.22

2 G 芦崎 高志 富山県：チーム度肝 65.50 118 1971 177.5 185.0 -190.0 185.0 80.90

3 G 浜田 直人 千葉県：K’s GYM千葉 63.60 120 1967 160.0 170.0 -175.0 170.0 76.73

4 G 九野 毅 岐阜県：PEACE GYM 65.25 129 1968 -155.0 155.0 -172.5 155.0 68.06

5 G 小日向 隆一郎 埼玉県：MANALOA 63.75 131 1974 150.0 -160.0 -165.0 150.0 67.53

6 G カルロス 福田 東京都：Team Ponze 65.95 130 1972 140.0 145.0 150.0 150.0 65.13

7 G 西村 卓 神奈川県：ESQUATIR 66.00 119 1971 145.0 -155.0 -155.0 145.0 62.91

8 G 市原 真史 大阪府：K’s GYM 64.60 121 1966 110.0 120.0 -130.0 120.0 53.25

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 F 矢野 秀幸 宮崎県：ヤノパワージム 65.25 117 1959 142.5 150.0 -160.0 150.0 65.86

2 F 森 敬 北海道：個人 65.50 108 1963 135.0 140.0 -152.5 140.0 61.23

3 F 関根 隆信 埼玉県：ストロングライン 65.05 109 1955 -115.0 115.0 120.0 120.0 52.86

4 F 橋本 雅人 兵庫県：ショウワパワークラブ 65.10 110 1957 110.0 -117.5 117.5 117.5 51.72

失格 F 李 炳八 茨城県：個人 65.35 99 1958 -135.0 -135.0 -135.0 0.0 0.00

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 F 菅谷 道夫 埼玉県：ストロングライン 64.25 111 1947 95.0 100.0 -105.0 100.0 44.64

2 F 藤谷 美紀男 埼玉県：セントラル虎の穴 61.10 100 1949 75.0 77.5 80.0 80.0 37.79

・マスターズⅤ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 D 段安 忠信 広島県：個人 64.25 66 1944 115.0 120.0 130.0 130.0 58.03

2 D 佃 忠和 神奈川県：横濱ベンチラバーズ 65.10 76 1944 90.0 95.0 100.0 100.0 44.02

3 D 熊倉 英夫 埼玉県：ストロングライン 59.20 75 1936 50.0 55.0 -60.0 55.0 26.99

4 / 9 ページ



日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト

【74kg級】

・サブジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 G 岡山 そら 北海道：北海道医療大学WTC同門会 73.25 132 2008 130.0 -145.0 -162.5 130.0 51.07

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 G 小島 悠生 東京都：青山学院大学 72.90 133 2005 192.5 195.0 200.0 200.0 78.91

2 G 諏訪 椋飛 東京都：ONI GYM TOKYO 73.55 122 2003 192.5 195.0 200.0 200.0 78.29

3 G 齊藤 瑞祈 東京都：青山学院大学 73.25 123 2005 175.0 182.5 -190.0 182.5 71.70

4 G 田口 航大 大阪府：8suki gym 72.70 134 2002 155.0 160.0 -182.5 160.0 63.28

5 G 稲垣 空之輔 神奈川県：個人 72.85 124 2002 145.0 160.0 -170.0 160.0 63.16

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 I 阿部 祐樹 東京都：ONI GYM TOKYO 73.55 166 1996 257.5 265.0 -301.0 265.0 103.74

2 I 石川 裕士 東京都：TXP 73.15 164 1997 250.0 257.5 -265.0 257.5 101.29

3 I 大谷 憲弘 神奈川県：ESQUATIR 73.80 159 1980 242.5 -252.5 -260.0 242.5 94.65

4 I 齊藤 敬太 北海道：BURST LIMIT 71.85 170 1982 230.0 -245.0 -257.5 230.0 91.92

5 I 石崎 竜海 広島県：瀬野川トレーニングクラブ 73.10 174 1997 230.0 -242.5 -242.5 230.0 90.52

6 I 宮田 欽章 茨城県：個人 73.60 161 1980 202.5 207.5 -212.5 207.5 81.18

7 I 松岡 良昭 神奈川県：K’s GYM横浜 73.25 171 1983 200.0 205.0 -210.0 205.0 80.54

8 I 吉岡 秀明 岡山県：岡山大学陵門会 73.15 160 1984 195.0 202.5 -207.5 202.5 79.65

9 I 大竹 宏樹 神奈川県：K’s GYM横浜 72.70 169 1995 165.0 175.0 -185.0 175.0 69.21

10 I 草間 伸司 神奈川県：ESQUATIR 70.90 167 1987 162.5 167.5 172.5 172.5 69.78

11 I 小林 義雄 大阪府：K’s GYM 69.35 157 1988 160.0 170.0 -200.0 170.0 70.21

12 I 石川 和裕 大阪府：K’s GYM 72.60 156 1985 -170.0 170.0 -200.0 170.0 67.31

13 I 二階堂 亮将 大阪府：8suki gym 73.40 168 1997 160.0 -170.0 -170.0 160.0 62.75

14 I 鬼倉 徹也 大阪府：K’s GYM 72.50 158 1990 155.0 -165.0 155.0 61.45

失格 I 中島 聡 北海道：個人 73.65 165 1985 -240.0 -240.0 -245.0 0.0 0.00

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 I 大谷 憲弘 神奈川県：ESQUATIR 73.80 159 1980 242.5 -252.5 -260.0 242.5 94.65

2 I 齊藤 敬太 北海道：BURST LIMIT 71.85 170 1982 230.0 -245.0 -257.5 230.0 91.92

3 I 宮田 欽章 茨城県：個人 73.60 161 1980 202.5 207.5 -212.5 207.5 81.18

4 I 松岡 良昭 神奈川県：K’s GYM横浜 73.25 171 1983 200.0 205.0 -210.0 205.0 80.54

5 I 吉岡 秀明 岡山県：岡山大学陵門会 73.15 160 1984 195.0 202.5 -207.5 202.5 79.65

6 I 渡辺 匡宏 滋賀県：cocoro5 72.10 173 1977 152.5 160.0 182.5 182.5 72.71

7 I 徳丸 優 北海道：BURST LIMIT 73.40 162 1983 182.5 -190.0 -200.0 182.5 71.57

8 I 齋藤 路留 千葉県：K’s GYM千葉 69.80 172 1976 145.0 160.0 -162.5 160.0 65.68

9 I 中田 聖士 神奈川県：K’s GYM横浜 72.00 163 1975 127.5 140.0 -150.0 140.0 55.85

失格 I 西田 昇一郎 千葉県：K’s GYM千葉 72.85 127 1976 -160.0 -160.0 -160.0 0.0 0.00

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 H 小倉 健二 神奈川県：鎌倉パワーリフティング協会湘南BP 73.25 140 1966 160.0 170.0 -175.0 170.0 66.79

2 H 坂本 幹 北海道：BURST LIMIT 72.90 142 1970 150.0 -170.0 -170.0 150.0 59.18

3 H 松岡 紀佳 神奈川県：K’s GYM横浜 73.40 149 1971 150.0 -162.5 -177.5 150.0 58.83

4 H 黒川 浩一 長野県：個人 73.90 151 1973 140.0 147.5 150.0 150.0 58.48

5 H 清田 勝行 東京都：スパインハウス 71.15 150 1974 140.0 147.5 -155.0 147.5 59.48

6 H 高野 健志 千葉県：K’s GYM千葉 74.00 141 1973 -145.0 145.0 -152.5 145.0 56.47

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 F 三島 忠 大阪府：池田会 72.85 101 1962 175.0 180.0 -190.5 180.0 71.06

2 F 岡田 秀樹 神奈川県：個人 69.05 113 1964 150.0 152.5 160.0 160.0 66.36

3 F 井出 光弘 静岡県：FTGYM 73.40 112 1961 160.0 -177.5 -182.5 160.0 62.75

4 F 福田 宏幸 埼玉県：THE CHAMPIONS 71.95 114 1956 125.0 -135.0 -137.5 125.0 49.90

5 F 薮 俊介 大阪府：ONI GYM 72.60 103 1962 122.5 -127.5 -127.5 122.5 48.51

失格 F 市角 広一 東京都：TXP 73.00 102 1957 -135.0 -135.0 -135.0 0.0 0.00

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 F 市川 労 岐阜県：Peace GYM 73.30 104 1947 145.0 150.0 -160.0 150.0 58.90

2 F 佐藤 恵二 京都府：京都パワーリフティングクラブ 67.85 115 1952 120.0 130.0 -135.0 130.0 54.85

3 F 田中 光章 福岡県：B.P.S 72.20 105 1953 120.0 125.0 -127.5 125.0 49.74

4 F 今泉 春樹 栃木県：個人 71.65 106 1947 115.0 -125.0 -127.5 115.0 46.08

・マスターズⅤ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 D 山本 茂樹 埼玉県：ストロングライン 71.90 77 1943 120.0 125.0 130.0 130.0 51.92

2 D 照井 清 神奈川県：個人 71.55 67 1941 85.0 -90.0 -95.0 85.0 34.10
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日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト

【83kg級】

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 K 富田 慎之介 東京都：TXP 83.00 201 2001 225.0 232.5 -245.0 232.5 82.76

2 K 後藤 優誠 広島県：瀬野川トレーニングクラブ 81.55 202 2002 185.0 195.0 -207.5 195.0 70.30

3 K 小峰 光遥 長崎県：個人 76.25 203 2001 160.0 185.0 -207.5 185.0 70.25

4 K 溝口 有生 神奈川県：K’s GYM横浜 81.80 212 2003 150.0 162.5 -187.5 162.5 58.45

失格 K 関口 公平 東京都：全日本学生連盟 82.70 211 2001 -195.0 -205.0 -207.5 0.0 0.00

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 K 児玉 大紀 大阪府：K’s GYM 82.05 197 1979 270.0 290.0 310.0 310.0 111.26

2 K 福島 勇輝 静岡県：FTGYM 81.30 206 1986 250.0 -270.0 -290.0 250.0 90.33

3 K 後藤 隆 埼玉県：ストロングライン 81.15 209 1976 210.0 225.0 -250.0 225.0 81.40

4 K 串野 成紀 大阪府：K’s GYM 82.35 200 1973 202.5 215.0 -230.0 215.0 76.96

5 K 山下 卓也 長崎県：個人 81.85 186 1968 202.5 212.5 -227.5 212.5 76.40

6 K 濱田 展行 大阪府：K’s Gym 77.80 199 1969 200.0 -210.0 -220.0 200.0 74.73

7 K 鈴木 佑輔 長野県：B.A.D. 81.45 207 1984 190.0 200.0 -225.0 200.0 72.16

8 K 荒木 幸輔 神奈川県：K’s GYM横浜 82.35 210 1982 175.0 -200.0 200.0 200.0 71.59

9 K 熱海 颯 北海道：リアルスイング 82.25 195 1996 175.0 195.0 -210.0 195.0 69.86

10 K 奥谷 元哉 大阪府：ONI GYM 75.65 198 1980 192.5 -205.0 -205.0 192.5 73.58

11 K 伊藤 悠太 千葉県：K’s GYM千葉 78.60 208 1999 -155.0 155.0 -162.5 155.0 57.45

12 K 小暮 圭宏 埼玉県：ストロングライン 80.60 196 1990 150.0 -172.5 -172.5 150.0 54.54

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 K 児玉 大紀 大阪府：K’s GYM 82.05 197 1979 270.0 290.0 310.0 310.0 111.26

2 K 後藤 隆 埼玉県：ストロングライン 81.15 209 1976 210.0 225.0 -250.0 225.0 81.40

3 J 末利 義孝 大阪府：K’s GYM 80.15 191 1980 205.0 -215.0 -220.0 205.0 74.86

4 K 荒木 幸輔 神奈川県：K’s GYM横浜 82.35 210 1982 175.0 -200.0 200.0 200.0 71.59

5 J 安田 和臣 千葉県：日本製鉄ボディビル同好会 82.50 183 1976 200.0 -207.5 -207.5 200.0 71.50

6 K 奥谷 元哉 大阪府：ONI GYM 75.65 198 1980 192.5 -205.0 -205.0 192.5 73.58

7 J 松原 宏樹 神奈川県：LESTA 81.95 194 1979 165.0 172.5 177.5 177.5 63.76

8 J 嶋田 友則 神奈川県：ESQUATIR 81.80 184 1979 155.0 165.0 175.0 175.0 62.94

9 J 松岡 徹 大阪府：ライオウ 81.45 182 1976 172.5 -185.0 -185.0 172.5 62.24

10 J 小澤 智弘 静岡県：FTGYM 80.05 193 1976 160.0 -170.0 -172.5 160.0 58.48

11 J 大下 堅一 広島県：海田市駐屯地パワーリフティング部 81.35 192 1981 155.0 -165.0 -165.0 155.0 55.98

失格 J 柳田 正美 埼玉県：ストロングライン 80.55 181 1976 -230.0 -230.0 -230.0 0.0 0.00

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 K 串野 成紀 大阪府：K’s GYM 82.35 200 1973 202.5 215.0 -230.0 215.0 76.96

2 K 山下 卓也 長崎県：個人 81.85 186 1968 202.5 212.5 -227.5 212.5 76.40

3 K 濱田 展行 大阪府：K’s Gym 77.80 199 1969 200.0 -210.0 -220.0 200.0 74.73

4 J 田村 覚 東京都：TXP 82.55 175 1969 -182.5 182.5 187.5 187.5 67.00

5 J 竹内 義裕 千葉県：TEAM KASHIWA FITNESS 82.30 187 1967 165.0 172.5 -182.5 172.5 61.77

6 J 内山 渉 東京都：大谷塾 79.75 176 1973 160.0 165.0 -175.0 165.0 60.48

7 J 河原田 隆 埼玉県：MANALOA 82.25 179 1970 155.0 162.5 -172.5 162.5 58.22

8 J 石渡 尚 北海道：キムンカムイ旭川 81.20 177 1968 150.0 -160.0 160.0 160.0 57.86

9 J 松原 仁紀 東京都：TXP 82.50 178 1970 142.5 147.5 -150.0 147.5 52.73

失格 J 阪本 賢一 大阪府：8suki gym 81.90 188 1970 -150.0 -150.0 -160.0 0.0 0.00

失格 J 藤田 秀一 大阪府：8suki gym 82.00 185 1972 -182.5 -182.5 -187.5 0.0 0.00

失格 J 水引 順一 神奈川県：個人 82.60 189 1968 -175.0 -175.0 -175.0 0.0 0.00

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 K 酒井 知隆 神奈川県：K’s GYM横浜 81.90 204 1957 -155.0 -155.0 155.0 155.0 55.70

2 K 三浦 修 大阪府：ONI GYM 76.10 213 1959 152.5 -160.0 -160.0 152.5 58.01

3 K 宮城 正 埼玉県：ストロングライン 81.95 205 1961 120.0 127.5 -135.0 127.5 45.80

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 J 大谷 進 東京都：大谷塾 79.00 190 1952 -155.0 155.0 -167.5 155.0 57.23

2 J 物江 毅 東京都：TXP 75.20 180 1952 105.0 -115.0 -115.0 105.0 40.33

・マスターズⅤ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 J 三木 宣彦 東京都：砧パワークラブ 75.80 214 1939 85.0 90.0 -95.0 90.0 34.34
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日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト

【93kg級】

・サブジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 L 飯塚 照元 埼玉県：浦和学院高等学校 92.20 232 2006 190.0 -205.5 205.5 205.5 68.32

2 L 矢澤 昊之介 神奈川県：K’s GYM横浜 88.65 221 2008 -150.0 150.0 -190.0 150.0 51.08

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 L 西岡 海斗 大阪府：阪南大学ウエイトトレーニング部 92.30 231 2002 180.0 182.5 185.0 185.0 61.46

2 L 佐野 太洋 神奈川県：K’s GYM横浜 87.70 233 2002 165.0 180.0 -182.5 180.0 61.72

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 M 菊地 洋介 神奈川県：K’s GYM横浜 83.05 250 1995 280.0 290.0 -320.5 290.0 103.18

2 M 伊藤 壮志 北海道：網走パワーズ 92.45 241 1995 250.0 265.0 285.0 285.0 94.60

3 M 山下 保樹 大阪府：8suki gym 92.30 240 1991 282.5 -292.5 -300.0 282.5 93.86

4 M 鈴木 喜稀 神奈川県：小田原アリーナ 92.90 251 1993 255.0 265.0 277.5 277.5 91.85

5 M 山下 恭平 愛知県：高取JAPAN 91.90 242 1993 265.0 275.0 -300.0 275.0 91.60

6 M 佐藤 優輝 神奈川県：K’s GYM横浜 90.60 235 1983 230.0 240.0 245.0 245.0 82.31

7 M 伊藤 秀樹 茨城県：パワーハウスつくば 92.05 236 1976 200.0 222.5 242.5 242.5 80.70

8 M 時田 大輝 神奈川県：K’s GYM横浜 89.95 245 1999 210.0 220.0 230.0 230.0 77.61

9 M 川田 鎭邦 埼玉県：ストロングライン 92.65 243 1994 220.0 230.0 -240.0 230.0 76.24

10 M 本田 風太 神奈川県：K’s GYM横浜 92.20 253 2000 212.5 222.5 -242.5 222.5 73.97

11 M 村野 知永 大阪府：K’s GYM 87.80 254 1994 220.0 -265.0 -277.5 220.0 75.38

12 M 竹村 明久 神奈川県：ケーズジム横浜 91.60 247 1973 190.0 205.0 215.0 215.0 71.75

13 M 門馬 功祐 大阪府：8suki gym 92.35 244 1992 205.0 215.0 -220.0 215.0 71.41

失格 M 西村 義明 東京都：TXP 86.65 252 1996 -275.0 -275.0 -282.5 0.0 0.00

失格 M 松井 竜一 愛知県：東レ名古屋 91.75 246 1976 -260.0 -260.0 -260.0 0.0 0.00

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 M 佐藤 優輝 神奈川県：K’s GYM横浜 90.60 235 1983 230.0 240.0 245.0 245.0 82.31

2 M 伊藤 秀樹 茨城県：パワーハウスつくば 92.05 236 1976 200.0 222.5 242.5 242.5 80.70

3 L 當麻 匡 埼玉県：MANALOA 91.45 227 1983 200.0 210.0 220.0 220.0 73.49

4 L 松永 浩二 埼玉県：THE CHAMPIONS 87.85 215 1983 200.0 210.0 -225.0 210.0 71.93

5 L 堀内 健司 東京都：TXP 92.60 216 1976 182.5 187.5 192.5 192.5 63.83

6 L 杉浦 健吾 大阪府：K’s GYM 90.30 228 1980 160.0 175.0 -187.5 175.0 58.91

失格 L 高取 征爾 愛知県：高取JAPAN 90.85 226 1975 -210.0 -210.0 -212.5 0.0 0.00

失格 M 松井 竜一 愛知県：東レ名古屋 91.75 246 1976 -260.0 -260.0 -260.0 0.0 0.00

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 L 伊東 永悟 静岡県：FTGYM 91.85 217 1968 210.0 245.0 -252.5 245.0 81.63

2 M 竹村 明久 神奈川県：ケーズジム横浜 91.60 247 1973 190.0 205.0 215.0 215.0 71.75

3 L 渡邊 薫 神奈川県：STAY DREAM 横浜 91.50 218 1967 212.5 -222.5 -222.5 212.5 70.97

4 L 目黒 英一 茨城県：パワーハウスつくば 92.35 229 1969 195.0 205.0 -215.0 205.0 68.09

5 L 後藤 衆治 広島県：瀬野川トレーニングクラブ 91.95 219 1968 177.5 187.5 -205.0 187.5 62.43

6 L 中村 裕樹 大阪府：8suki gym 89.65 230 1972 -185.0 185.0 -205.0 185.0 62.56

7 L 鈴木 博達 東京都：パワーハウス 87.50 220 1974 162.5 -177.5 -185.0 162.5 55.80

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 L 北川 武志 大阪府：K’s GYM 88.25 223 1958 -185.0 -185.0 190.0 190.0 64.89

2 L 小野 和久 宮城県：個人 92.85 234 1962 190.0 -210.0 -210.0 190.0 62.90

3 L 小野 俊典 岡山県：ノーリミッツ岡山 90.85 224 1961 115.0 -122.5 -122.5 115.0 38.57

・マスターズⅣ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 L 飯島 修 東京都：大谷塾 86.70 222 1954 170.0 175.0 180.0 180.0 62.18

・マスターズⅤ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 L 河部 勝次 栃木県：コベルコTC 90.35 225 1942 85.0 90.0 -95.0 90.0 30.29
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【105kg級】

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 N 大秦 零司 大阪府：8suki gym 96.10 258 2001 180.0 -205.0 205.0 205.0 66.56

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 O 逢野 崇大 大阪府：ライオウ 102.70 275 1994 -310.0 310.0 320.0 320.0 100.41

2 O 長谷川 ナオキ 神奈川県：K’s GYM横浜 102.60 271 1992 -307.5 307.5 317.5 317.5 99.67

3 O 堀口 耀介 神奈川県：青剛会 98.00 283 1993 247.5 260.0 275.0 275.0 88.36

4 O 小林 京士郎 神奈川県：ESQUATIR 103.00 273 1997 260.0 275.0 -280.0 275.0 86.17

5 O 柴田 道郎 静岡県：個人 104.70 285 1978 -265.0 -265.0 265.0 265.0 82.39

6 O 岩本 隆全 大阪府：8suki gym 101.55 286 1971 225.0 -230.0 -252.5 225.0 70.99

7 O 川野 智成 広島県：個人 99.05 276 1980 200.0 220.0 -240.0 220.0 70.29

8 O 秋山 克己 兵庫県：パワーハウス赤穂 103.80 287 1962 175.0 182.5 -195.0 182.5 56.97

9 O 中村 敏雄 東京都：TXP 101.10 277 1970 180.0 -205.0 -225.0 180.0 56.92

失格 O 山本 僚介 大阪府：8suki gym 100.00 274 1987 -205.0 -210.0 -215.0 0.0 0.00

失格 O 葛西 昌彦 大阪府：K’s GYM 103.55 281 1971 -275.0 -280.0 -290.0 0.0 0.00

失格 O 上田 真司 大阪府：ONI GYM 104.05 272 1972 -320.0 -320.0 -320.0 0.0 0.00

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 O 柴田 道郎 静岡県：個人 104.70 285 1978 -265.0 -265.0 265.0 265.0 82.39

2 O 川野 智成 広島県：個人 99.05 276 1980 200.0 220.0 -240.0 220.0 70.29

3 N 岩元 健太郎 神奈川県：赤川ジム 103.10 259 1977 75.0 145.0 -165.0 145.0 45.41

失格 N 高山 和澄 東京都：TXP 104.90 266 1976 -202.5 -207.5 -207.5 0.0 0.00

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 O 岩本 隆全 大阪府：8suki gym 101.55 286 1971 225.0 -230.0 -252.5 225.0 70.99

2 O 中村 敏雄 東京都：TXP 101.10 277 1970 180.0 -205.0 -225.0 180.0 56.92

3 N 池澤 孝泰 東京都：TXP 94.15 260 1970 150.0 160.0 167.5 167.5 55.01

4 N 首代 敬次郎 東京都：TXP 95.10 267 1967 160.0 -167.5 167.5 167.5 54.70

5 N 立花 浩二 神奈川県：赤川ジム 103.00 268 1966 145.0 155.0 162.5 162.5 50.92

6

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 N 荒木 裕重 神奈川県：鎌倉パワーリフティング協会湘南BP 99.05 263 1964 180.0 190.0 192.5 192.5 61.51

2 O 秋山 克己 兵庫県：パワーハウス赤穂 103.80 287 1962 175.0 182.5 -195.0 182.5 56.97

3 N 村山 幸教 岩手県：MURAYAMA GYM 96.25 261 1963 -180.0 180.0 -185.0 180.0 58.40

4 N 星山 秀明 兵庫県：個人 97.90 262 1959 -175.0 175.0 -192.5 175.0 56.26

5 N 谷本 勝彦 長崎県：個人 99.60 270 1958 150.0 -160.0 -160.0 150.0 47.79

6 N 鷹取 誠 神奈川県：K’s GYM横浜 99.50 264 1962 -145.0 145.0 -150.0 145.0 46.22

失格 N 村中 悟 富山県：高岡TC 98.90 269 1964 -190.0 -195.0 -203.0 0.0 0.00

失格 N 鈴木 貴志 沖縄県：個人 102.20 255 1964 -145.0 -145.0 -145.0 0.0 0.00

【120kg級】

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 N 木下 幹太 大阪府：K’s GYM 105.20 265 2002 150.0 185.0 -215.0 185.0 57.39

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 O 和田 高平 大阪府：ONI GYM 119.30 289 1964 275.0 280.0 -300.0 280.0 82.54

2 O 加瀬 智 神奈川県：K’s GYM横浜 107.90 278 1991 270.0 277.5 -290.0 277.5 85.11

3 O 梶井 俊宏 大阪府：K’s GYM 115.45 288 1980 265.0 -272.5 -292.5 265.0 79.06

4 O 山森 智行 大阪府：PARQUE   INFANTIL 106.75 279 1972 230.0 -240.0 -250.0 230.0 70.88

5 O 岡山 三紀 北海道：北海道医療大学WTC同門会 106.75 280 1972 215.0 -230.0 -230.0 215.0 66.26

8 / 9 ページ



日本記録はJPAホームページの日本記録一覧表に掲載します。

第36回全日本ベンチプレス選手権大会
2024年2月17日(土),18日(日) ベルサール飯田橋ファースト

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 O 梶井 俊宏 大阪府：K’s GYM 115.45 288 1980 265.0 -272.5 -292.5 265.0 79.06

2 N 森 真人 茨城県：パワーハウスつくば 118.95 256 1981 210.0 230.0 -245.0 230.0 67.87

・マスターズⅡ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 N 伊藤 智 大阪府：K’s GYM 110.54 257 1966 240.0 -250.0 250.0 250.0 75.89

2 O 山森 智行 大阪府：PARQUE   INFANTIL 106.75 279 1972 230.0 -240.0 -250.0 230.0 70.88

3 O 岡山 三紀 北海道：北海道医療大学WTC同門会 106.75 280 1972 215.0 -230.0 -230.0 215.0 66.26

・マスターズⅢ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 O 和田 高平 大阪府：ONI GYM 119.30 289 1964 275.0 280.0 -300.0 280.0 82.54

【120kg超級】

・ジュニア

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 M 畑谷 省吾 大阪府：8suki gym 144.65 237 2002 125.0 185.0 -200.0 185.0 51.62

・一般

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 M 植村 一穂 大阪府：K’s GYM 132.00 239 1992 220.0 255.0 270.0 270.0 77.09

2 M 柳川 大貴 北海道：REALTHING 135.55 249 1976 270.0 -325.0 -325.0 270.0 76.53

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 M 木藤 大幹 北海道：Kawagoe training gym 130.85 248 1976 160.0 180.0 -205.0 180.0 51.52

・マスターズⅠ

順位 GRP Name Team 検量体重 lot# Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

1 M 佐藤 俊幸 東京都：パワーハウス 129.00 238 1971 160.0 200.0 -210.0 200.0 57.48

 

◇最優秀選手賞(文部科学大臣杯)

　男子59kg級　平川 湧季　記録：222.5kg　ポイント：136.27

◇優秀選手賞

　・一般

　　男子83kg級　児玉 大紀　記録：310.0kg　ポイント：111.26

　・サブジュニア

　　男子93kg級　飯塚 照元　記録：205.5kg　ポイント：68.32

　・ジュニア

　　女子76kg級　阪口 愛莉　記録：183.0kg　ポイント：100.28

　・マスターズ

　　男子83kg級　児玉 大紀　記録：310.0kg　ポイント：111.26

◇審判員 ◇陪審員

　Aグループ：上野 辰彦(滋賀１級),下山 洋二(神奈川１級),荻原 明信(栃木２級),三木 真紀(東京３級) 　Aグループ：大森 聖子(神奈川国際２),物江 毅(東京国際２),金田 秀次(神奈川１級),二宮 正晴(技術国際２)

　Bグループ：小野 琢司(神奈川１級),福島 政幸(静岡１級),宇津木 啓(東京１級),小堀 雄人(東京３級) 　Bグループ：大森 了(神奈川国際２),小森 正昭(東京１級),櫻井 裕也(神奈川２級),二宮 正晴(技術国際２)

　Cグループ：森川 知治(技術１級),下山 洋二(神奈川１級),鈴木 重成(神奈川２級),金城 広也(神奈川３級) 　Cグループ：阿南 喜裕(岡山国際１),金田 秀次(神奈川１級),高橋 美和子(東京１級),工藤 芳正(兵庫１級)

　Dグループ：物江 毅(東京国際２),宮本 智子(石川１級),芦川 聖子(東京２級),小堀 雄人(東京３級) 　Dグループ：大森 聖子(神奈川国際２),小森 正昭(東京１級),福島 政幸(静岡１級),櫻井 裕也(神奈川２級)

　Eグループ：工藤 芳正(兵庫１級),森川 利恵(技術１級),荻原 明信(栃木２級),三木 真紀(東京３級) 　Eグループ：大森 了(神奈川国際２),澤 千代美(東京国際２),小野 琢司(神奈川１級),宇津木 啓(東京１級)

　Fグループ：工藤 千恵子(兵庫１級),高橋 美和子(東京１級),飴谷 繁章(大阪２級),鈴木 重成(神奈川２級) 　Fグループ：阿南 喜裕(岡山国際１),北村 真由美(神奈川国際２),福島 政幸(静岡１級),上野 辰彦(滋賀１級)

　Gグループ：宇津木 啓(東京１級),高垣 慶子(技術１級),芦川 聖子(東京２級),金城 広也(神奈川３級) 　Gグループ：大森 聖子(神奈川国際２),森川 利恵(技術１級),宮本 智子(石川１級),下山 洋二(神奈川１級)

　Hグループ：阿南 喜裕(岡山国際１),櫻井 裕也(神奈川２級),飴谷 繁章(大阪２級),三木 真紀(東京３級) 　Hグループ：大森 了(神奈川国際２),森川 知治(技術１級),澤 千代美(東京国際２),北村 真由美(神奈川国際２)

　Iグループ：森川 利恵(技術１級),上野 辰彦(滋賀１級),岩本 政浩(神奈川２級),伊藤 達也(北海道３級) 　Iグループ：寺門 浩之(茨城国際２),高橋 美和子(東京１級),工藤 千恵子(兵庫１級),飴谷 繁章(大阪２級)

　Jグループ：宮本 智子(石川１級),下山 洋二(神奈川１級),櫻井 裕也(神奈川２級),滝沢 嘉恵(東京３級) 　Jグループ：大森 了(神奈川国際２),寺門 浩之(茨城国際２),澤 千代美(東京国際２),鈴木 重成(神奈川２級)

　Kグループ：北村 真由美(神奈川国際２),工藤 千恵子(兵庫１級),亀谷 充男(広島２級),金城 広也(神奈川３級) 　Kグループ：阿南 喜裕(岡山国際１),大森 了(神奈川国際２),工藤 芳正(兵庫１級),岩本 政浩(神奈川２級)

　Lグループ：寺門 浩之(茨城国際２),森川 利恵(技術１級),芦川 聖子(東京２級),三木 真紀(東京３級) 　Lグループ：澤 千代美(東京国際２),物江 毅(東京国際２),高橋 美和子(東京１級),宮本 智子(石川１級)

　Mグループ：阿南 喜裕(岡山国際１),古関 純(千葉２級),亀谷 充男(広島２級),滝沢 嘉恵(東京３級) 　Mグループ：北村 真由美(神奈川国際２),森川 知治(技術１級),高垣 慶子(技術１級),滝沢 嘉恵(東京３級)

　Nグループ：高橋 美和子(東京１級),飴谷 繁章(大阪２級),岩本 政浩(神奈川２級),伊藤 達也(北海道３級) 　Nグループ：大森 聖子(神奈川国際２),下山 洋二(神奈川１級),古関 純(千葉２級),亀谷 充男(広島２級)

　Oグループ：森川 知治(技術１級),高垣 慶子(技術１級),鈴木 重成(神奈川２級),金城 広也(神奈川３級) 　Oグループ：物江 毅(東京国際２),北村 真由美(神奈川国際２),森川 利恵(技術１級),芦川 聖子(東京２級)

以上、ご報告いたします。　東京都パワーリフティング協会
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