
文部科学大臣杯争奪  

第 50回全日本学生パワーリフティング選手権大会  

開催要項   

日  程    令和 5年 11 月 25 日（土）・26日（日）  

会 場   岡山大学 清水第 2体育館  

〈所在地〉岡山県岡山市北区津島中１－１－１  

  

主  催    全日本学生パワーリフティング連盟   

  

共 催   一般社団法人大学スポーツ協会（UNIVAS）   

  

主  管    関西学生パワーリフティング連盟   

  

公  認    (公社)日本パワーリフティング協会(JPA)   

   

後  援    スポーツ庁   

   

協  力    (公社)日本パワーリフティング連盟公認審判員   

   

競技部門    ノーギアの部   

   

階  級  女子の部は 52kg（43・47・52）級・63kg（57・63）級・63kg 超級（69・84・84 超）の 3 階級  

男子の部は 53kg 級・59kg 級・66kg 級・74kg 級・83kg 級・93kg 級・105kg 級・105kg 超（120・120 

超）級の 8 階級 

  

セッション分け  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11 月 25 日  

第 1 セッション  

A グループ（女子 52kg 級、63kg 級） 

B グループ（女子 63kg 超級、男子 53kg 級） 

C グループ（男子 59kg 級） 

第 2 セッション 

D グループ（男子 66kg 級） 

E グループ（男子 74kg 級①） 

F グループ（男子 74kg 級②） 

 

11 月 26 日  

第 3 セッション 

G グループ（男子 83kg 級①） 

H グループ（男子 83kg 級②） 

 

第 4 セッション 

I グループ（男子 93kg 級） 

J グループ（男子 105kg 級、男子 105kg 超

級） 

 

  



スケジュール   

11 月 25 日  

7:50 開場 

8:00  コスチュームチェック、第 1 セッション検量開始 

8:45 開会式 

9:45 第 1 セッション試技開始  

12:00 第 2 セッション検量開始  

14:00  第 2 セッション試技開始  

18:45  1 日目終了予定時刻 

 

11 月 26 日  

7:50  開場 

8:00  コスチュームチェック、第 3 セッション検量開始 

9:45  第 3 セッション試技開始  

11:00 第 4 セッション検量開始  

12:45 第 4 セッション試技開始 

16:15  表彰式、閉会式  （１日目の

表彰もまとめて行う予定です。） 

17:00 解散予定時刻 

  

 試技の進行具合で多少遅れる場合がございます、ご了承ください。  

 

出場資格    

１） 全日本学生パワーリフティング連盟に所属した大学（クラブ・同好会等）の学生であること。  

２） 令和 5年度各地方学生連盟選手権大会において、男女共に各階級 2位まで、または全日本学生ノーギア標

準記録を突破した者であること。  

３） 令和 5年度（公社）ＪＰＡ登録選手であること。 

４） JPA に団体登録費を支払っている大学部活の選手である事。  

５） アンチドーピング講習会を受講している事。 

申込方法   地方学生パワーリフティング連盟を通して全日本学生パワーリフティング連盟に提出をする。   

競技方法    ＪＰＡルールに基づくノーギア個人戦及び団体戦   



   

参 加 費     1 人 3,000 円 団体戦は無料  

   

表  彰   

    ○個人戦    

１）各階級 1 位から 6 位までを表彰します。 

２） 男子 105kg 超級と女子 3 階級（52kg 級・63kg 級・63kg 超級）は、複数の詳細階級にまたがって出場

選手がいる場合に限り、IPF ポイントを使用して順位を決定します。  

３） １位から 3 位までメダル、賞状は全員。別途協賛副賞あり。 

４） IPF ポイントが最も高かった男女の選手１名ずつに最優秀選手賞を授与します。 

５） 1,2 年生の選手のうち、最も IPF ポイントの高かった選手男女１名ずつに最優秀新人選手賞を授与しま

す。 

   

    ○団体戦     

１） 個人戦出場者が 3 名以上いる大学が、自動的に団体戦にエントリーされます。  

２） 個人戦の順位によって団体得点を付与します。団体戦得点表は下記の表の通りです。  

  

１位   ２位   ３位   ４位   ５位   ６位   ７位   ８位   ９位   10 位以下   

12 点   9 点   8 点   7 点   6 点   5 点   4 点   3 点   2 点   1 点   

３） 各チーム上位５名の合計点数で、総合団体として表彰します。同じ得点、得点構成の場合、

各チーム５名の１位の多い方を上位とします。また更に１位の数 が同じ場合は２位の多い方を上位と

するという方法 で以下同様に行います。 

４） 団体優勝した大学には文部科学大臣杯および文部科学大臣賞状が授与されます。   

５） 女子の得点計算は男子と同じく詳細階級の順位に応じて付与するのではなく、各階級

（52.63.63 超級）の順位に応じて付与されます。  

 

使用器具    バー、ラック ELEIKO   

   

連 絡 先     大会に関するご質問等がございましたら下記までご連絡ください。   

        ・古賀 健慎（全日本学生パワーリフティング連盟 理事長）         

      Email: pr895hr0@s.okayama-u.ac.jp  

  

注意事項      



１） 各地方学生連盟選手権大会(予選大会)で出場した階級と同じ階級(JPA による階級を含む)に出

場して頂きます。   

２） 大会会場は、土足禁止となっておりますので、上靴を必ずご用意ください。   

３） 会場である体育館内は原則飲食禁止となります。   

４） 大会は 1 プラットフォームで行います。  

５） 11 月 25 日の午前中は付近の施設で試験を行っておりますので、お静かにお願い致します。  

６） 今大会は世界大学大会の選考対象です。 

  

◆映像制作会社による撮影について  

大会の様子は「大学スポーツ観戦アプリ UNIVAS plus」で LIVE/アーカイブ配信が予定されています。  

撮影は、競技運営の妨げにならないよう配慮しておりますが、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。  

◆個人情報の取扱いについて  

大会に出場する選手の情報については、大会プログラムへの掲載（大会プログラムは、大会関係者以外に一般 

およびマスメディアに公開する）、会場内での成績表配布や場内アナウンス、加盟団体や関係機関、マスメディ

ア等の報道機関への情報提供、送付（ホームページ掲載を含む）、本連盟の公式ホームページ、Facebook 等の

SNS への画像や映像の掲載を行うことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

・受付では氏名を伝えパンフレットをお受け取り下さい。アンチドーピング講習会の受講証明は各学校の学生連盟 

理事を通して確認しますので、アンチドーピング受講証明書の提出は不要です。 

・以下の記入欄に体重以外を記入して、検量時に担当者に提出ください。試技重量は第 1 試技の SBD の重量とその

Total 重量のみ記入してください。 

・ラックの高さも記入して提出ください。アップ場に本番と同じラックがございますので、各自ラック高をご確認く

ださい。ラックの高さは提出後も変更可能です。変更する場合はアナウンス席のグッド記入者へお伝えください。 

 

男子・女子 Lot No. フリガナ 大学（学年） 体重 

kg級 

 
氏名 

 

kg 

SQ ラック BP ラック セーフティラック 差し上げ 足台 

段 段 段 
有・無 有・無 

 

 
第 1 試技 第 2 試技 第 3 試技 ベスト記録 

 

スクワット 
kg kg kg kg 

 

ベンチプレス 
kg kg kg kg 

 

デッドリフト 
kg kg kg kg 

 

第 1試技 Total 
kg 

 

Total 
kg GLポイント 

   
順位 

位  

私は、全日本学生パワーリフティング連盟主催、第 50 回全日本学生パワーリフティング選手権大会の参加

に当たり、当該競技により発生した損傷等の事故について、その責任の一切は私にあることを認め、大会主

催者に対し、将来にわたって一切の請求を行わないことを誓約します。 

また、登録選手は、連盟が主催する試合、大会において、選手の肖像、映像、氏名等（以下「選手の肖像等」

という）が報道、放送されること及び当該報道、放送、大会プロモーションに関する選手の肖像等に関する

使用等の許諾を与えるものとする。 

         

氏名              印 

誓約書 

ここまで各自記入ください 

第 50 回全日本学生パワーリフティング選手権大会記録カード 
（誓約書） 

 

令和 5 年 11 月 25 日 


