
第４０回全日本実業団パワーリフティング選手権大会

2023年10月22日　栃木県芳賀町第二体育館

★日本記録　、　◆実業団大会記録　
女子一般
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
A 4 47 小関　未樹 近代住機（株） 46.20 1984 70.0 75.0 80.0 50.0 ◆55 -57.5 100.0 110.0 ◆115 250.0 1 70.50
A 7 52 寺田　つぐみ JR東日本スポーツ株式会社 50.80 1987 95.0 -105.0 ◆105 55.0 ◆60.5 -62.5 115.0 ◆125 -130.0 ◆290.5 1 74.86
A 1 57 小堀　美穂 宇都宮市役所 56.10 1999 120.0 130.0 ◆140 45.0 55.0 60.0 130.0 137.5 145.0 345.0 1 81.91

女子ＭⅠ
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
A 9 76 伊藤　治美 セブンイレブン月島一丁目店 69.50 1978 90.0 100.0 110.0 -57.5 57.5 62.5 135.0 146.0 ★◆153 ◆325.5 1 67.17

女子ＭⅡ
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
A 5 57 佐藤　伊都 株式会社ターゲット仁 56.00 1971 85.0 -90.0 ◆90 47.5 ◆50 -52.5 110.0 ◆117.5 -125.0 ◆257.5 1 61.22
A 10 園部　文子 ＮＥＣ 59.90 1970 85.0 95.0 ◆100 45.0 50.0 52.5 110.0 120.0 ◆130 ◆282.5 1 63.93
A 8 櫻井　美幸 株式会社小松製作所 63.00 1969 65.0 -70.0 -70.0 -65.0 65.0 -70.0 80.0 90.0 100.0 230.0 2 50.32
A 2 69 德武　恵美 あたまのオアシス 68.90 1964 100.0 -110.0 ◆115 ★◆85 -90.0 -90.0 110.0 ◆120 -130.0 ◆320 1 66.35

女子ＭⅢ
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
A 6 47 石澤　静江 （株）石澤商店 46.70 1961 85.0 ★◆92.5 -97.5 ◆55 -60.0 -60.0 105.0 ◆110 -115.0 ◆257.5 1 71.84

男子一般
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
C 24 山口　佳輝 陸上自衛隊新町駐屯地 65.55 1985 195.0 205.0 ◆210 135.0 142.5 -147.5 205.0 215.0 222.5 575.0 1 89.96
C 20 橋本　正成 (株)ユタカ技研 65.85 1989 150.0 160.0 165.0 140.0 -147.5 -153.0 200.0 212.5 -217.5 517.5 2 80.77
D 40 髙和　歩 日本製鉄鹿島 73.90 2001 200.0 ◆217.5 -225.0 135.0 145.0 -150.0 230.0 245.0 -255.0 607.5 1 89.25
D 37 中野　裕太 バリュエンスホールディングス株式会社 73.95 1992 170.0 185.0 192.5 150.0 ◆163 -167.5 185.0 202.5 215.0 570.5 2 83.78
D 31 齋藤　有生 日本信号株式会社 73.40 1997 192.5 -200.0 200.0 110.0 117.5 -120.0 200.0 210.0 -212.5 527.5 3 77.77
D 36 佐藤　大介 日本製鉄鹿島 72.90 1997 145.0 155.0 165.0 85.0 90.0 -100.0 165.0 175.0 180.0 435.0 4 64.36
E 50 石井　蓮 東急リバブル株式会社 82.85 1999 225.0 ◆245 -257.5 145.0 155.0 -162.5 -275.0 ◆300 -320.5 700.0 1 96.99
E 53 本多　塁 オークラ工業株式会社 82.75 1996 220.0 232.5 240.0 150.0 162.5 ◆170 205.0 220.0 230.0 640.0 2 88.73
E 46 小林　千輝 京王電鉄株式会社 81.80 1994 220.0 -230.0 -230.0 130.0 135.0 -140.0 245.0 260.0 265.0 620.0 3 86.46
E 44 瓜生　卓 株式会社　夢と情熱 82.50 1991 190.0 207.5 225.0 120.0 130.0 200.0 225.0 -230.0 580.0 4 80.53
F 63 中島　更造 株式会社アライド 92.10 1970 200.0 215.0 220.0 150.0 -155.0 155.0 215.0 225.0 235.0 610.0 1 80.18
F 65 前田　智昭 駿東伊豆消防本部 87.55 1988 160.0 180.0 190.0 171.0 ◆182 -191.0 180.0 202.5 212.5 584.5 2 78.77
F 57 淺井　裕介 （株）神戸製鋼所　真岡製造所 90.10 1986 170.0 185.0 -200.0 127.5 132.5 -140.0 200.0 -215.0 517.5 3 68.76
F 60 105 遠藤　健太 NOSAI宮城 96.55 1988 225.0 245.0 260.0 175.0 185.0 -190.0 225.0 245.0 255.0 700.0 1 89.93
F 58 120 齋藤　真也 陸上自衛隊302弾薬中隊 109.60 1977 210.0 220.0 -237.5 -115.0 115.0 -120.0 180.0 -190.0 190.0 525.0 1 63.55

男子ＭⅠ
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
B 14 古橋　剛 アニコム先進医療研究所 58.95 1976 -155.0 -155.0 155.0 95.0 -102.5 150.0 -195.0 400.0 1 66.22
B 17 飯高　継之 司法書士法人　ＹＬＯ 58.35 1977 105.0 115.0 -120.0 60.0 62.5 -65.0 110.0 122.5 -130.0 300.0 2 49.94
C 27 鈴木　研太郎 かんのん歯科医院 65.30 1975 130.0 140.0 -145.0 80.0 85.0 90.0 160.0 175.0 -180.0 405.0 1 63.49
C 23 染谷　義彦 柏市役所 65.15 1975 100.0 112.5 122.5 90.0 100.0 -110.0 140.0 155.0 160.0 382.5 2 60.04
D 43 両角　保宏 藤森土木建設 70.65 1977 180.0 190.0 ◆195 105.0 -110.0 -110.0 215.0 222.5 ◆230 530.0 1 79.71
D 32 北村　謙太 柏厚生総合病院 72.10 1979 140.0 145.0 -150.0 75.0 80.0 -82.5 150.0 155.0 160.0 385.0 2 57.29
E 54 83 阿部　敏雄 日本製鉄鹿島 80.55 1975 145.0 155.0 -160.0 130.0 -135.0 -135.0 200.0 -210.0 -210.0 485.0 1 68.16
F 67 93 山田　洋平 株式会社　夢と情熱 89.25 1978 150.0 160.0 170.0 120.0 125.0 -130.0 160.0 180.0 190.0 485.0 1 64.74
F 64 105 井上　元章 広島県警察 1983
F 61 120 秋山　継徳 三沢市役所 119.05 1979 180.0 200.0 220.0 140.0 150.0 160.0 200.0 230.0 260.0 640.0 1 74.66

男子ＭⅡ
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
B 12 宮本　直哉 株式会社ターゲット仁 58.90 1968 175.0 180.0 -185.0 -105.0 -105.0 105.0 200.0 ◆210 -221.0 ◆495 1 81.98
B 15 谷口　幸男 岡田パッケージ（株） 52.80 1970 60.0 75.0 -85.0 50.0 -60.0 -60.0 90.0 100.0 -110.0 225.0 2 39.52
C 29 カルロス福田 TopChallenge株式会社 66.00 1972 95.0 105.0 107.5 135.0 ◆143 -150.5 110.0 120.0 132.5 383.0 1 59.70
C 21 小川　明幸 三井住友信託銀行 65.70 1965 100.0 110.0 -120.0 100.0 -105.0 -105.0 120.0 130.0 -140.0 340.0 2 53.13
D 33 大橋　薫 ＮＥＣ 73.45 1965 155.0 165.0 170.0 140.0 145.0 -150.0 160.0 170.0 180.0 495.0 1 72.95
D 41 藤井　潤 松本カウクリニック 1973 0.0 0.00
E 51 83 児玉　清隆 長岡市役所 81.35 1965 140.0 150.0 -155.0 120.0 125.0 130.0 170.0 180.0 185.0 465.0 1 65.03
F 59 120 鍋田　洋一 鍋田硝子 105.35 1968 125.0 160.0 185.0 100.0 -125.0 125.0 125.0 150.0 185.0 495.0 1 61.02
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男子ＭⅢ
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
B 19 野中　哲朗 (株)とちぎんビジネスサービス 58.35 1962 70.0 80.0 90.0 70.0 72.5 75.0 90.0 100.0 115.0 280.0 1 46.61
B 16 高原　浩二 （株）神戸製鋼所　真岡製造所 1955 0.0 0.00
D 38 74 平栗　邦光 株式会社　カネダ技研 72.95 1962 145.0 160.0 -162.5 125.0 -132.5 ◆132.5 145.0 155.0 157.5 450.0 1 66.56
E 47 83 林　英生 津市役所 75.00 1961 100.0 110.0 115.0 90.0 102.5 105.0 120.0 130.0 140.0 360.0 1 52.49
F 66 105 盛　龍也 辺野古 龍盛商会 93.10 1958 90.0 -100.0 100.0 55.0 60.0 62.5 100.0 110.0 -120.0 272.5 1 35.63

男子ＭⅣ
lot# IPF Wt Cls Name Team 検量体重

Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL Total F'cast

Place
IPF

Points
D 34 74 藤本　章夫 藤本スポーツ会館 72.10 1949 90.0 100.0 105.0 90.0 -92.5 92.5 140.0 150.0 155.0 352.5 1 52.46
E 52 83 花田　隆 花田商会 82.15 1953 70.0 80.0 90.0 -80.0 82.5 85.0 65.0 70.0 -75.0 245.0 1 34.09

＜団体戦＞
団体名 点数

優　勝 日本製鉄鹿島 19
準優勝 株式会社　ターゲット仁 16
第三位 株式会社　夢と情熱 14 ※優勝者が多い方が上位
第四位 ＮＥＣ 14
第五位 神戸製鋼所真岡製造所 8

＜個人賞＞
選手名

最優秀選手賞 石井　蓮
優秀選手賞 髙和　歩 ※団体戦出場選手（男子）
優秀選手賞 園部　文子 ※団体戦出場選手（女子）
スクワットの部 石井　蓮
ベンチプレスの部 前田　智昭
デッドリフトの部 石井　蓮

＜陪審員＞

A/C/E　：　澤　千代美（東京都1級）、中橋　浩隆（石川県1級）、河部　勝次（栃木県1級）

B/D/F　：　中澤　敏夫（栃木県1級）、品川　秀樹（東京都1級）、真下　誠一（栃木県１級）

＜審判員＞
A　　：　主審　　内村　政夫（茨城県2級）、　副審　　中村　敏雄（東京都2級）、　副審　　磯山　和彦（千葉県3級）　他
B　　：　主審　　古閑　純（千葉県2級）、　副審　　関口　諭（千葉県2級）、　副審　　鈴村　惣二（栃木県2級）　他
C/E　：　主審　　中村　敏雄（東京都2級）、　副審　　高橋　美恵子（千葉県1級）、　副審　　鈴木　光（東京都3級）
D/F　：　主審　　野村　貴志（栃木県2級）、副審　　鈴村　惣二（栃木県2級）、副審　　齋藤　誠一郎（栃木県3級）　他

上記の通り、報告致します。　2023年10月22日　　全日本実業団パワーリフティング連盟　　理事長　　杉本　好二

駿東伊豆消防本部
東急リバブル株式会社

所属
東急リバブル株式会社
日本製鉄鹿島
ＮＥＣ
東急リバブル株式会社
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