
世界ベンチプレス選手権大会 

５月２０日～５月２８日、世界ベンチプレス選手権大会が南アフリカ共和国サンシティ
で開催されました。エクイップでは、22 名、クラシックでは、16 名の世界チャンピオンが
誕生しました。 
ベストリフターは、以下の９名。エクイップの女子Ｊｒ76kg 級阪口愛莉選手 155kg、 

Ｍ４ 76kg級澤千代美選手 100kg（世界 21連覇）、男子Ｓｊｒ．74kg級小島悠生選手 170kg、
Ｊｒ．59 kg級平川湧季選手 200.5kg(ジュニア世界新)、クラシックの女子、Ｍ２ 57kg級岩
本幸子選手 105kg(M1.2 世界新)、Ｍ４ 63kg 級星田千鶴子選手 62.5kg、男子Ｍ２ 93kg 級
酒井朋博選手 197.5kg、Ｍ４ 74kg 級信原英之 選手 137.5kg(M４世界新)、一般 83kg 級児
玉大紀選手 230.5kg(一般世界新)。 
エクイップ・クラシックのダブルエントリーで金メダルを２つ獲得したのは、83kg 級一

般児玉大紀選手、59kg級M2 吉野公二選手、74kg級 M2 亀谷充男選手の３人。 
今年からルール変更があり、腕の曲がり方やひじの位置等で判定に翻弄された大会でし

たが、たくさんの選手が、活躍しました。 

  
21 連覇７３歳の澤選手           金メダルとビーズで作られた国花のキング 

プロテア（約３億年前から存在していた花） 
<エクイップ部門> 金メダリスト 
一般  52kg級 菊地 雅  115kg   76 kg級 溝口 久美 170kg 
Ｊｒ   76 kg級 阪口 愛莉 155kg  
Ｍ１   52 kg級 西川 亜紀子 95kg     
Ｍ４   76 kg級 澤 千代美 100kg 
一般   59 kg級 田村 陽    195kg    
       66 kg級 福田 将志 232.5kg   83 kg級 児玉 大紀 275kg      
Ｓｊｒ．74 kg級 小島 悠生 170kg   93 kg級 矢澤 昊之介 150kg 
Ｊｒ．  59 kg級 平川 湧季 200.5kg    66 kg級 小島 寛  165kg 
       120 kg 級 木下 幹大  205kg 
Ｍ１    59 kg級 野田 俊彦  195kg 



     66 kg級  天川 哲範  190kg       74 kg 級 松岡 良昭  210kg    
83 kg級 後藤 隆  217.5kg 

Ｍ２    59 kg級 吉野 公二  145kg       74 kg 級  亀谷 充男  205kg 
Ｍ３    59 kg級  北村 弘行  110kg       66 kg 級  橋本 雅人 112.5kg 
       105 kg 級  秋山 克己 185kg 
<クラシック部門>金メダリスト 
Sｊｒ．84 kg 級   橋本 美咲  62.5kg 
Ｍ２   57 kg級   岩本 幸子  105kg 
Ｍ４   52 kg級   飯田 徳子   50kg       63 kg 級  星田 千鶴子  62.5kg 
一般   59 kg級   久米 亮平  162.5kg     83 kg級  児玉 大紀   230.5kg 
Ｊｒ． 66 kg級   大平 朝遥  152.5kg 
Ｍ１   59 kg級   溝尾 元洋  135kg       66 kg 級  髙橋 勇二  157.5kg 
       93 kg級   高橋 真一郎 205kg 
Ｍ２   59 kg級  吉野 公二  122.5kg     66 kg級  亀谷 充男  145kg 
       83 kg級   山下 卓也   175kg      93 kg 級  酒井 朋博  197.5kg 
Ｍ４   59 kg級   川上 京司   80kg       74 kg 級 信原 英之   137.5kg 


