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ルール変更に関する通達 

 

２０１６年ＩＰＦルール改正発表に伴い、ＪＰＡルールを下記のとおりに変更します。 

今回の通達に関する運用は 2016 年 1 月 1 日からとしますので、ご理解の上、周知徹底をお願い致し

ます。 

 

 

1. 世界大会選考会新設に関して 

① ２０１６年度からＩＰＦ主催大会として、世界クラシックベンチプレス選手権大会が新設され

る。これに伴い、派遣選手選考会を実施する。 

② 上記①の選考会は、各前年度のジャパンクラシックベンチプレス選手権大会と指定し、当該大

会での結果をもって選考することを原則とする。 

③ ただし、上記②に示す選考会が世界本戦からさかのぼり３か月以内に実施される際は、選考手

続きの関係上、前々年の当該大会を選考会として指定する。 

④ 選考基準の詳細は、「国際大会派遣選手選考基準」を年度毎に別途定める。 

 

 

2. 個人用具に関して 

① 現段階のＩＰＦ公認品リスト上で、メタル社製品の一部商品に関して、２０１５年１２月３１

日をもって公認品リストから削除される予定である。 

（以下掲載サイト先参照） 

http://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/ipf/data/rules/approved-list/IPFV4_final_A

pproved_List_01.07.2015.pdf 

② 上記に関し、国内での対応は、２０１７年１２月３１日まではＩＰＦ公認品と同等に扱い猶予

期間を設け、その期間は全国大会、日本記録挑戦時も使用可能とする。ただし、２０１８年１

月１日以降は、国内すべての競技会で使用を認めない。 

③ ２０１６年１月１日以降、ＩＰＦとしての対応に変更があれば、上記①②に関してもこの限り

ではない。 

 

 

 

 
《問い合わせ先》 

TEL 090-4140-8270 （22 時以降） 
FAX 086-899-6970 
メール anany1975@yahoo.co.jp 
JPA 技術委員会  阿南 喜裕 


