
 

 

大会要項 

 

IPFとアメリカパワーリフティング協会よりIPFメンバーの協会の皆様へご案内 

 

世界クラシック・エクイップベンチプレス選手権大会 

（一般・サブジュニア・ジュニア・マスターズ） 

2024年 5月 21日～6月 1日 

アメリカ テキサス オースティン 

 

※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加

申込み、ホテルの予約は各国単位で行い、個人では行わないでください 

 

大会実行委員長: 

名前: Tamara Lopes 電話: +1 775.544.5441 

メール: tamara@powerlifting-america.com 

名前: Robert Keller 電話: +1 954.790.2249 

メール: robert@powerlifting-america.com 

 

大会公式ウェブサイト: www.ipfworlds.us 

 

対応、ビザ: 

名前: Robert Keller 電話: +1 954.790.2249 

メール: robert@powerlifting-america.com 

  

宿泊/ホテル： 

名前: Nathaly Bernard 電話: +1.512.634.2006 x2026 

メール: nathaly.bernard1@aimbridge.com 

 

技術委員長: 

名前: Bill Clayton 電話: +1 908.303.9267 

メール: billclayton@powerlifting-america.com 

http://www.ipfworlds.us/


 

 

 

IPF大会事務局長： 

名前：Gaston Parage, 住所：3, route D’Arlon, L-8009 Strassen, Luxembourg 

携帯: +352-621165214, ＦＡＸ: +352-582696  

メール:gaston.parage@powerlifting.sport 

 

開催国:アメリカ テキサス オースティン 

  

日程:2024 年 5 月 21 日～2024 年 6 月 1 日 

 

会場: 

セント エドワード大学（St. Edwards Univertsity） 

住所：3001 South Congress Avenue, Building RAC, Austin TX 78704 

 

テクニカルミーティング: 

2024 年 5 月 21 日 19:00 

場所：Marriott Hotel South Austin,  

住所：4415 S I-35 Frontage Rd, Austin, TX78744 

 

ホテル予約： 

ホテルの部屋を予約するには、以下のホテルを下記リンクから選んでください。 

ホテルのご予約にはこのリンクをご利用ください。予約に関してサポートが必要な場合は、

Nathaly Bernard (nathaly.bernard1@aimbridge.com) までご連絡ください。 

 

ホテル予約リンク: 

Book your group rate for 2024 Classic & Equipped World Bench Press 

Championships (予約リンクは 2023 年 12 月 15 日に更新しています) 

 

ホテル情報： 

①オースティン マリオット サウス（Marriott Austin South）  

電話：+1 512-441-7900  フリーダイヤル：+ 1-800-228-9290 

住所：4415 S IH-35Austin, TX 78744 US  

部屋情報: 

キング(1 キングベッド) =3 名まで 

2 ダブルベット=4 名まで 

スイート (1 キングベッド&ソファベッド)=4 名まで 
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②コートヤード オースティン サウス（Courtyard Austin South） 

電話：+1 512-912-1122 

住所：4533 South IH-35 Austin, TX 78744  

部屋情報: 

キング(1 キングベッド)=2 名まで 

2 クイーンベッド=4 名まで 

キングスイート(1 キングベッド&ソファベッド)=4 名まで 

 

③フェアフィールド イン & スイーツ オースティン サウス（Fairfield Inn & Suites 

Austin South） 

電話：+1 512-707-8899 4525  

住所：South IH-35Austin, TX 78744  

部屋情報: 

2 ダブルベッド=4 名まで 

スイート(1 キングベッド)=3 名まで 

スイート(1 キングベッド&ソファベッド)=5 名まで 

 

④スプリングヒル スイーツ オースティン サウス Springhill Suites Austin South  

電話：+1 512-441-8270 

住所：4501 South IH-35 Austin, TX 78744 

部屋情報: 

スイート( 1 キングベッド&ソファベッド):2 名まで 

スイートダブル(2 ダブルベッド&ソファベッド):4 名まで 

 

⑤レジデンス イン オースティン サウス（Residence Inn Austin South） 

電話： +1 512-912-1100 

住所：4537 South IH-35 Austin, TX 78744 

部屋情報: 

1 ベッドルームスイート (1 キングベッド/ベッドルーム &ソファベッド)：4 名まで  

スタジオ (1 キングベッド &ソファベッド) :4 名まで 

2 ベッドルームスイート (2 キングベッド/ベッドルーム&ソファベッド):6 名まで  

 

大会概要:2024年世界ベンチプレス選手権大会 

 

テクニカルミーティング: 2024 年 5 月 21 日（火） 

 

大会開始日: 2024 年 5 月 22 日（水） 



 

 

大会終了日: 2024 年 6 月 1 日（土） 

 

ホテル予約最終日:2024 年 5 月 1 日（水） 

 

注: 大会事務局を通していずれかの公式ホテルの部屋を予約しないと、大会に参加することが

できません。 

 

特別団体料金を提供しているホテル: 

・オースティン マリオット サウス：1 泊あたり 260.68 米ドルで、朝食とすべての税金が含ま

れます。 

・コートヤード オースティン サウス：1 泊あたり 222.27 米ドルで、朝食とすべての税金が含

まれます。 

・スプリングヒル スイーツ オースティン サウス：1 泊あたり 198.75 米ドルで、朝食とすべて

の税金が含まれます。 

・フェアフィールド イン & スイーツ オースティン サウス：1 泊あたり 198.75 米ドルで、朝

食とすべての税金が含まれています。 

・レジデンス イン オースティン サウス：1 泊あたり 222.27 ドルで、朝食とすべての税金が

含まれます。 

 

Book your group rate for 2024 Classic & Equipped World Bench Press 

Championships  （予約リンクは 2023 年 12 月 15 日に更新されました） 

 

注意１：全選手、コーチ、審判、役員は全員、大会期間中は公式ホテルに宿泊しなくてはなりませ

ん。遵守しない場合は大会認定を受けられず、大会参加資格を取り消されます。 

大会要項に記載のない限り、全ての部屋の予約は大会実行委員長を通して行わなければなり

ません。（IPF 付則 14.4） 

注意２：大会事務局はホテルの支払いに関しまして一切の責任を負いません。各選手団責任者

が責任を負います。 

 

すべてのホテルは遅くとも仮ノミネーションの締め切りまでに予約する必要があります。 

締め切り後、大会事務局は宿泊を保証することはできません。 

 

支払いについて: 

1.銀行振込 

Nathaly Bernard に連絡してください。 

nathaly.bernard1@aimbridge.com 

2.到着時にクレジットカードで支払い 
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到着国際空港: 

オースティン バーグストロム国際空港（Austin-Bergstrom International Airport) 

 

空港との交通手段(到着/出発):オースティン バーグストロム国際空港(AUS) 

Carter Transportation Austin (SuperShuttle/ExecureCar)で交通手段を予約し

てください。 

オンライン/アプリ割引コード VLLFF を使用してください。 

サービスは 24 時間年中無休でご利用いただけます。ご予約を強くお勧めします。 

https://www.supershuttle.com/?GC=VLLFF 

 

降車場所はマリオット オースティン サウス(4415 IH – 35, Austin, Texas 78744) 

到着料金:オースティン空港からマリオット オースティン サウス ホテルまで 25 米ドル。 

出発料金:マリオット オースティン サウス ホテルからオースティン空港まで 25 米ドル。 

質問はこちら: delonda@cartertransportationaustin.com / 1-512-929-3900 

x 119 

 

ホテルから Eleiko USA、競技会場、ホテルへの送迎について： 

重要注意事項:すべての選手、コーチ、役員、審判員のホテルと会場間の送迎は無料で提供され

ます。 

バスの運行時間表はホテルおよび会場に掲示されます。 

ホテルからエレイコ、会場までの移動にパスを購入する必要はありません。 

 

体重計について: 

体重計は公式ホテルで 24 時間ご利用いただけます。 

会場には体重計もございます。体重計は、遅くとも大会初日の 2 日前までには使用可能にな

ります。 

 

トレーニングについて: 

ELEIKO USA（オースティン）  

住所：3910 S Industrial Dr Suite 100、Austin、TX78744  

電話: 866.447.9441 

トレーニングは、2024 年 5 月 19 日から 6 月 2 日まで、毎日午前 9 時から午後 6 時まで

利用可能です。 

6 つのトレーニング器具が利用可能。試体重計あります。 

ホテルから ELEIKO、会場までの毎日の送迎は、公開される交通スケジュールの通りです。 

Eleiko USA のトレーニング機器は、遅くとも大会初日の 2 日前までに利用可能になります。 

https://www.supershuttle.com/?GC=VLLFF


 

 

 

国旗と国歌:大会事務局にて準備します。 

  

バンケット: 

エレイコ オースティン（ELEIKO Austin） 

住所：3910 S Industrial Dr Suite 100, Austin, TX78744  

チケット：40 ユーロ/45 米ドル（2 ソフトドリンク/ビール/ワイン込み） 

クラシックベンチバンケット 2024 年 5 月 27 日 19 時 

エクイップベンチバンケット 2024 年 6 月 1 日 19 時 

 

各宴会のテーマは以下のとおり： 

2024 年の IPF ベンチワールド期間中にエレイコ本社で開催される究極のテキサス BBQ バ

ンケットの準備をしましょう！ 

世界大会！激しい競技の後、エレイコは伝説のテキサス BBQ 職人「スモーキング・スウェーデ

ン」と彼の信頼できる相棒テキサス BBQ 職人・ドビンスとともに、素晴らしい選手とコーチに

テキサススタイルの BBQ を主催します。ゆっくりと燻製した肉、食欲をそそるサイドメニュー、

冷えたドリンクなどをご用意しています。 

ライブバンドによる素晴らしいカントリー音楽もあります。 

テキサスとスウェーデンのおもてなしを融合した、このバーベキューは忘れられない時間、 

パワーリフティングチャンピオンを讃える機会、そしてパーティーを約束します。 

さらに！夜はゲームやアクティビティを開催します。お気に入りのカウボーイハットとカウボー

イブーツの服装で来たらボーナスポイント！ 

 

バンケットチケットは仮ノミネーションと一緒に注文/予約し、送信する必要があります。 

お支払いは銀行振込またはマリオットサウスホテル内の大会事務局のクレジットカードで支払

う必要があります。 

 

大会参加費:申し込みした選手毎に 60 ユーロを IPF 銀行口座に送金する必要があります。 

ドーピング検査費:申し込みした選手毎に 60 ユーロを IPF 銀行口座に送金する必要がありま

す。 

コーチキャピテーション費: 申告したコーチごとに 50 ユーロです。 

 

健康保険と旅行保険:すべての選手、コーチ、役員、審判員、および代表団メンバーは、有効な

保険に加入しなければなりません (税関でも加入することが義務付けられています)。主催者

および IPF は医師の診察費や入院費などの負担は一切ありません。荷物の紛失、盗難、飛行

機の遅延などをカバーする旅行保険に加入することをお勧めします。 

 



 

 

 

アンチドーピング情報: 

世界ベンチプレス選手権大会（一般・サブジュニア・ジュニア・マスターズ/クラシック・エクイッ

プ）において 

 

1. あなたはあなたの体（または検体）で見つかった物質に対して責任を厳格に負います。意図

的であるかどうかにかかわらず、禁止されている物質または方法の存在または使用につい

て、ドーピング防止規則違反で起訴される場合があります。 

 

2. 薬やサプリメントを摂取する前に必ずチェックして、WADA 禁止リストに含まれている物質

や方法が含まれていないことを確認してください。 

WADA Prohibited List. 

 

3. サプリメントを服用するリスクについて自分自身で学習し、リスクを最小限に抑えましょう。 

Educate  

 taking supplements  

 

全ての選手は、世界アンチ・ドーピング機構（WADA）のオンライン教育プラットフォーム

（ADeL）による教育を正常に完了しなければ、競技に参加することはできません。ADeL の修

了証をノミネーションと一緒に提出することで、登録が完了します。 

 

4．選手としてのあなたの権利と責任について理解し、学習することは以下を含みます。 

•居場所情報を提出するための要求 

•サンプルを収集する為の権利と責任 

https://www.powerlifting.sport/anti-doping/education 

•禁止されている物質および方法の使用を回避する責任 

•あなたの情報の使用に同意します 

•IPF アンチドーピング規則に従う義務とそこから派生するすべての結果 

https://www.powerlifting.sport/anti-doping/ipf-anti-doping-rules 

educate 

rights and responsibilities 

sample collection 

IPF Anti-Doping Rules  

 

5．この大会に参加する全ての選手は、国際レベルの選手として分類されます。 

 

https://www.powerlifting.sport/anti-doping/prohibited-list
https://adel.wada-ama.org/en
https://www.powerlifting.sport/anti-doping/supplements
https://www.powerlifting.sport/anti-doping/education
https://www.wada-ama.org/en/resources/education-and-prevention/at-a-glance-the-doping-control-process
https://www.wada-ama.org/en/resources/education-and-prevention/doping-control-process-for-athletes
https://www.powerlifting.sport/anti-doping/ipf-anti-doping-rules


 

 

国際レベルの選手は薬を服用する必要がある、または WADA 禁止リストで禁止されている治

療法を使用する必要がある病状がある場合は、治療薬使用の免除 (TUE)を適切な組織（IPF

または NADO）へ使用開始前、および大会の少なくとも 30 日前に申請する必要があります。 

 

サブジュニアおよびマスターズレベルのカテゴリーに出場するアスリートについては、検査を受

ける前に TUE を申請する必要はありません。しかし、これらのカテゴリーに出場し、禁止物質

を含む薬を服用している場合、本大会でドーピング・コントロールの対象となった場合には、遡

って TUE を申請する必要があります。 

 

全てのアンチドーピングに関する質問は ipfantidoping@cces.ca まで。 

 

ノミネーションについて: 

ノミネーション申込書は大会実行委員長とＩＰＦ事務局長へ 2024年３月 22日までに遅滞な

く提出してください。 

 

仮ノミネーション申請: 

2024 年 3 月 22 日 

（申込書には不備がないようにして申請してください。仮登録に不備があった場合、最終登録

できません） 

 

最終ノミネーション申請: 

2024 年 4 月 30 日（遅れた場合、受付ません） 

  

テクニカルミーティングの 21日前： 

2023 年 4 月 30 日は、登録された選手の削除または予約されたホテルの部屋のキャンセル

の最終の日付です。 

世界選手権大会のテクニカルミーティングの 21 日前以降にキャンセルが行われた場合、各協

会は、最終ノミネーションで登録されたすべての選手の予約されたホテルの部屋、参加費およ

びドーピング検査費を支払う義務があります。（IPF 付則 14.4-14.5） 

連絡先：選手権大会に関する電子メールは大会実行委員長および IPF 大会事務局長

Gaston Parage（Gaston.Parage@powerlifting.sport）に送信する必要があります。 

 

IPF 付則 14.4 について： 

国際または世界選手権大会のために国内連盟によってノミネートされたすべての認定選手、コ

ーチ、役員、審判員は、大会事務局が指定する公式ホテルに滞在しなければなりません。認定証

は、ホテルに滞在していない選手、コーチ、役員、審判員には発行されません。さらに、発行され



 

 

る認定証は、大会に正式に参加する日数と一致するものとします。選手、コーチ、審判、役員が

ホテルに滞在しない場合、認定を受けられず、大会から除外されます。 

  



 

 

仮タイムスケジュール 

2024年 世界ベンチプレス選手権大会 

アメリカ テキサス オースティン 

クラシックベンチプレス 

日程 検量時間 開始 
第 1プラットフォーム 

カテゴリー 階級 

5/21 火 
 

19:00  
 
テクニカルミーティング 

 

マリオットホテル 

5/22 水 
 
07:00 – 08:30 

 
09:00 

 
全男子マスターズ 

 
59 – 66kg 

  
 
09:00 – 10:30 

 
11:00 

 
全女子マスターズ 

 
47 – 52kg 

  
 
11:00 – 12:30 

 
13:00 

 

全男子サブジュニア・ジュニア 

 
53 – 66 kg 

  
 
12:30 – 14:00 

 
14:30 

 

全女子サブジュニア・ジュニア 

 
43 – 52kg 

  
 

17:30  
 
開会式  

  
 
16:00 – 17:30 

 
18:00 

 
全一般女子 

全一般男子 

 
47 – 52kg 

59 – 66kg 

5/23 木 
 
07:00 – 08:30 

 
09:00 

 
全女子マスターズ 

 
57kg 

  
 
09:00 – 10:30 

 
11:00 

 
全男子マスターズ 

 
74kg 

  
 
11:00 – 12:30 

 
13:00 

 

全女子サブジュニア・ジュニア 

 
57kg 

  
 
12:30 – 14:00 

 
14:30 

 
全男子サブジュニア・ジュニア 

 
74kg 

  
 
16:00 – 17:30 

 
18:00 

 

全一般女子 

全一般男子 

 
57kg 

74kg 

5/24 金 
 
07:00 – 08:30 

 
09:00 

 
全男子マスターズ 

 
83kg 

  
 
09:00 – 10:30 

 
11:00 

 
全女子マスターズ 

 
63kg 

  
 
11:00 – 12:30 

 
13:00 

 
全男子サブジュニア・ジュニア 

 
83kg 

  
 
12:30 – 14:00 

 
14:30 

 
全女子サブジュニア・ジュニア 

 
63kg 



 

 

  
 
16:00 – 17:30 

 
18:00 

 
全一般女子 

全一般男子 

 
63kg 

83kg 

5/25 土 
 
07:00 – 08:30 

 
09:00 

 
全女子マスターズ 

 
69kg 

  
 
09:00 – 10:30 

 
11:00 

 
全男子マスターズ 

 
93kg 

  
 
11:00 – 12:30 

 
13:00 

 
全女子サブジュニア・ジュニア 

 
69kg 

  
 
12:30 – 14:00 

 
14:30 

 
全男子サブジュニア・ジュニア 

 
93kg 

  
 
16:00 – 17:30 

 
18:00 

 
全一般女子 

全一般男子 

 
69kg 

93kg 

5/26 日 
 
07:00 – 08:30 

 
09:00 

 
全男子マスターズ 

 
105kg 

  
 
09:00 – 10:30 

 
11:00 

 
全女子マスターズ 

 
76 - 84kg 

  
 
11:00 – 12:30 

 
13:00 

 
全男子サブジュニア・ジュニア 

 
105kg 

  
 
12:30 – 14:00 

 
14:30 

 

全女子サブジュニア・ジュニア 

 
76 - 84kg 

  
 
16:00 – 17:30 

 
18:00 

 
全一般女子 

全一般男子 

 
76- 84kg 
 
105kg 

5/27 月 
 
07:00 – 08:30 

 
09:00 

 
全女子マスターズ 

 
84+kg 

  
 
8:30 – 10:00 

 
10:30 

 
全男子マスターズ 

 
120 –120+kg 

  
 
10:00 – 11:30 

 
12:00 

 
全女子サブジュニア・ジュニア 

 
84+kg 

  
 
12:30 – 13:00 

 
13:30 

 
全男子サブジュニア・ジュニア 

 
120 – 

120+kg 

  
 
13:00 – 14:30 

 
15:00 全一般女子 

全一般男子 

 
84+kg 

120 –120+kg 

  
 

19:00  
 
バンケット  

 

 

  



 

 

エクイップベンチプレス 

日程 検量時間 開始 
第一プラットフォーム 

カテゴリー 階級 

5/28 火 07:00 –08:30 09:00 全男子マスターズ 59 – 66kg 

  09:00 – 10:30 11:00 全女子マスターズ 47 – 52kg 

  11:00 – 12:30 13:00 全男子サブジュニア・ジュニア 53 – 66 kg 

  12:30 – 14:00 14:30 全女子サブジュニア・ジュニア 43 – 52kg 

  16:00 – 17:30 18:00 全一般女子 

全一般男子 

47 – 52kg 

59 – 66kg 

5/29 水 07:00 – 8:30 09:00 全女子 57 - 63kg 

  ０９：００ – 10:30 11:00 全男子マスターズ 74 - 83kg 

  11:00 –12:30 13:00 全女子サブジュニア・ジュニア 57 - 63kg 

  12:30 –14:00 14:30 全男子サブジュニア・ジュニア 74 - 83kg 

  16:00 – 17:30 18:00 全一般女子 

全一般男子 

57 – 63kg 

74 – 83kg 

5/30 木 07:00 – 08:30 09:00 全男子マスターズ 93kg 

  09:00 – 10:30 11:00 全女子マスターズ 69kg 

  11:00 – 12:30 13:00 全男子サブジュニア・ジュニア 93kg 

  12:30 – 14:00 14:30 全女子サブジュニア・ジュニア 69kg 

  16:00 – 17:30 18:00 全一般女子 

全一般男子 

69kg 

93kg 

5/31 金 07:00 – 08:30 09:00 全女子マスターズ 76 – 84kg 

  09:00 – 10:30 11:00 全男子マスターズ 105kg 

  11:00 – 12:30 13:00 全女子サブジュニア・ジュニア 76 – 84kg 

  12:30 – 14:00 14:30 全男子サブジュニア・ジュニア 105kg 

  16:00 – 17:30 18:00 全一般女子 

全一般男子 

 

76 – 84kg 
 

105kg 

6/1 土 07:00 – 08:30 09:00 全男子マスターズ 120-120+kg 

  8:30 – 10:00 10:30 全女子マスターズ 84+kg 

  10:00 – 11:30 12:00 全男子サブジュニア・ジュニア 120-120+kg 

  12:30 – 13:00 13:30 全女子サブジュニア・ジュニア 84+kg 

  13:00 – 14:30 15:00 全一般女子 

全一般男子 

84+kg 
 

120–120+kg 

  19:00  バンケット  

 



 

 

 

重要事項 

 

国際大会への選手と役員の登録は、以下の期間内に、大会実行委員長にコピーとともに大会

事務局が受け取るものとします。 

 

・国際大会 60 日前までの仮ノミネーション申請 

・国際大会 21 日前までに提出された最終ノミネーション申請は、仮ノミネーション申請をされ

た方の中から選ばなくてはいけません（ＩＰＦ付則 14.5） 

 

テクニカルルール規定（4 ページ、7 項）により、最終登録選手名簿に記載された選手だけが大

会に参加できます。テクニカルミーティングでは、登録選手の取消しは認められますが、階級変

更は認められません。最終ノミネーションは大会に適用されます。 

 

 

タイムテーブルの予定は変更の可能性があります。全ての変更は 2024 年 5 月 21 日 19 時

に 

開催されるテクニカルミーティングで決定します。 

表彰式は各セッション後に行う予定です。各選手は表彰式において自国の公式ジャージを必ず

着用してください。 

 

保障と保険について：すべての参加国協会、その選手および役員は、大会実行委員・組織が人

身傷害、金銭的損失、死亡、または物的損害に対する責任を負わないことに同意するものとし

ます。また、当該世界選手権への参加、延期、またはキャンセルにより発生したいかなる結果に

ついても責任をおいません。 

 

Gaston Parage  Tamara Lopez              Robert Keller 

IPF 会長     アメリカパワーリフティング財務   アメリカパワーリフティング協会長 

 


