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大会要項 

 
ＩＰＦとＡＰＦ、日本パワーリフティング協会より 

ＡＰＦメンバーの皆様へご案内 

 

２０２３アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会 

（ 一般・サブジュニア・ジュニア・マスターズ/男子・女子 ） 

 

２０２３年９月１２日～９月１７日 

日本 北海道虻田郡洞爺湖町 

 

 

※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加申込みおよびホテルの予約

は各国単位で行い、個人では行わないでください。 

 

仮ノミネーション締切日 最終ノミネーション締切日 

２０２３年７月１４日 ２０２３年８月２２日 

 

主催：Asian Powerlifting Federation 

 

主管：公益社団法人日本パワーリフティング協会 

洞爺湖町 

 

大会実行委員長:Motohisa Kojo 

メール:masanorimatsutani@gmail.com 

 

APF技術委員会委員長:Ms.Chao Chen Yeh, 

メール:chenyehchao@yahoo.com.tw 

 

APF会長:Farshid Soltani, 

メール :farshid_soltani2003@yahoo.com 

 

APF書記長: Tatiana Romanova, 

メール: romanovatm@gmail.com 
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開催国:日本国,北海道 

会場:洞爺湖文化センター 

 

住所：〒０４９-５７２１ 北海道虻田郡洞爺湖町洞爺湖温泉１４２−１４０ 

 

テクニカルミーティング :２０２３年９月１１日１９時 会場：洞爺湖文化センター 

 

ビザ申請：ビザが必要な場合はビザサポートフォムを入力のうえ担当者の大久保へ送信してください。 

メール: okubo@acemitaka.jp 
 

公式ホテル：洞爺湖万世閣 ホテルレイクサイドテラス 

住所：〒０４９-５７２１ 北海道安虻田郡洞爺湖町洞爺湖温泉21番地 

電話：+８１-５７０-０８-３５００ 

料金：シングル（１名）：２４５米ドル（１人/１泊/朝食付き） 

ツイン （２名）：２１０米ドル（１人/１泊/朝食付き） 

トリプル（３名）：１９５米ドル（１人/１泊/朝食付き） 

和室  （４名）：１８０米ドル（１人/１泊/朝食付き） 

※申し込み順に受付します。部屋の種類には限りがあり、希望通りにならない可能性がありま

す。 

※最終ノミネーション締切日後に請求書を送付します。指定日までの送金が必要です。 

※日本協会による宿泊サポートは９月１０日inから９月１８日outまでとします。 

 

宿泊予約について:メールでアコモデーションフォームを担当会社へ送信してください。 

担当会社名：洞爺湖万世閣 ホテルレイクサイドテラス 担当：小田 

Toメールアドレス:oda@tiyamanseikaku.jp 

Ccメールアドレス:masanorimatsutani@gmail.com 

Ccメールアドレス:okubo@acemitaka.jp 

 

注意１：全選手、コーチ、審判、役員は、大会期間中は公式ホテルに宿泊してください。公式ホテル

に宿泊しない場合は、１人１００ユーロを大会事務局に支払って頂きます。要項の記載事項

に従わない場合は、大会参加資格を取り消されます。大会要項に記載のない限り、全ての部

屋の予約は大会実行委員長を通して行わなければなりません。（ＩＰＦ付則１４.４） 

 

注意２：大会事務局はホテルの支払いに関しまして一切の責任を負いません。各選手団責任者が責任を

負います。すべての部屋は遅くとも仮ノミネーションの締め切りまでに予約する必要がありま

す。締め切り後、大会事務局は宿泊を保証することはできません。最終ノミネーション日を超

えての変更やキャンセルはできません。予約した宿泊費が支払われるまで大会参加資格の認定

はされません。宿泊を確定されましたら利用の有無にかかわらず支払いが必要です。 
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送迎について：新千歳空港のみをサポートし、シャトルバスを手配します。 

所要時間は約1時間半（片道）です。北海道は特別な地域であり、その他の輸送システムはサポート

できません。送迎費は往復で１００米ドル/1名、送迎サポートは９月１０日から９月１８日まで。 

 

送迎費は宿泊予約と合わせて大会事務局に送金してください。いかなる場合も予約した送迎費が支払

われるまで認定はされません。送迎を予約されましたら利用の有無にかかわらず支払いが必要です。 

その為、送迎コーディネーターにトランスポートバンケットフォームを送ってください。 

Toメールアドレス:okubo@acemitaka.jp 

Ccメールアドレス:masanorimatsutani@gmail.com 

Ccメールアドレス:oda@tiyamanseikaku.jp 

送迎及びバンケット予約締切：８月２２日 

 

 

●支払い方法 

１. 参加費及びドーピング検査費の支払い 

ＡＰＦの口座へ振込。参加費及びドーピング検査費の支払いは、遅くとも大会開始５日前までに請

求書に記載された指定口座に着金させること。 

 

２．宿泊費の支払い 

ＪＰＡの口座へ振込。宿泊費は、最終ノミネーション日以降に発行される請求書に記載された指定

口座に着金させること。事前の送金のみであり、当日の現金払いは受け入れられません。また、ホ

テルの当日予約はできません。予約されていない場合の部屋確保は保証されず、同じホテルまたは

別のホテルで、より高い部屋料金になる場合があります。 

 

３．送迎及びバンケット費 

宿泊費用と合わせて請求します。当日の現金払いは受け入れられません。  
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追加情報 
 

 

体重計：体重計はホテルと会場で利用できます。 

 

トレーニング：会場のトレーニングエリアで大会出場選手のみ利用可能です。 

 

国旗と国歌について：大会事務局にて準備します。 

 

バンケット：９月１６日１８時から開始 会場にて 

      チケット代 ４５米ドル／１人、※事前の予約および支払いが必要 

 

大会参加費：９０米ドル／１人 

ドーピング検査費：６０米ドル／１人 

 

健康保険と旅行保険：選手団全員の健康保険が有効である事。大会事務局やＡＰＦはいかなる医療費の

負担も致しません。荷物の紛失や盗難、飛行機の遅延をカバーする旅行保険への加入をお勧めします。 

 

ノミネーションについて：グッドリフトシステムに登録のうえ、ノミネーションフォームは大会実行委

員長のMotohisa Kojo(masanorimatsutani@gmail.com)とＡＰＦの技術委員委員長のChao Chen Yeh さん

(chenyehchao@yahoo.com.tw)に遅滞なく提出してください。 

 

仮ノミネーション申請 ：７月１４日 

（申込書には不備がないようにして申請してください。仮ノミネーションに不備があった場合、最終ノ

ミネーションが）できません） 

 

最終ノミネーション申請：８月２２日 
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重要事項 

 
大会の６０日前までに仮ノミネーション申請をしなくてはいけません。最終ノミネーション申請は大会

の２１日前までに遅滞なく仮登録申請をされた選手のなかから申請をします。（仮ノミネーションをし

た選手の中で補欠の選手と交代はできますが、新しいノミネーションは受け入れません） 
 

 

【最重要事項】 

高解像度の写真をGoodlift システムにアップロードしてください。 

下記の日程までに実施してください。 

 

仮申請日：２０２３年７月１４日 

最終申請日：２０２３年８月２２日 

上記の指示に従わない場合、エントリーは無効となります。 
 

開会式：２０２３年９月１２日午前１１時３０分開始 

 

コスチュームについて：すべての選手は、ＩＰＦの承認されたシングレットとすべて道具を着用しなけ

ればなりません。ＩＰＦ公認の道具を着用していない選手は参加を認めません。 

 

連絡担当：大会に関する問い合わせメールはMotohisa Kojo(masanorimatsutani@gmail.com)と Chao 

Chen Yeh さん(chenyehchao@yahoo.com.tw)へ送ってください。 

 

 

Farshid Soltani APF会長 

Tatiana Romanova APF書記長 

Chao Chen Yeh  APF技術委員会委員長 

P J Joseph   APF大会事務局長 

Motohisa Kojo  大会実行委員長 
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2023アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会 

サブジュニア・ジュニア・一般・マスターズ（すべてのカテゴリーの男子・女子） 

日本国北海道,2023年9月12日－17日（テクニカルミーテイング 9月11日月曜日19時） 

オープニングセレモニー9月12日火曜日時間未定 

最終タイムスケジュールはファイナルノミネーション後に作成されます 

仮タイムスケジュール 

日 付 内 容 時 間 

９月１１日 

（月曜日） 
テクニカルミーティング １９：００ 

９月１２日 

（火曜日） 

オープニングセレモニー 

未定 
クラシック 

①男子 Ｍ３〜Ｍ４ 

②女性 Ｍ１〜Ｍ４   

③男性 Ｍ２      

５９〜１２０＋ｋｇ 

４７〜８４＋ｋｇ 

５９〜１２０＋ｋｇ 

９月１３日 

（水曜日） 
クラシック 

①男子 Ｍ１ 

②女性 ＳＪＲ＋ＪＲ  

③男性 ＳＪＲ＋ＪＲ  

④女性 ＯＰＥＮ    

５９〜１２０＋ｋｇ 

４３〜８４＋ｋｇ 

５３〜１２０＋ｋｇ 

４７〜６３ｋｇ 

未定 

９月１４日 

（木曜日） 
クラシック 

①男子 ＯＰＥＮ 

②女性 ＯＰＥＮ    

③男性 ＯＰＥＮ    

５９〜８３ｋｇ 

６９〜８４＋ｋｇ 

９３〜１２０＋ｋｇ 

未定 

９月１５日 

（金曜日） 
エクイップ 

①男子 Ｍ３〜Ｍ４ 

②女性 Ｍ１〜Ｍ４   

③男性 Ｍ２      

④男性 Ｍ１      

５９〜１２０＋ｋｇ 

４７〜８４＋ｋｇ 

５９〜１２０＋ｋｇ 

５９〜１２０＋ｋｇ 

未定 

９月１６日 

（土曜日） 
エクイップ 

①女子 ＯＰＥＮ 

②男性 ＯＰＥＮ    

③女性 ＯＰＥＮ    

４７〜６３ｋｇ 

５９〜８３ｋｇ 

６９〜８４＋ｋｇ 

未定 

９月１７日 

（日曜日） 

エクイップ ①男性 ＯＰＥＮ ９３〜１２０＋ｋｇ 未定 

クロージングバンケット １７：００ 

 


