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２０２３年 アジアパシフィックアフリカ 

パワーリフティング＆ベンチプレス選手権大会 

日本代表選手団名簿 

 

 

・期 間    ２０２３年６月２３日～６月３０日 

・開催地    香港 

 

 

１  役員（３名） 

職  名 氏   名 都道府県・所属団体 

団長 佐々木 陽一 

SASAKI Yoichi  

東京都 

個人登録 

副団長 鈴木 佑輔 

SUZUKI Yusuke  

長野県 

B.A.D. 

審判 

（受験） 

二宮 正晴 

NINOMIYA Masaharu 

愛知県協会 

個人登録 

 

 

２ Equipped ベンチプレスの部 

ＯＰ女子（３名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

57 

 

櫻 由貴 

SAKURA Yuki 

大阪府 

池田会 

2022 全日本ベンチ 

63kg 級 3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

76 

 

溝口 久美 

MIZOGUCHI Kumi 

埼玉県 

ストロングライン 

2022 全日本ベンチ

84kg 級 1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

84 

 

田島 瞳 

TAJIMA Hitomi 

埼玉県 

ストロングライン 

2022 全日本ベンチ 

76kg 級 1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

 

ＯＰ男子（４名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

74 川島 達也 

KAWASHIMA Tatsuya 

千葉県 

strengthgym tokyobay 

2022 全日本ベンチ 

1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の 1 項による 

83 堀口 耀介 

HORIGUCHI Yosuke 

神奈川県 

青剛会 

2022 全日本ベンチ 

4 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

83 村野 知永 

MURANO Tomohisa 

大阪府 

Ｋ’ｓＧＹＭ 

2022 全日本ベンチ

93kg 級 5 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

93 西村 義明 

NISHIMURA Yoshiaki 

東京都 

TXP 

2022 全日本ベンチ 

6 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

 

Ｍ１男子（１名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

83 西田 昇一郎 

NISHIDA Shoichiro 

千葉県 

K'sGYM 千葉 

2022 全日本ベンチ 

74kg 級 5 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 
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Ｍ２男子（１名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

59 中田 和夫 

NAKATA Kazuo 

大阪府 

池田会 

2022 全日本ベンチ 

2 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

 

Ｍ３男子（２名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

105 秋山 克己 

AKIYAMA Katsumi 

兵庫県 

パワーハウス赤穂 

2022 全日本ベンチ 

2 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

105 寺田 万寿夫 

TERADA Masuo 

静岡県 

マッスル アンド ビューティ 

2022 全日本ベンチ 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

 

 

 

３ Classic ベンチプレスの部 

ＯＰ女子（２名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

76 

 

溝口 久美 

MIZOGUCHI Kumi 

埼玉県 

ストロングライン 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

84kg 級 1 位 

国際大会派遣選手選考

基準第 3 条の３項による 

84 

 

田島 瞳 

TAJIMA Hitomi 

埼玉県 

ストロングライン 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

76kg 級 2 位 

国際大会派遣選手選考

基準第 3 条の３項による 

 

ＯＰ男子（３名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

74 川島 達也 

KAWASHIMA Tatsuya 

千葉県 

strengthgym tokyobay 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

66kg 級 1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

83 鈴木 佑輔 

SUZUKI Yusuke 

長野県 

B.A.D. 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

93kg 級 2 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

93 堀口 耀介 

HORIGUCHI Yosuke 

神奈川県 

青剛会 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

83kg 級 9 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

 

Ｊｒ．男子（１名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

59 後藤 舞大 

GOTO Mahiro 

福岡県 

個人 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の 1 項による 

 

 

Ｍ１男子（２名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

66 小竹 謙司 

ODAKE Kenji 

富山県 

MAT 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

83 安田 和臣 

YASUDA Kazutomi 

千葉県 

日本製鉄ボディビル同好会 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 
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Ｍ２男子（３名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

59 新井 秀典 

ARAI Hidenori 

埼玉県 

ストロングライン 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の 1 項による 

66 福田 宗就 

FUKUDA Munenari 

東京都 

Team Ponze 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

74 守山 哲郎 

MORIYAMA Tetsuo 

富山県 

MAT 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

2 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

 

Ｍ３男子（１名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

93 須山 敏博 

SUYAMA Toshihiro 

京都府 

EXSTAGE 

2022 ジャパンクラシックベンチ 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

 

 

 

４ Classic パワーリフティングの部 

ＯＰ女子（１名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

63 本多 まゆみ 

HONDA Mayumi 

福岡県 

東インド株式会社 

2022 ジャパンクラシックパワー 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

 

Ｍ１女子（１名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

69 伊藤 治美 

ITO Harumi 

千葉県協会 

個人 

2022 ジャパンクラシック 

マスターズパワー ２位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

 

ＯＰ男子（４名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

74 米地 航希 

YONECHI Koki 

京都府 

EXSTAGE 

2022 ジャパンクラシックパワー 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

93 鶴谷 史門 

TSURUYA Shimon 

神奈川県 

個人 

2022 ジャパンクラシックパワー 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

105 松下 大樹 

MATSUSITA Daiki 

京都府 

EXSTAGE 

2022 ジャパンクラシックパワー 

1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の 1 項による 

105 林 直明 

HAYASHI Naoaki 

茨城県 

パワーハウスつくば 

2022 ジャパンクラシックパワー 

12 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の３項による 

 

Ｊｒ．男子（１名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

66 齊藤 良彰 

SAITO Yoshiaki 

全日本学生連盟 

個人登録 

2022 ジャパンクラシックパワー 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 
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Ｓｊｒ．男子（３名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

74 石原 蒼也 

ISHIHARA Soya 

埼玉県 

個人 

2022 ジャパンクラシックパワー 

4 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

83 奥田 大貴 

OKUDA Taiki 

東京都 

SPINEHOUSE 

2022 ジャパンクラシックパワー 

1 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の 1 項による 

93 岡村 健史 

OKAMURA Kenji 

東京都 

SPINEHOUSE 

2022 ジャパンクラシックパワー 

3 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

 

Ｍ１男子（２名） 

階級 氏   名 都道府県・所属団体 選考大会・順位 選考理由 

83 山田 洋平 

YAMADA Yohei 

東京都 

SPINEHOUSE 

2022 ジャパンクラシック 

マスターズパワー ９位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

105 佐々木 陽一 

SASAKI Yoichi 

東京都 

個人 

2022 ジャパンクラシック 

マスターズパワー 5 位 

国際大会派遣選手選考基

準第 3 条の２項による 

 

尚、付き添いは次のとおり（２名） 

氏   名 都道府県・所属団体 選手との関係 

寺田 弘美 

TERADA Hiromi 

栃木県 

 

寺田万寿夫セコンド 

本多 博一 

HONDA Hirokazu 

福岡県 

東インド株式会社 

本多まゆみセコンド 

 


