
第３４回福島県パワーリフティング選手権大会　兼　燃ゆる感動かごしま国体福島県予選会　エントリー

N大会 ２０１９年１１月１０日（日）会場　のんびり温泉　三宅道場

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 深谷　凌 18 個人（ステップオン） 73.60 100.0 110.0 120.0 70.0 75.0 80.0 110.0 75.0 185.0

2 内藤武蔵 18 個人（田村高校） 72.30 160.0 165.0 165.0 80.0 90.0 95.0 150.0 160.0 170.0 165.0 95.0 170.0 430.0

3 小澤智晃 31 個人 100.25 130.0 140.0 150.0 150.0 150.0

4 佐藤寛利 33 ＲＥＤＺＯＮＥ福島 70.75 55.0 65.0 70.0 40.0 55.0 60.0 75.0 85.0 95.0 70.0 55.0 95.0 220.0

5 高橋逸平 21 個人（ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ郡山福島） 78.10 120.0 125.0 130.0 85.0 90.0 95.0 140.0 150.0 160.0 130.0 95.0 160.0 385.0

6 増子勇輝士 15 個人（ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ郡山福島） 64.90 140.0 150.0 155.0 105.0 110.0 110.0 140.0 150.0 160.0 150.0 110.0 150.0 410.0

7 佐竹修央 32 個人 81.20 155.0 155.0 170.0 95.0 105.0 112.5 180.0 200.0 217.5 170.0 112.5 217.5 500.0

8 竹花真人 31 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島

9 初芝隆宏 55 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島 58.50 140.0 145.0 147.5 100.0 102.5 102.5 150.0 160.0 167.5 147.5 100.0 167.5 415.0 1

10 玉水一成 30 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 65.70 165.0 175.0 175.0 135.0 135.0 140.0 180.0 200.0 205.0 175.0 135.0 200.0 510.0 1

11 薄井翔太 22 ステップオン 64.35 130.0 137.5 140.0 90.0 92.5 95.0 160.0 170.0 180.0 140.0 92.5 180.0 412.5 4

12 清野哲一 32 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島 65.75 150.0 155.0 160.0 100.0 105.0 107.5 150.0 160.0 170.0 160.0 100.0 170.0 430.0 2

13 長島毅彦 54 フィットネスジムＤＮＡ 65.55 120.0 130.0 135.0 85.0 90.0 97.5 180.0 190.0 195.0 130.0 97.5 195.0 422.5 3

14 関　浩志 29 フィットネスジムＤＮＡ 72.95 160.0 175.0 180.0 115.0 125.0 130.0 220.0 230.0 240.0 180.0 130.0 240.0 545.0 1

15 吉川大介 30 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 74.00 165.0 175.0 180.0 110.0 115.0 120.0 205.0 215.0 225.0 180.0 120.0 225.0 525.0 2

16 齋藤和樹 26 フィットネスジムＤＮＡ 82.85 210.0 210.0 215.0 145.0 150.0 150.0 215.0 220.0 225.0 215.0 145.0 225.0 585.0 1

17 片岡侑大 21 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ郡山福島 82.15 160.0 167.5 172.5 110.0 115.0 120.0 175.0 185.0 195.0 172.5 120.0 195.0 487.5 3

18 吉田勝成 29 ステップオン 81.50 120.0 130.0 140.0 80.0 90.0 100.0 140.0 150.0 160.0 130.0 90.0 150.0 370.0 5

19 八巻拓未 22 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ郡山福島 82.90 190.0 200.0 210.0 140.0 152.5 160.0 190.0 200.0 212.5 210.0 160.0 212.5 582.5 2

20 猪狩謙一 50 個人 79.55 110.0 120.0 125.0 90.0 100.0 105.0 110.0 140.0 150.0 125.0 100.0 150.0 375.0 4

21 白旗大樹 31 ステップオン 88.15 170.0 180.0 185.0 130.0 140.0 150.0 190.0 200.0 210.0 185.0 140.0 210.0 535.0 3

22 岡崎洋平 35 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 91.70 220.0 232.5 240.0 137.5 145.0 147.5 220.0 235.0 240.0 240.0 147.5 235.0 625.0 2

23 野島恒久 36 フィットネスジムＤＮＡ 92.30 210.0 225.0 230.0 150.0 162.5 170.0 250.0 270.0 285.0 230.0 170.0 285.0 685.0 1

24 松本隆太郎 28 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島 92.35 160.0 170.0 170.0 135.0 140.0 pass 195.0 215.0 230.0 170.0 135.0 215.0 520.0 4

25 羽田　大 31 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島 105.00 180.0 pass pass 175.0 180.0 185.0 180.0 pass pass 180.0 185.0 180.0 545.0 1

26 正木俊行 30 京都ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾗﾌﾞ 103.70 230.0 250.0 260.0 170.0 180.0 190.0 250.0 270.0 280.0 250.0 190.0 280.0 720.0 op

27 落合広樹 30 個人 103.40 252.5 265.0 265.0 182.5 190.0 195.0 260.0 280.0 300.0 265.0 195.0 300.0 760.0 op

陪審員名：　（１級　大野次男） （２級　加藤寛篤） 審判員名：ＳＱ　（３級　太田慎也）　（３級　佐藤友紀）　（３級　玉木章宏）　 最優秀選手賞：野島恒久

審判員名：ＳＱ　（３級　太田慎也）　（３級　佐藤友紀）　（３級　玉木章宏）　 優秀選手賞　 ：玉水一成

審判員名：ＳＱ　（３級　太田慎也）　（３級　佐藤友紀）　（３級　芳賀広則）　 最優秀新人賞：関浩志

審判員名：ＳＱ　（３級　有我和記）　（３級　竹花真人）　（３級　大西祐樹）　

審判員名：ＳＱ　（３級　有我和記）　（３級　石引明美）　（３級　大西祐樹）　 最優秀選手賞（記憶挑戦大会）

審判員名：ＳＱ　（３級　有我和記）　（３級　水野利勝）　（３級　大西祐樹）　 佐竹修央
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