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女子

小林 ナオコ 湘南ベンチプレッサーズ 1970 F 46.6 47 1.3532 95 105 107.5 107.5 145.47 1

宮本 智子 ゴールドジムヴィテンののいち 1967 F 46.2 47 1.3615 77.5 82.5 -87.5 82.5 112.33 2

福村 彩 ストロングライン 1986 F 46.55 47 1.3542 72.5 77.5 82.5 82.5 111.72 3

鈴木 綾子 パワーライン 1972 F 41.15 47 1.4692 75 80 -82.5 80 117.53 4

井出 悠梨恵 個人 1992 F 45.5 47 1.3762 62.5 67.5 72.5 72.5 99.78 5

宮崎 優花 BURSTLIMIT 1998 F 47 47 1.3449 67.5 72.5 -77.5 72.5 97.50 6

川上 茉佑 個人 1995 F 46.4 47 1.3573 55 60 -62.5 60 81.44 7

長門 実空 BURSTLIMIT 2002 F 46.75 47 1.3501 52.5 57.5 -62.5 57.5 77.63 8

小林 菜々子 TPジム 1991 F 44.45 47 1.3985 50 -55 55 55 76.92 9

中川 貴美子 8suki gym 1982 F 46.6 47 1.3532 55 -62.5 -70 55 74.42 10

熊原 もも花 関西学生連盟 1997 F 38.35 47 1.5279 47.5 52.5 -57.5 52.5 80.21 11

松本 沙綾香 プレスタ 1982 F 45.8 47 1.3699 47.5 50 52.5 52.5 71.92 12

伊賀 梓 チーム岡山 1985 F 51.5 52 1.2560 -85 85 -100.5 85 106.76 1

赤川 智子 Y.C Power Bear 1984 F 51.9 52 1.2485 77.5 82.5 -87.5 82.5 103.00 2

森塚 久美 パワーフィットネス 1975 F 51.65 52 1.2531 65 70 75 75 93.99 3

横溝 千尋 プレスタ 1996 F 50.8 52 1.2692 65 70 -75 70 88.84 4

渡辺 心愛 THE STRONGEST WARRIORS 2004 F 50.95 52 1.2664 62.5 67.5 -72.5 67.5 85.48 5

坂井 真奈 B.A.D 1984 F 49.15 52 1.3013 -60 60 62.5 62.5 81.33 6

鈴木 有佳 個人 1969 F 50.7 52 1.2711 62.5 -67.5 -67.5 62.5 79.45 7

57㎏級
石橋 茜 K's GYM 横浜 1993 F 55.75 57 1.1807 100 -121.5 123.5 123.5 145.82 1

渋谷 美樹 Strength gym Tokyobay 1983 F 56.35 57 1.1709 52.5 57.5 -65 57.5 67.33 2

田端 実穂 トレーニングジムKENKODO 1977 F 57 0 0.00 欠場

63㎏級
福島 未里 F.T.GYM 1992 F 61.6 63 1.0925 100 106 110 110 120.18 1

深澤 歩 B.A.D 1988 F 62.35 63 1.0824 70 75 -80 75 81.18 2

寺村 美香 アイアンジム 1962 F 57.1 63 1.1588 65 70 -75 70 81.12 3

岩崎 麻衣子 個人 1992 F 61.85 63 1.0891 57.5 62.5 -65 62.5 68.07 4

丸橋真紀 8suki gym 1975 F 63 欠場

72㎏級
徳武 恵美 TXP 1964 F 70.9 72 0.9862 100 -103 103 103 101.58 1

山下 彩 8suki gym 1986 F 63.7 72 1.0650 95 -100 -100 95 101.18 2

照屋 利恵 POWERSPORT 1975 F 67.55 72 1.0201 85 -90 90 90 91.81 3

櫻井 美幸 BIG GUNS 1969 F 71.75 72 0.9783 80 -85 85 85 83.16 4

47㎏級

52㎏級

第20回 ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会

2020/1/25,26
Placing 

Summary



Name Team Age M F

検量
体重
ｋｇ

階級　ｋ
ｇ

Wilks

Coeff

Bench

1

Bench

2

Bench

3

Best

Bench

Wilks

Co. x

Total 順位

第20回 ジャパンクラシックベンチプレス選手権大会

2020/1/25,26
Placing 

Summary

女子
84㎏超級

田島 瞳 BIG FIVE 1982 F 85.65 UNL 0.8833 90 95 -100 95 83.92 1

東前 めぐみ K's GYM 1983 F 84.25 UNL 0.8904 75 -77.5 -77.5 75 66.78 2

男子
59㎏級

井上 卓 個人 1985 M 58.8 59 0.8689 162.5 168.5 -172.5 168.5 146.41 1

久米 亮平 S.O.L 1988 M 58.55 59 0.8724 157.5 162.5 -169 162.5 141.76 2

小笠原 泰司 パワーライン 1972 M 57.3 59 0.8904 150 155 -160 155 138.01 3

村上 孝志 B・P・S 1984 M 58.95 59 0.8669 145 155 -157.5 155 134.36 4

藤田 雄次 ストロングライン 1984 M 56.35 59 0.9048 150 -155 -155 150 135.73 5

森木 翼 マッスルプロダクション 1999 M 58.8 59 0.8689 135 150 -169 150 130.34 6

伊藤 達也 BURSTLIMIT 1994 M 59 59 0.8662 140 145 -152.5 145 125.60 7

岩田 和也 THE STRONGEST WARRIORS 1992 M 58.6 59 0.8717 125 -135 -135 125 108.96 8

小林 亮太 個人 1990 M 57.25 59 0.8911 110 117.5 122.5 122.5 109.16 9

田中 祐一郎 個人 1967 M 58.9 59 0.8675 117.5 120 -125 120 104.10 10

山本 太郎 烈剛河内 1950 M 58.65 59 0.8710 -110 110 112.5 112.5 97.99 11

平 翔次 個人 1990 M 56.75 59 0.8987 100 -110 110 110 98.85 12

野口 貴史 8suki gym 1993 M 58.3 59 0.8759 100 110 -115 110 96.35 13
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66㎏級
武井 風 TP GYM 1992 M 64.95 66 0.7957 160 172.5 182.5 182.5 145.22 1

土田 真臣 K's GYM 1996 M 64.85 66 0.7967 175 180 -185 180 143.41 2

齊藤 敬太 BURSTLIMIT 1982 M 65.8 66 0.7872 172.5 177.5 -182.5 177.5 139.72 3

福田 将志 ストロングライン 1984 M 65.75 66 0.7877 165 172.5 -177.5 172.5 135.87 4

山内 章寛 K's GYM 1995 M 63.45 66 0.8116 155 162.5 -167.5 162.5 131.89 5

髙橋 勇二 帝京平成大学ベンチプレス部 1983 M 65.65 66 0.7886 162.5 -167.5 -172.5 162.5 128.15 6

鈴木 涼 横濱ベンチラバーズ 1991 M 65.55 66 0.7896 150 157.5 -165 157.5 124.37 7

芦原 徹 マッスルプロダクション奈良 1990 M 65.85 66 0.7867 152.5 157.5 -160 157.5 123.90 8

浅井 嵩文 B.A.D 1987 M 65.35 66 0.7916 145 -155 -155 145 114.79 9

鈴木 康太 THE　CHAMPIONS 1982 M 65.3 66 0.7922 135 -140 142.5 142.5 112.88 10

森 誠二 個人 1980 M 65.9 66 0.7862 -140 140 -145 140 110.06 11

九野 毅 PEACE GYM 1968 M 65.35 66 0.7916 125 -130 130 130 102.91 12

竹内 洋平 T.P GYM 1994 M 65.25 66 0.7927 115 122.5 127.5 127.5 101.06 13

吉留 慎一 個人 1957 M 65.15 66 0.7937 110 115 125 125 99.21 14

伊藤 晋也 個人 1988 M 65.55 66 0.7896 -125 125 -130 125 98.71 15

成田 英聖 サン笠寺 1982 M 65.75 66 0.7877 125 -132.5 -132.5 125 98.46 16

佐藤 駿之介 B.A.D 1994 M 64.55 66 0.7999 -120 120 -135 120 95.98 17

髙木 有一 POWER BOMB! GYM 1980 M 65.55 66 0.7896 115 120 -125 120 94.76 18

東 泰幸 B・P・S 1991 M 63.8 66 0.8078 110 115 -122.5 115 92.90 19

芦刈 宜彦 仙台市体育館PC 1979 M 62.7 66 0.8200 -155 -155 -155 0 0.00 -

山村 喜代将 チーム愛媛 1991 M 65.6 66 0.7891 -175 -175 -182.5 0 0.00 -

兼上 頼正 チームポンズ 1972 M 66 66 0.7852 0 0.00 欠場

森本 隆宏 ボディメイクSpiLit 1988 M 66 66 0.7852 0 0.00 欠場
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74㎏級
児玉 大紀 K's GYM 1979 M 73.05 74 0.7260 200 226 -230 226 164.08 1

川崎 勇斗 チーム愛媛 1988 M 72.6 74 0.7293 170 175 -182.5 175 127.62 2

宮本 佳樹 関西大学 1999 M 71.7 74 0.7360 155 165 -175 165 121.44 3

松本 健一郎 個人 1975 M 72.3 74 0.7315 162.5 -167.5 -170 162.5 118.86 4

酒井 ジュンヤ バリバリジム 1970 M 72.65 74 0.7289 155 160 -167.5 160 116.62 5

福井 大地 MBC power 1994 M 73.45 74 0.7232 160 -165 -167.5 160 115.70 6

澤内 千秋 斉藤塾 1980 M 73.6 74 0.7221 152.5 -157.5 157.5 157.5 113.73 7

田本 廉 K's GYM 横浜 1998 M 70.95 74 0.7418 145 152.5 155 155 114.97 8

岩本 拓龍 個人 1990 M 73.15 74 0.7253 140 -150 150 150 108.79 9

山下 恭平 高取JAPAN 1993 M 73.8 74 0.7207 -147.5 147.5 -155 147.5 106.30 10

籠瀬 怜威 K's GYM 1999 M 70.25 74 0.7474 145 -155 -155 145 108.37 11

吉永 洋章 WTC藤井寺 1988 M 73 74 0.7264 130 140 145 145 105.32 12

井出 光弘 F.T.GYM 1961 M 73.35 74 0.7239 142.5 -145 -145 142.5 103.15 13

藤井 宏介 BTC 1985 M 70.9 74 0.7422 135 140 -145 140 103.90 14

渡辺 匡宏 THE STRONGEST WARRIORS 1977 M 72.15 74 0.7326 135 140 -145 140 102.56 15

福島 拓也 個人 1993 M 72.65 74 0.7289 140 -145 -145 140 102.05 16

外山 智史 個人 1983 M 72.45 74 0.7304 130 137.5 -140 137.5 100.42 17

桂田 智章 個人 1975 M 73.2 74 0.7249 120 127.5 132.5 132.5 96.05 18

瀧井 章男 8suki gym 1984 M 73.2 74 0.7249 130 132.5 -135 132.5 96.05 19

大宮 勇一 仙台市体育館PC 1983 M 73.15 74 0.7253 115 122.5 130 130 94.29 20

小林 厚志 B.A.D 1974 M 73.15 74 0.7253 122.5 130 -132.5 130 94.29 21

宮代 峻 個人 1995 M 72.35 74 0.7311 127.5 -140 -140 127.5 93.22 22

石川 雅人 マッスル＆ビューティー 1974 M 74 74 0.7193 0 0.00 欠場
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83㎏級
鈴木 佑輔 B.A.D 1984 M 81.45 83 0.6751 210 215 -225 215.0 145.15 1

福島 勇輝 F.T.GYM 1986 M 80.9 83 0.6779 200 -210 -215 200.0 135.59 2

安江 三千夫 THE STRONGEST WARRIORS 1970 M 82.4 83 0.6704 185 190 192.5 192.5 129.05 3

福田 忠浩 マッスルプロダクション 1996 M 79.7 83 0.6843 180 185 -190 185.0 126.60 4

大道 祐輝 斉藤塾 1994 M 82.35 83 0.6706 175 185 -195 185.0 124.07 5

三輪 景吾 東名アスレチック 1981 M 82.9 83 0.6680 185 -190 -192.5 185.0 123.58 6

菊池 洋介 K's GYM 横浜 1995 M 81.45 83 0.6751 172.5 -182.5 182.5 182.5 123.21 7

丹羽 由起 BTC 1987 M 81.75 83 0.6736 180 -185 -185 180.0 121.25 8

永田 尋信 Strength gym Tokyo Bay 1993 M 82.05 83 0.6721 172.5 180 -185 180.0 120.98 9

松永 浩二 1983 M 81.95 83 0.6726 155 165 175 175.0 117.71 10

鈴木 孝英 ゴールドジム郡山福島 1981 M 82.85 83 0.6682 160 170 -175 170.0 113.60 11

進藤 光瑠 BURSTLIMIT 1994 M 82.2 83 0.6714 150 155 162.5 162.5 109.10 12

渋谷 優輝 Strength gym Tokyo Bay 1985 M 77.75 83 0.6954 160 -170 -170 160.0 111.26 13

茎田 貴澄 パワーハウス 1993 M 75.75 83 0.7077 145 150 155 155.0 109.69 14

村山 正晃 THEZENCLUB K&B 1987 M 78.3 83 0.6922 140 150 155 155.0 107.29 15

山田 賢 B.A.D 1992 M 83 83 0.6675 155 -162.5 -167.5 155.0 103.46 16

長門 由輝 東レ名古屋 1993 M 82.15 83 0.6716 145 -150 150 150.0 100.74 17

横山 太朗 ストロングライン 1990 M 82.25 83 0.6711 -140 140 145 145.0 97.31 18

西田 貴胤 8suki gym 1976 M 82.5 83 0.6699 135 140 145 145.0 97.14 19

磯見 嘉一 THE CHAMPIONS 1973 M 80.6 83 0.6795 137.5 -145 137.5 93.43 20

林 克也 K's GYM 1987 M 81.8 83 0.6734 -172.5 -172.5 -172.5 0.0 0.00 -

古布 紘太朗 マッスルプロダクション 1997 M 83 83 0.6675 0.0 0.00 欠場

亀田 孝典 K's GYM 横浜 1987 M 0.0 0.00 欠場

93㎏級
臼木 翔吾 1992 M 87.25 93 0.6489 215 220.5 235 235.0 152.49 1

齋藤 学 1981 M 91.7 93 0.6325 205 215 -221 215.0 135.98 2

長谷川 直輝 K's GYM横浜 1992 M 92.35 93 0.6303 210 -217.5 -221 210.0 132.36 3

横井 将人 個人 1988 M 91.75 93 0.6323 190 -200 200 200.0 126.46 4

武田 裕介 TXP 1985 M 92.55 93 0.6296 190 200 -212.5 200.0 125.93 5

浦野 雄一 ハマスポーツジム 1987 M 87.1 93 0.6495 180 190 -200 190.0 123.40 6

高橋 真一郎 Strength gym Tokyo Bay 1979 M 89.2 93 0.6413 180 190 -200 190.0 121.85 7

村上 恵造 I.W.GG 1973 M 90.05 93 0.6493 190 -200 -200 190.0 123.36 8

山下 保樹 8suki gym 1991 M 92.3 93 0.6305 190 -202.5 -202.5 190.0 119.79 9

景井 勇斗 CLUBポイズン 1995 M 90.35 93 0.6371 175 -180 182.5 182.5 116.28 10

武田 宗久 個人 1978 M 92.25 93 0.6306 -180 180 -192.5 180.0 113.51 11

岩本 一将 港腕パワークラブ 1995 M 90.3 93 0.6373 160 170 -180 170.0 108.34 12

山下 卓也 K's GYM 1968 M 85.6 93 0.6557 145 152.5 162.5 162.5 106.56 13

門馬 功祐 STC 1992 M 92.35 93 0.6303 155 162.5 -170 162.5 102.42 14

藤掛 修杜 個人 1998 M 92.15 93 0.6310 160 -180 -195 160.0 100.95 15

宮原 聡 8suki gym 1991 M 86.15 93 0.6534 140 150 -155 150.0 98.01 16

伊東 正英 斉藤塾 1982 M 93 93 0.6282 0.0 0.00 欠場

伊藤 壮志 筋肉道場馬鹿力 1995 M 93 93 0.6282 0.0 0.00 欠場
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105㎏級
瀧本 高博 B.A.D 1996 M 104.35 105 0.5989 220 225 -230.5 225.0 134.75 1

葛西 昌彦 K's GYM 1971 M 103.3 105 0.6011 210 220 -225 220.0 132.23 2

豊島 泰弘 ８suki gym 1992 M 100.5 105 0.6074 200 210 212.5 212.5 129.07 3

伊藤 智 K's GYM 1966 M 104.35 105 0.5989 -212.5 -212.5 212.5 212.5 127.26 4

金井 誠基 プレスタ 1972 M 99.6 105 0.6096 205 -210 -210 205.0 124.96 5

阿久津 貴史 TXP 1982 M 100.65 105 0.6070 182.5 190 195 195.0 118.37 6

廣渡 浩平 個人 1987 M 103.5 105 0.6006 185 195 -200 195.0 117.12 7

高本 樹 TXP 1993 M 104.25 105 0.5991 185 195 -202.5 195.0 116.82 8

田野 智徳 エイブルスポーツクラブ岡山 1997 M 104.15 105 0.5993 182.5 192.5 -200 192.5 115.36 9

梅林 恭行 プレスタ 1983 M 103.2 105 0.6013 175 182.5 -187.5 182.5 109.73 10

山下 英士 トレーニングジムKENKODO 1975 M 100.05 105 0.6085 165 175 -177.5 175.0 106.48 11

澤井 翼 安曇川OBウェイトリフター 1993 M 100.4 105 0.6076 160 165 170 170.0 103.30 12

栗原 弘教 Training-studio Master Mind 1985 M 104.3 105 0.5990 160 167.5 -172.5 167.5 100.33 13

安孫子 孝治 仙台市体育館P.C 1978 M 98.9 105 0.6113 155 165 -170 165.0 100.87 14

中西 正樹 関西大学S&Cクラブ 1987 M 102.1 105 0.6037 150 155 160 160.0 96.59 15

120㎏級
名越 勇樹 BIG GUNS 1998 M 110.8 120 0.5872 230 240 256.5 256.5 150.62 1

小原 一将 マッスルプロダクション 1991 M 118 120 0.5772 -225 225 232.5 232.5 134.21 2

古賀 宏和 BEAST GYM 1991 M 111.2 120 0.5866 -230 230 -232.5 230.0 134.91 3

林 竜也 湘南BP 1991 M 116.25 120 0.5794 210 220 -225 220.0 127.47 4

日垣 宏章 個人 1981 M 119.55 120 0.5754 215 217.5 220 220.0 126.59 5

和久 憲三 関西大学S&Cクラブ 1985 M 113.8 120 0.5827 205 210 -215 210.0 122.37 6

髙山 洋之 神奈川県警察 1985 M 117.2 120 0.5782 200 210 -220 210.0 121.42 7

山本 貴之 高取JAPAN 1995 M 118.25 120 0.5769 210 -215 -217.5 210.0 121.16 8

加瀨 智 KsGYM横浜 1991 M 119.05 120 0.5760 190 202.5 205 205.0 118.08 9

中村 一希 TXP 1990 M 115.15 120 0.5808 185 -195 -200 185.0 107.46 10

中村 敏雄 TXP 1970 M 105.95 120 0.5957 165 175 182.5 182.5 108.71 11

斉藤 大明 ８suki gym 1985 M 107.4 120 0.5930 160 170 172.5 172.5 102.29 12

倉富 翔大 BEAST GYM 1991 M 115.65 120 0.5802 150 -160 -160 150.0 87.03 13

渡邊 峻 筋肉道場馬鹿力 1992 M 120 120 0.5749 0.0 0.00 欠場

淵野 茂樹 個人 1977 M 120 120 0.5749 0.0 0.00 欠場

120㎏超級
和田 髙平 1964 M 120.35 UNL 0.5745 212.5 220 -225 220.0 126.40 1

永井 雄太 個人 1994 M 122.9 UNL 0.5719 200 -210 -210 200.0 114.37 2

日沼 公 個人 1978 M 168.35 UNL 0.5440 180 -200 200 200.0 108.80 3

安井 篤史 シロクマパワージム 1972 M 121.4 UNL 0.5734 170 180 -190 180.0 133.32 4


