
第 4回 福島県ベンチプレス選手権大会
参加申込書・記録カー ド・誓約書

参考カテゴリー コー般□MI□ MⅡ □MIll□ MDロ シ'ュニア ロサフ
・
シ
｀
ュニア  l ロノーギア ロフルギア

NO, 階 級 フリカ
゛
ナ 生 年 月 日

男子   女子

kg級
氏 名

西暦    年   月   日生

(カ レンダーイヤー)       歳

※カレンダーイヤーとは、開催年の12月 31日 時点の年齢

グループ 選手 ID 所 属 団 体 検 量 コスチューム

kg

役員印

スクワットラックθ)「討さ へ'ンチラックの高さ セーフティラックの高さ

段 目 段 目 段 目

足 台 補 助

要  ・ 不要 センター ・ 不要

種  目 第 1試技 重量変更 第 2試技 第 3試技 記  録

ベンチプレス
kg k露 kg kg kg

コメン ト (本大会への意気込み、キャッチフレーズ等) 重量変更① 重量変更② ウィルクススコア

kg kg

順  位

福島県パワーリフティング協会 御中

本大会の参加に際して、開催期間中に発生した事故や トラブルに関しては、参加者本人が自らの責任

において解決するものとし、大会主催者及び主管協会に一切のご迷惑をおかけいたしません。

また、将来にわたって一切の請求をしないことを誓約いたします。

日本アンチ・ ドーピング機構が定める ドーピング防止規程及び関係規則類を遵守し、 JPAの アンチ・

ドーピング活動に従います。

平成 29年   月   日

氏名 印      TEL
E―mail


