
第２回関西高等学校秋季クラシックパワーリフティング選手権大会 

開催要項 

 

１ 主  催   京都府パワーリフティング協会 

２ 協  力   中国ブロックパワーリフティング協会・関西学生パワーリフティング連盟 

３ 日  時   平成 ３０年 １２月 １６日（日） 

 ８：００～   選手受付・検量・コスチュームチェック（予定） 

９：３０～   開 会 式（予定） 

１０：００～   試合開始（予定） 

４ 会  場   岡山大学 校友会トレーニング棟  

〒700-8530 岡山市北区津島中 1 丁目 1 番 1 号  ℡086-252-1111(代表） 

＊アクセス方法については別紙をご参照下さい。 

５ 内  容 

（１）階  級   男子 53kg、59kg、66kg、74kg、83kg、93kg、105 ㎏、120 ㎏ 

             +120 ㎏＝全 9 階級 

                    女子  43kg、47kg、52kg、57kg、63kg、72kg、84 ㎏、+84 ㎏級 

＝全 8 階級 

 

（２）参加資格   ①関西圏在住の全日制・定時制の高等学校生であること。 

                     但し全日制高等学校生徒については入学年度より 3 年間、 

定時制高等学校生徒については満 18 歳になる年度までとする。 

②関西圏外の全日制・定時制の高等学校生はオープン参加とする。                     

                 （３）競技規則    ①原則として「日本パワーリフティング協会競技規則」 

                    ②参加登録以降の出場階級の変更は一切認めないものとする。 

                    ③全ての種目の第 1 試技から第 2 試技の増量を 2.5kg 以上とする。 

                    ④危険防止のため、デッドリフト競技の足幅をプレートの左右とも 

約 10cm 内側以内とする。なお、「約 10 ㎝」についての判断は主審 

が行うものとし、プレートに近過ぎると判断した場合は、指示する。  

                  （４）表彰方法   全試技終了時に表彰を実施。 

                            １～６位に賞状を授与  

（５）服   装    リフティングスーツ（ツリパン）、T シャツ、デッドリフト時の 

ハイソックス着用を義務とします。 

            ＪＰＡルールによるｺｽﾁｭｰﾑ以外のｺｽﾁｭｰﾑ（短パン等）の着用は禁止とし

ますので、御留意下さい。 

 

                    

６ 参 加 費    １人 ４，０００円             

７ 申込方法    大会参加申込書に必要事項を記入し、参加費を現金書留で下記事務局までご送付下さい。 

（参加費が同封されていないものは受付けできません。） 

８ 事 務 局    〒621-0007 京都府亀岡市河原林町河原尻才の本 14 

             京都府パワーリフティング協会 八 木 為 総  宛 

             ℡ ０９０-１９１３-０２４９ 

９ 申込〆切    平成 ３０年 １１月 ２３日（金）必着 

 



岡 山 大 学 ア ク セ ス 方 法 

 

第２回関西高等学校秋季クラシックパワーリフティング選手権大会 

大会会場：岡山大学  

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場周辺地図 

   

こちらです。 


