
平成 22 年  9 月  5 日 （日）　：　会場　四日市中央緑地第２体育館

★ 女子の部 ◎・・・世界記録

階 級 ｶﾃｺﾞﾘｰ 氏     　　名 都道府県 所　　　　　属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

48 Ｍ１ 餘語　てるみ 兵庫 フジモトジム 41 46.95 ×70 70 77.5 77.5 1

52 Ｍ１ 白川　カオリ 東京 ノーリミッツ 46 51.85 122.5 ×130 ×130 122.5 1

52 Ｍ１ 増山　朱美 富山 健宝の湯 47 50 102.5 107.5 ×112.5 107.5 2

52 Ｍ１ 機谷　礼美 兵庫 パワーハウス赤穂 44 49.5 70 ×75 75 75.0 3

52 Ｍ２ 川条　眞由美 兵庫 マッスル・プロダクション 51 51.95 70 72.5 ×75 72.5 1

52 Ｍ３ 佐藤　倫子 大阪 烈剛河内 67 51.2 57.5 62.5 ×65.5 62.5 1

56 Ｍ１ 酒巻　知子 神奈川 アサマトレーニングクラブ 44 54.35 102.5 110 ◎118◎118◎118◎118 110.0 1

56 Ｍ１ 田中　彰子 兵庫 パワーハウス赤穂 46 55.2 70 75 80 80.0 2

56 Ｍ１ 磯田　あかね 石川 team 力姫石川 39 53.7 75 77.5 ×80 77.5 3

56 Ｍ１ 工藤　智恵子 兵庫 ＦＩＧＨＴ　ＣＬＵＢ 42 55.6 60 65 70 70.0 4

56 Ｍ２ 吉田　寿子 東京 パワーハウス 59 55.7 70 ×75 80 80.0 1

56 Ｍ３ 伊川　玲子 埼玉 個人 71 54.25 57.5 ×60 ×60 57.5 1

60 Ｍ３ 中沢　久美子 新潟 ＭＡＸトレーニングジム 62 58.9 65 70 ×75 70.0 1

67.5 Ｍ２ 古味　良子 静岡 Ｔ－ＲＥＸ 55 67.15 ×130 ×135 ×142.5 失格 -

67.5 Ｍ３ 澤　　千代美 東京 パワーハウス 60 66.7 97.5 ◎113.5◎113.5◎113.5◎113.5 ◎114◎114◎114◎114 114.0 1

75 Ｍ２ 作馬　真由美 東京 パワーハウス 55 72.4 ×77.5 77.5 82.5 82.5 1

★ 男子の部

階 級 ｶﾃｺﾞﾘｰ 氏     　　名 都道府県 所　　　　　属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

56 Ｍ１ 池田　尚也 三重 個人 40 55.6 160 ×193 ×193 160.0 1

56 Ｍ１ 東　　泰弘 千葉 個人 46 52.6 ×120 120 125 125.0 2

56 Ｍ１ 松本　　哲 東京 ノーリミッツ 42 棄権 -

56 Ｍ２ 石渡　啓之 東京 パワーハウス 50 54.45 150 ×170 170 170.0 1

56 Ｍ３ 大瀧　順巳 愛知 スーパークラブ名古屋 67 54.5 87.5 92.5 97.5 97.5 1

56 Ｍ３ 印波　勝彦 栃木 清原トレーニングクラブ 62 54.75 82.5 ×87.5 ×92.5 82.5 2

56 Ｍ４ 伏見　　啓 宮城 個人 73 55.45 110 ×115 ×115 110.0 1

56 Ｍ４ 森　　英男 静岡 Ｆ.Ｔ.ＧＹＭ 74 51.05 85 90 95 95.0 2

60 Ｍ１ 中田　和夫 大阪 Ｋ’Ｓ ＧＹＭ 43 57.6 ×167.5 167.5 ×200 167.5 1

60 Ｍ１ 田中　祐一郎 三重 個人 42 58.6 147.5 152.5 155 155.0 2

60 Ｍ１ 藤井　一男 大阪 個人 44 58.3 ×140 140 152.5 152.5 3

60 Ｍ１ 東　　博志 千葉 エスフォルサール 46 59.55 140 ×145 ×145 140.0 4

60 Ｍ１ 山田　純也 山口 パワーハウス山口 40 59.9 125 130 135 135.0 5

60 Ｍ１ 小原　和雄 愛知 愛三工業（株） 42 59.15 120 ×130 ×132.5 120.0 6

60 Ｍ１ 川越　和彦 北海道 苫小牧パワーリフティング協会 44 59.3 ×125 ×125 ×125 失格 -

60 Ｍ２ 吉田　雅己 兵庫 ＭＡＸ ＧＹＭ 52 59.85 135 140 142.5 142.5 1

60 Ｍ２ 橋本　雅人 兵庫 ゴールドジム神戸元町 52 58.5 135 ×137.5 ×140 135.0 2

60 Ｍ２ 李　　炳八 茨城 水戸市パワーリフティング協会 52 59.45 ×130 ×130 130 130.0 3

60 Ｍ２ 中村　英明 埼玉 個人 49 58.9 115 120 122.5 122.5 4

60 Ｍ２ 飯塚　進市 茨城 水戸市パワーリフティング協会 54 58.8 ×120 ×120 120 120.0 5

60 Ｍ２ 田口　　知 岡山 岩崎ＢＣ津山 51 58.85 ×100 ×100 ×100 失格 -

60 Ｍ３ 加藤　清次郎 愛知 スーパークラブ名古屋 59 59.6 ×135 135 ×144 135.0 1

60 Ｍ３ 北　　芳一 石川 team 力姫石川 60 59.5 125 ×130 ×135 125.0 2

60 Ｍ３ 渡辺　輝良 神奈川 アサマトレーニングクラブ 60 59.25 105 ×112.5 112.5 112.5 3

60 Ｍ３ 岩上　勝夫 東京 チームポンズ 67 59.1 102.5 107.5 ×112.5 107.5 4

60 Ｍ３ 浜山　久雄 愛知 新日鉄ＢＣ 62 棄権 -

60 Ｍ３ 宇谷　正紀 兵庫 フジモトジム 62 棄権 -

60 Ｍ４ 徳田　新一 三重 ワールドフィットネス 74 59.45 60 70 75 75.0 1
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★ 男子の部 ◎・・・世界記録

階 級 ｶﾃｺﾞﾘｰ 氏     　　名 都道府県 所       　　属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

67.5 Ｍ１ 中山　久幸 東京 ノーリミッツ 47 61.4 215 ◎220◎220◎220◎220 ×238 220.0 1

67.5 Ｍ１ 藤原　信昭 大阪 ＢＢ ＧＹＭ 41 67 160 165 ×170 165.0 2

67.5 Ｍ１ 的尾　明彦 山口 パワーハウス山口 49 66.8 ×160 160 ×165 160.0 3

67.5 Ｍ１ 下迫田　真也 兵庫 マッスル・プロダクション 42 67.35 160 ×165 ×167.5 160.0 4

67.5 Ｍ１ 岩本　誠一郎 東京 パワーハウス 41 67.3 ×140 ×142.5 142.5 142.5 5

67.5 Ｍ１ 森　　敬 北海道 個人 47 67.25 ×160 ×160 ×170 失格 -

67.5 Ｍ２ 矢野　秀幸 宮崎 矢野パワージム 50 66.7 175 ◎184◎184◎184◎184 ×193 184.0 1

67.5 Ｍ２ 佐藤　恵二 茨城 パワーハルクジム 58 66.65 167.5 172.5 ×184.5 172.5 2

67.5 Ｍ２ 辻　　安彦 兵庫 マッスル・プロダクション 52 67.5 157.5 162.5 ×175 162.5 3

67.5 Ｍ２ 神岡　俊輔 高知 高知市消防局パワーリフティング部 52 66.2 152.5 ×170 ×172.5 152.5 4

67.5 Ｍ２ 阿曽　芳樹 東京 パワーハウス 59 66.5 150 ×155 ×155 150.0 5

67.5 Ｍ２ 林　　靖弘 石川 個人 53 66.6 135 137.5 ×145 137.5 6

67.5 Ｍ２ 寺門　浩之 茨城 パワーハルクジム 50 66.95 135 ×142.5 ×145 135.0 7

67.5 Ｍ２ 森岡　一義 石川 team 力姫石川 53 67 ×155 ×155 ×155 失格 -

67.5 Ｍ３ 馬籠　　徹 栃木 個人 67 67.25 160 167.5 ×171 167.5 1

67.5 Ｍ３ 金谷　　貴 東京 ノーリミッツ 62 65.3 150 155 ×160 155.0 2

67.5 Ｍ３ 山本　茂樹 埼玉 個人 67 65.6 ×125 125 ×135 125.0 3

67.5 Ｍ３ 佃　　忠和 神奈川 個人 66 66.65 120 125 ×127.5 125.0 4

67.5 Ｍ４ 藤田　俊夫 和歌山 和歌山県パワーリフティング協会75 66.7 90 95 97.5 97.5 1

67.5 Ｍ４ 竹井　保満 大阪 烈剛河内 82 62.5 82.5 90 95 95.0 2

67.5 Ｍ４ 川島　　晃 東京 パワーハウス 74 棄権 -

67.5 ＯＰ 藤野　信二 北海道 個人 39 66.1 ×182.5 182.5 ×192.5 182.5 -

75 Ｍ１ 井出　光弘 静岡 Ｆ.Ｔ.ＧＹＭ 49 74.7 192.5 195 200 200.0 1

75 Ｍ１ 酒井　淳也 大阪 ＢＢ ＧＹＭ 39 72.6 187.5 195 ×200 195.0 2

75 Ｍ１ 仲戸川　薫 神奈川 パワエリジム 46 74.95 ×195 ×195 195 195.0 3

75 Ｍ１ 安岡　寛道 高知 高知市消防局パワーリフティング部 39 74.1 ×180 180 ×200 180.0 4

75 Ｍ１ 松岡　俊男 神奈川 アサマトレーニングクラブ 47 74.7 ×162.5 162.5 ×170 162.5 5

75 Ｍ１ 森田　俊介 兵庫 マッスル・プロダクション 43 74.25 155 ×160 ×160 155.0 6

75 Ｍ１ 中村　雅美 愛知 パワーボム！ジム 40 74.8 140 ×150 152.5 152.5 7

75 Ｍ１ 立澤　博之 茨城 ＢＩＧ ＧＵＮＳ 44 72.4 ×150 150 ×160 150.0 8

75 Ｍ１ 中村　光博 三重 個人 43 74 150 ×155 ×160 150.0 9

75 Ｍ１ 萩谷　直樹 東京 チトフナパワーズ 46 74.05 ×132.5 132.5 ×142.5 132.5 10

75 Ｍ１ 三島　　忠 大阪 Ｋ’Ｓ ＧＹＭ 47 74.95 ×230 ×230 ×235 失格 -

75 Ｍ２ 工藤　忠生 兵庫 マッスル・プロダクション 49 74.8 ×185 185 187.5 187.5 1

75 Ｍ２ 谷口　晃一 岡山 岡山大学陵門会 50 74.85 165 172.5 ×177.5 172.5 2

75 Ｍ２ 安倉　明徳 大阪 烈剛河内 52 74.15 ×145 145 147.5 147.5 3

75 Ｍ２ 内村　政夫 茨城 コスモスポーツ 51 73.25 135 140 145 145.0 4

75 Ｍ２ 大村　和久 愛知 トヨタ自動車ボディビル部 53 73.45 140 ×145 ×145 140.0 5

75 Ｍ２ 武富　弘純 三重 ＳＡＳＵＫＥ 57 74.15 120 125 ×140 125.0 6

75 Ｍ２ 物江　　毅 東京 チームポンズ 58 棄権 -

75 Ｍ２ 桃井　雄二 東京 Ｈａｍｍｅｒｓ 52 73.3 ×170 ×170 ×185 失格 -

75 Ｍ３ 加藤　勇次 神奈川 個人 62 74.3 170 177.5 ◎182◎182◎182◎182 182.0 1

75 Ｍ３ 市川　　勞 愛知 パワーボム！ジム 63 74.15 137.5 ×145 145 145.0 2

75 Ｍ３ 緒方　　学 山口 パワーハウス山口 68 73.2 140 ×155 ×155 140.0 3

75 Ｍ３ 赤木　英治 東京 （有）ウインズ クリエイティブ66 72.7 120 125 130 130.0 4

75 Ｍ４ 阪口　勝美 和歌山 個人 69 69.8 ×110 110 115 115.0 1

75 Ｍ４ 熊倉　英夫 茨城 ＢＩＧ ＧＵＮＳ 74 棄権 -



★ 男子の部 ◎・・・世界記録 ●・・・日本記録

階 級 ｶﾃｺﾞﾘｰ 氏     　　名 都道府県 所       　　属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

82.5 Ｍ１ 伊藤　禎浩 三重 個人 40 82.3 220 230 232.5 232.5 1

82.5 Ｍ１ 天辻　　忍 東京 ノーリミッツ 48 82 215 222.5 230 230.0 2

82.5 Ｍ１ 石本　直樹 岡山 岩崎ＢＣ津山 48 81.4 220 ×230 ×230 220.0 3

82.5 Ｍ１ 飴谷　繁章 大阪 スポーツジムＢ＆Ｆ 43 81.75 160 170 172.5 172.5 4

82.5 Ｍ１ 人見　和則 東京 ノーリミッツ 42 77.9 170 ×175 ×175 170.0 5

82.5 Ｍ２ 安楽　友宏 大阪 個人 54 81.4 185 210 ×221 210.0 1

82.5 Ｍ２ 大谷　　進 東京 パワーハウス 58 81.45 200 ×207.5 ×212.5 200.0 2

82.5 Ｍ２ 内藤　雅文 兵庫 フジモトジム 50 81.9 160 ×172.5 172.5 172.5 3

82.5 Ｍ２ ｴｲﾌﾞ ﾛｰﾏﾝ 山口 パワーハウス山口 50 78.1 155 ×160 ×160 155.0 4

82.5 Ｍ２ 当麻　泰久 神奈川 アサマトレーニングクラブ 54 ×137.5 ×137.5 ×137.5 失格 -

82.5 Ｍ３ 北野　利雄 宮城 個人 63 82.2 160 ×170 180 180.0 1

82.5 Ｍ３ 藤本　章夫 兵庫 フジモトジム 61 75.4 105 130 - 130.0 2

90 Ｍ１ 小倉　健二 神奈川 鎌倉パワークラブ 43 87.5 225 235 245 245.0 1

90 Ｍ１ 長岡　　徹 北海道 パワートライ 48 89.1 ×195 195 202.5 202.5 2

90 Ｍ１ 酒井　朋博 愛知 愛三工業（株） 40 88.4 200 ×210 ×210 200.0 3

90 Ｍ１ 松本　貴文 富山 高岡トレーニングクラブ 39 88.7 180 ×190 ×190 180.0 4

90 Ｍ２ 北川　武志 大阪 個人 52 88.8 217.5 232.5 ×243 232.5 1

90 Ｍ２ 飯島　　修 東京 パワーハウス 56 87.45 200 ×205 ×205 200.0 2

90 Ｍ２ 中嶋　幸雄 兵庫 マッスル・プロダクション 50 87.05 ×160 ×160 160 160.0 3

90 Ｍ３ 中尾　光一 大阪 ＢＢ ＧＹＭ 61 83.2 ×230 ◎232.5◎232.5◎232.5◎232.5 ×235 232.5 1

100 Ｍ１ 伊東　永悟 静岡 Ｆ.Ｔ.ＧＹＭ 42 99.3 270 ●300●300●300●300 ×303 300.0 1

100 Ｍ１ 田中　哲也 東京 ノーリミッツ 48 98.9 235 240 ×245 240.0 2

100 Ｍ１ 村山　幸教 岩手 個人 47 96 ×175 175 ×185 175.0 3

100 Ｍ２ 中谷　幸市 東京 国士舘高等学校 50 97.85 220 ×240 ×240 220.0 1

100 Ｍ２ 深谷　幸雄 神奈川 神之木台トレーニングジム 52 94.7 ×200 200 ×220 200.0 2

100 Ｍ２ 淺間　成敏 神奈川 アサマトレーニングクラブ 51 92.95 190 197.5 ×202.5 197.5 3

100 Ｍ２ 前田　光生 兵庫 チーム鉄腕 49 98.75 ×180 185 190 190.0 4

100 Ｍ３ 立花　　正 北海道 長万部パワークラブ 61 93.3 185 190 195 195.0 1

100 Ｍ３ 河部　勝次 栃木 コベルコトレーニングクラブ 68 93.65 160 167.5 175 175.0 2

110 Ｍ１ 後藤　衆治 兵庫 マッスル・プロダクション 41 109.4 232.5 250 ×275.5 250.0 1

110 Ｍ１ ﾌﾞﾗｳﾝ ﾃﾘｰ 東京 チームポンズ 46 109.95 220 ×240 ×252.5 220.0 2

110 Ｍ２ 髙田　　力 東京 パワーハウス 55 108.2 200 ●231●231●231●231 ×235 231.0 1

125 Ｍ１ 伊藤　　智 大阪 Ｋ’Ｓ ＧＹＭ 44 112.05 ×250 250 ×300 250.0 1

125 Ｍ２ 古城　資久 兵庫 パワーハウス赤穂 51 124 240 ×283 ×283 240.0 1

＋125 Ｍ１ ﾃﾞﾋﾞｯﾄﾞ ｽﾃﾌｧﾝ 山口 パワーハウス山口 39 146.65 180 185 ×210 185.0 1

＋125 Ｍ１ 和田　髙平 大阪 烈剛河内 46 133.85 ×267.5 ×270.5 ×270.5 失格 -

＋125 Ｍ１ 福嶋　康人 山口 パワーハウス山口 45 棄権 -

＋125 Ｍ２ 氏家　一郎 神奈川 アサマトレーニングクラブ 52 129.65 210 220 230 230.0 1

＋125 Ｍ２ 鷲住　松男 愛知 パワーボム！ジム 50 125.05 170 180 ×200 180.0 2

＋125 ＯＰ ｳｨﾘｱﾑ ｴﾑ ﾃﾞｨｱｰﾘﾝｸﾞⅢ 山口 パワーハウス山口 39 131.7 180 190 ×205 190.0 -

陪審員名：　（　　　　　　　　　　　　　級）（　　　　　　　　　　　　　級）（　　　　　　　　　　　　　級）　　　

審判員名：　（　　　　　　　　　　　　　級）（　　　　　　　　　　　　　級）（　　　　　　　　　　　　　級）　　　

以上報告いたします。

　　　　  　　 三重県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　　伊藤　高行　　　　　　　　　　　　印

平成22年　9月　5日 （日）



◎ 世界記録樹立 ◎ 日本記録樹立

階 級 ｶﾃｺﾞﾘｰ 氏     　　名 記 録 階 級 ｶﾃｺﾞﾘｰ 氏     　　名 記 録

56 M-1 酒巻　知子 118 56 M-1 酒巻　知子 118

67.5 M-3 澤　千代美 114 67.5 M-3 澤　千代美 114

67.5 M-1 中山　久幸 220 75 M-3 加藤　勇次 182

67.5 M-2 矢野　秀幸 184 100 M-1 伊東　永悟 300

75 M-3 加藤　勇次 182 110 M-2 髙田　　力 231

90 M-3 中尾　光一 232.5

★ 都道府県対抗戦 ★ クラブ対抗団体戦

順 位 得 点 順 位 得 点

1 72 1 69

2 72 2 59

3 72 3 57

4 65 4 46

5 56 5 41

6 52 6 33

愛知県

大阪府

神奈川県

三重県

クラブ名

パワーハウス

マッスル・プロダクション

ノーリミッツ

アサマトレーニングクラブ

パワーハウス山口

Ｆ・Ｔ ＧＹＭ

都道府県

東京都

兵庫県


