
一般男子 パワー日本記録（平成２２年０６月１３日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５６．０ S 因幡　英昭 ４４ ２４２．５ Ｓ６３．０６．１９ 全日本男子

B 伊差川　浩之 ５０ １８８．０ Ｈ１５．１１．０５ 第３４回世界男子：デンマーク
D 伊差川　浩之 ５２ ２４３．０ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知
T 伊差川　浩之 ５２ ６３２．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知

６０．０ S 大石　康正 ２２ ２５０．０ Ｈ２１．０９．０８ 第27回世界ジュニア大会：ブラジル
B 木村　育史 ３３ ２００．５ Ｈ２１．０４．０５ 第３７回大阪府大会 ：大阪
D 久保　元人 20 ２５６．０ Ｈ２２．０２．２１ 第41回関西学生新人大会
T 伊差川　浩之 ４８ ６５０．０ Ｈ１４．０６．０２ 第20回全日本マスターズ大会：沖縄

６７．５ S こおろぎ　公史 ２５ ２８５．０ Ｓ５６．０９．２０ 世界大会選考会：
B 瑞慶覧　 勇輝 22 ２０４．０ Ｈ２２．０６．１３ 第29回全日本ジュニア大会：岡山
D 小岩井　雅春 ３１ ３００．０ Ｈ１９．０６．１５ 第３６回全日本男子：愛知
T 小岩井　雅春 ３１ ７２７．５ Ｈ１９．０６．１５ 第３６回全日本男子：愛知

７５．０ S 福田　祐介 ３０ ３０２．５ Ｈ１７．１１．１０ 第３５回世界男子：アメリカ
B 三宅　徹 ２２ ２６１．０ Ｈ１９．１１．２５ 第２６回関西学生秋季：阪南大
D 與語　俊樹 ３３ ２９５．０ Ｈ１９．０５．０４ 第１９回アジア大会：台湾
T 福田　祐介 ３０ ７５７．５ Ｈ１７．１１．１０ 第３５回世界男子：アメリカ

８２．５ S 小早川　渉 ３０ ３２０．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知
B 福島　勇輝 ２２ ２６２．５ Ｈ２１．０４．２５ 第35回愛知県大会：愛知
D 宇佐美　清孝 ３５ ３０５．０ Ｈ１７．０７．０３ 第３４回全日本男子：兵庫
T 小早川　渉 ３０ ８２２．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知

９０．０ S 前田　都喜春 ３９ ３５０．０ Ｓ５９．０６．１７ 全日本男子
B 岸本　洋一 32 ２６５．０ Ｈ２２．０４．１１ 第56回東京都パワー大会
D 前田　都喜春 ３８ ３２７．５ Ｓ５８．０６．０５ 全日本男子
T 荒川　大介 ３１ ８５５．０ Ｈ２１．０６．２８ 第38回全日本男子大会：神奈川

  １００．０ S 前田　都喜春 ３９ ３５０．０ Ｓ５９．０４．２２ 愛知県大会
B 千田　耕平 41 ２７５．０ Ｈ２１．１１．０５ 第39回世界男子大会：インド
D 前田　都喜春 ３９ ３３０．０ Ｓ５９．０４．２２ 愛知県大会
T 千田　耕平 ４０ ８５６．５ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫

  １１０．０ S 星野　光秋 ４２ ３５６．０ Ｈ１２．０８．１２ 第２９回日本男子：神奈川
B 小曽根　伸一 ３４ ２７７．５ Ｈ１８．０４．３０ 第２４回栃木県大会
D 三橋　信之 ４６ ３１５．０ Ｈ２１．０４．１２ 第４８回三重県大会
T 上田　真司 ３６ ８６０．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫

  １２５．０ S 三土手　大介 ２８ ４０５．０ Ｈ１２．１１．１９ 第３０回世界男子：日本、秋田市
B 三土手　大介 ３４ ３１２．５ Ｈ１９．０６．１６ 第３６回全日本男子：愛知
D 立花　浩二 ３８ ３２５．０ Ｈ１６．１２．２６ 第１０回府中市大会：東京
T 三土手　大介 ２８ １０００．０ Ｈ１２．１１．１９ 第３０回世界男子：日本、秋田市

＋１２５．０ S 三土手　大介 ３０ ４３５．０ Ｈ１５．０７．１３ 第３２回日本男子：沖縄
B 三土手　大介 ３３ ３５０．５ Ｈ１７．１１．１３ 第３５回世界男子：アメリカ
D 武藤　一之 ３４ ３３２．５ Ｈ１５．０３．０９ 第7回ジャパンオープン大会：愛知
T 三土手　大介 ３３ １０６０．０ Ｈ１７．１１．１３ 第３５回世界男子：アメリカ

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。


