
一般男子 パワー日本記録（平成２２年１２月１２日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５６．０ S 因幡　英昭 ４４ ２４２．５ Ｓ６３．０６．１９ 全日本男子

B 伊差川　浩之 ５０ １８８．０ Ｈ１５．１１．０５ 第３４回世界男子：デンマーク
D 伊差川　浩之 ５２ ２４３．０ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知
T 伊差川　浩之 ５２ ６３２．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知

６０．０ S 大石　康正 ２２ ２５０．０ Ｈ２１．０９．０８ 第27回世界ジュニア大会：ブラジル
B 木村　育史 ３３ ２００．５ Ｈ２１．０４．０５ 第３７回大阪府大会 ：大阪
D 久保　元人 20 ２５６．０ Ｈ２２．０２．２１ 第41回関西学生新人大会
T 伊差川　浩之 ４８ ６５０．０ Ｈ１４．０６．０２ 第20回全日本マスターズ大会：沖縄

６７．５ S 西村　義人 20 ２８５．５ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 三宅　徹 25 ２１０．０ Ｈ２２．１０．２４ 第24回中国五県大会：岡山
D 小岩井　雅春 ３１ ３００．０ Ｈ１９．０６．１５ 第３６回全日本男子：愛知
T 小岩井　雅春 34 ７４７．５ Ｈ２２．１１．０９ 第40回世界男子大会：南アフリカ

７５．０ S 福田　祐介 ３０ ３０２．５ Ｈ１７．１１．１０ 第３５回世界男子：アメリカ
B 三宅　徹 ２２ ２６１．０ Ｈ１９．１１．２５ 第２６回関西学生秋季：阪南大
D 與語　俊樹 ３３ ２９５．０ Ｈ１９．０５．０４ 第１９回アジア大会：台湾
T 奥谷　元哉 30 ７６０．０ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫

８２．５ S 小早川　渉 ３０ ３２０．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知
B 福島　勇輝 23 ２８３．５ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
D 宇佐美　清孝 ３５ ３０５．０ Ｈ１７．０７．０３ 第３４回全日本男子：兵庫
T 小早川　渉 ３０ ８２２．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知

９０．０ S 前田　都喜春 ３９ ３５０．０ Ｓ５９．０６．１７ 全日本男子
B 岸本　洋一 32 ２６５．５ Ｈ２２．０７．２４ 第39回全日本男子大会：東京
D 前田　都喜春 ３８ ３２７．５ Ｓ５８．０６．０５ 全日本男子
T 荒川　大介 ３１ ８５５．０ Ｈ２１．０６．２８ 第38回全日本男子大会：神奈川

  １００．０ S 前田　都喜春 ３９ ３５０．０ Ｓ５９．０４．２２ 愛知県大会
B 千田　耕平 41 ２８０．０ Ｈ２２．０７．２５ 第39回全日本男子大会：東京
D 前田　都喜春 ３９ ３３０．０ Ｓ５９．０４．２２ 愛知県大会
T 千田　耕平 ４０ ８５６．５ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫

  １１０．０ S 星野　光秋 ４２ ３５６．０ Ｈ１２．０８．１２ 第２９回日本男子：神奈川
B 小曽根　伸一 ３４ ２７７．５ Ｈ１８．０４．３０ 第２４回栃木県大会
D 三橋　信之 ４６ ３１５．０ Ｈ２１．０４．１２ 第４８回三重県大会
T 上田　真司 ３６ ８６０．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫

  １２５．０ S 三土手　大介 ２８ ４０５．０ Ｈ１２．１１．１９ 第３０回世界男子：日本、秋田市
B 三土手　大介 ３４ ３１２．５ Ｈ１９．０６．１６ 第３６回全日本男子：愛知
D 立花　浩二 ３８ ３２５．０ Ｈ１６．１２．２６ 第１０回府中市大会：東京
T 三土手　大介 ２８ １０００．０ Ｈ１２．１１．１９ 第３０回世界男子：日本、秋田市

＋１２５．０ S 三土手　大介 ３０ ４３５．０ Ｈ１５．０７．１３ 第３２回日本男子：沖縄
B 三土手　大介 ３３ ３５０．５ Ｈ１７．１１．１３ 第３５回世界男子：アメリカ
D 武藤　一之 ３４ ３３２．５ Ｈ１５．０３．０９ 第7回ジャパンオープン大会：愛知
T 三土手　大介 ３３ １０６０．０ Ｈ１７．１１．１３ 第３５回世界男子：アメリカ

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。



一般女子 パワー日本記録（平成２２年１１月１４日）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
４８．０ S 福島　友佳子 40 １８３．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京

B 福島　友佳子 ３８ １３１．０ Ｈ２０．１１．０３ 第２９回世界女子：カナダ
D 田口　玲子 ４５ １７１．０ Ｈ１９．１１．１１ 第５４回埼玉県大会
T 福島　友佳子 ３９ ４７０．０ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川

５２．０ S 原　あずさ ４２ １６５．５ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
B 岩城　千尋 ３８ １１２．５ Ｈ１５．０５．１８ 第２８回新潟県大会
D 木村　初子 ５６ １８０．０ Ｈ２０．０４．２９ 第２９回千葉県大会
T 木村　初子 ５６ ４０７．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３２回全日本女子：兵庫

５６．０ S 池谷　あや子 ３８ １９０．０ Ｈ１９．０５．０３ 第１８回アジア大会：台湾
B 池谷　あや子 ３７ １１７．５ Ｈ１８．１２．２４ 第１９回相模原市大会：神奈川
D 池谷　あや子 ３６ １９０．０ Ｈ１７．１２．１７ 第１８回相模原市大会：神奈川
T 池谷　あや子 ３７ ４８７．５ Ｈ１８．１２．２４ 第１９回相模原市大会：神奈川

６０．０ S 池谷　あや子 ３４ １９５．５ Ｈ１５．１１．３０ 第２９回東海大会：愛知
B 北村　真由美 ３９ １３５．０ Ｈ１８．１１．０８ 第２７回世界女子：ﾉﾙｳｪｰ
D 池谷　あや子 ３４ １９５．０ Ｈ１５．０５．２３ 第２４回世界女子：アメリカ
T 池谷　あや子 ３４ ５０２．５ Ｈ１５．０５．２３ 第２４回世界女子：アメリカ

６７．５ S 北村　真由美 43 ２１２．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京
B 北村　真由美 42 　　１５８．０ Ｈ２１．０９．２９ 第18回世界マスターズ大会：チェコ
D 北村　真由美 ４１ ２０５．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３２回全日本女子：兵庫
T 北村　真由美 43 ５６２．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京

７５．０ S 北村　真由美 43 ２１０．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
B 北村　真由美 43 １６２．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
D 北村　真由美 ４２ ２０３．０ Ｈ２１．０４．１９ 第27回全日本マスターズ大会：茨城
T 北村　真由美 43 ５６７．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山

８２．５ S 工藤　幸恵 ２１ １８５．０ Ｈ０７．１０．０８ 第１９回全日本女子：北海道
B 牟禮　好子 ２３ １２５．０ Ｈ１３．０６．２２ 第２５回全日本女子：神奈川
D 工藤　幸恵 ２１ ２０５．０ Ｈ０７．１０．０８ 第１９回全日本女子：北海道
T 牟禮　好子 ２２ ４８０．０ Ｈ１２．１２．１０ 第１９回関西学生大会：大阪

９０．０ S 加藤　みどり 39 １８１．５ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
B 浅井　由佳　 ２１ １２５．０ Ｈ１７．０６．１９ 第２４回全日本ジュニア大会：栃木
D 加藤　みどり ３６ １８３．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３１回全日本女子：愛知
T 加藤　みどり 39 ４５４．０ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知

 ＋９０．０ S 水野　綾乃 20 　１９０．０ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
B 水野　綾乃 20 　１４０．０ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
D 加藤　みどり ３５ １７７．５ Ｈ１９．０５．０５ 第１８回アジア大会：台湾
T 加藤　みどり 38 ４４７．５ Ｈ２１．１１．０８ 第35回東海大会：愛知

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。
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高校男子日本記録（平成２２年０６月２０日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５２．０ S 原田　健太郎 １６５．５ Ｈ２２．０４．２５ 第25回兵庫県大会

B 嶋田　遼地 １８ １１０．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大
D 南雲　俊紀 １６ １８１．０ Ｈ１９．０４．２２ 第５３回埼玉県大会
T 大石　康正 １８ ４４５．０ Ｈ１７．０９．０７ 第５回世界サブジュニア大会：ｱﾒﾘｶ

５６．０ S 古賀　光範 １９０．０ Ｈ１１．１０．０７ 第１７回世界ジュニア大会：チェコ
B 武井　風 17 １３１．０ Ｈ２２．０３．２２ 第9回全日本サブジュニア大会：埼玉
D 古賀　光範 ２１５．５ Ｈ１１．１１．０７ 第３２回埼玉県高校選手権大会
T 古賀　光範 ５１５．０ Ｈ１１．１１．０７ 第３２回埼玉県高校選手権大会

６０．０ S 富田　健 ２０１．０ Ｓ６２．０６．２８ 第１６回全日本高校選手権大会
B 瑞慶覧　勇輝 １８ １３８．０ Ｈ１７．１１．２７ 第５７回沖縄県民体育大会
D 宮本　涼 １７ ２２６．０ Ｈ２０．０３．２３ 第７回全日本ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ大会：埼玉
T 富田　健 ５４０．０ Ｓ６２．０４．２５ 第３回関東高校選手権大会

６７．５ S 山下　保樹 17 ２２３．０ Ｈ２１．０７．２５ 第27回全日本高校大会：埼玉
B 山下　保樹 １８ １６４．０ Ｈ２２．０６．２０ 第4回関西高校春季大会：京都
D 芦原　徹 １８ ２３６．０ Ｈ２０．１１．３０ 第３回関西高校秋季大会
T 西村　義人 １８ ６１２．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３８回全日本男子：兵庫

７５．０ S 北川　大五郎 18 ２６５．５ Ｈ２１．１２．１３ 第1回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 北川　大五郎 18 ２０７．５ Ｈ２１．１２．１３ 第1回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
D 日比野　智之 １８ ２４５．０ Ｈ１４．１２．０１ 第１４回中部学生秋季大会：東京
T 北川　大五郎 18 ７０３．０ Ｈ２１．１２．１３ 第1回赤穂忠臣蔵大会：兵庫

８２．５ S 瀬口　大進 17 ２６１．５ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会
B 北川　大五郎 18 ２１０．５ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会
D 泉谷　元樹 １８ ２４５．５ Ｈ１８．０３．１１ 第１１回ジャパンオープン大会：愛知
T 北川　大五郎 18 ７０１．５ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会

＋８２．５ S 井坂　文晴 ２８７．５ Ｓ６２．１１．２９ 宮城県選手権大会
B 篠田　丈晴 １８ ２２０．０ Ｈ１６．１２．２６ 第１０回府中市大会：東京
D 花田　俊博 18 ２７０．０ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会
T 花田　俊博 18 ７４０．０ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会

※ 記録認定の対象期間は、全日制では入学より３年間（入学年度４月７日から卒業年度３月２０日まで）
    定時制では満１８才での誕生日を含む年度の３月２０日までとする。
※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ。

- 1 -



14

高校女子日本記録（平成２２年１２月１２日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
４８．０ S 井上　優 １８ １２０．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大

B 井上　優 １８ ８５．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大
D 根本　梢 17 １３５．０ Ｈ２１．１１．２１ 第4回常総CUP大会：茨城
T 井上　優 １８ ３２０．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大

５２．０ S 武井　藍 １３０．５ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京
B 武井　藍 ８７．５ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京
D 荻山　浩加 １３５．０ Ｈ１０．１０．２１ 第１６回世界ジュニア大会：ハンガリー
T 武井　藍 ３４５．０ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京

５６．０ S 藤原　のどか １４１．０ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 荻山　浩加 ９０．０ Ｈ１１．１２．０５ 第２８回中部学生大会：愛知県
D 荻山　浩加 １６６．０ Ｈ１１．１２．０５ 第２８回中部学生大会：愛知県
T 荻山　浩加 ３９５．０ Ｈ１１．１２．０５ 第２８回中部学生大会：愛知県

６０．０ S 宗安　愛 １６０．０ Ｈ１１．１１．２８ 第２８回福岡県大会
B 宗安　愛 ９５．０ Ｈ１１．１１．２８ 第２８回福岡県大会
D 前田　優子 １５７．５ Ｈ０８．０８．０４ 第２１回佐賀県大会
T 宗安　愛 ４００．０ Ｈ１１．１１．２８ 第２８回福岡県大会

６７．５ S 牟禮　好子 １６０．０ Ｈ０７．１０．０８ 第１９回全日本女子大会：北海道
B 宗安　愛 ９５．５ Ｈ１１．０４．２５ 第１８回全日本ジュニア大会：岡山
D 牟禮　好子 １５７．５ Ｈ０７．１０．０８ 第１９回全日本女子大会：北海道
T 宗安　愛 ３９５．０ Ｈ１１．０４．２５ 第１８回全日本ジュニア大会：岡山

＋６７．５ S 西田　彩子 １８ １６３．０ Ｈ１７．１２．０４ 第１７回中部学生大会：愛知
B 水澤　麻里子 ９６．０ Ｈ１１．０８．０１ 第１７回全日本高校選手権大会
D 糸満　みや １７ １７２．５ Ｈ２１．０３．２２ 第６回全日本選抜高校大会：埼玉
T 牟禮　好子 ４２０．０ Ｈ０８．１０．２７ 第２０回全日本女子大会：名古屋

※ 記録認定の対象期間は、全日制では入学より３年間（入学年度４月７日から卒業年度３月２０日まで）
    定時制では満１８才での誕生日を含む年度の３月２０日までとする。
※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ。
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3

サブ・ジュニア男子  パワー日本記録（平成２２年１２月１２日現在）

（満１４～１８歳の１２月３１日まで）
階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５２．０ S 原田　健太郎 17 １６５．５ Ｈ２２．０４．２５ 第25回兵庫県大会

B 嶋田　遼地 １８ １１０．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大
D 南雲　俊紀 １６ １８１．０ Ｈ１９．０４．２２ 第５３回埼玉県大会
T 大石　康正 １８ ４４５．０ Ｈ１７．０９．０７ 第５回世界サブジュニア大会：ｱﾒﾘｶ

５６．０ S 芦原　健 14 １７８．０ Ｈ２２．０４．０４ 第38回大阪府パワー大会
B 武井　風 17 １３１．０ Ｈ２２．０３．２２ 第9回全日本サブジュニア大会：埼玉
D 久保　元人 １７ １９１．０ Ｈ１９．０６．２４ 第１回関西高校春季大会
T 武井　風 17 ４７８．０ Ｈ２２．０３．２２ 第9回全日本サブジュニア大会：埼玉

６０．０ S 芦原　健 15 ２０２．５ Ｈ２２．０８．３１ 第10回世界サブジュニア大会：チェコ
B 瑞慶覧　勇輝 １８ １５０．０ Ｈ１８．０７．１６ 第４回さいたま市大会
D 宮本　涼 １７ ２２６．０ Ｈ２０．０３．２３ 第７回全日本ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ大会：埼玉
T 瑞慶　覧勇輝 １８ 　５２０．０ Ｈ１８．０７．１６ 第４回さいたま市大会

６７．５ S 芦原　健 15 ２２７．５ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 吉田　亮太 １８ １６３．５ Ｈ２１．０７．２５ 第27回全日本高校大会：埼玉
D 芦原　徹 １８ ２３６．０ Ｈ２０．１１．３０ 第３回関西高校秋季大会
T 西村　義人 １８ ６１２．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３８回全日本男子：兵庫

７５．０ S 北川　大五郎 18 ２６５．５ Ｈ２１．１２．１３ 第1回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 北川　大五郎 18 ２０７．５ Ｈ２１．１２．１３ 第1回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
D 日比野　智之 １８ ２４５．０ Ｈ１４．１２．０１ 第１４回中部学生秋季大会：愛知
T 北川　大五郎 18 ７０３．０ Ｈ２１．１２．１３ 第1回赤穂忠臣蔵大会：兵庫

８２．５ S 瀬口　大進 17 ２６１．５ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会
B 北川　大五郎 18 ２１０．５ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会
D 川壥　貴史 １８ ２４５．０ Ｈ１３．１２．１６ 第７回府中市大会：東京
T 北川　大五郎 18 ７０１．５ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会

９０．０ S 木下　智仁 １７ ２５０．０ Ｈ１９．０３．２５ 第４回全日本選抜高校大会：埼玉
B 木下　智仁 １７ １９０．０ Ｈ１９．０３．２５ 第４回全日本選抜高校大会：埼玉
D 木下　智仁 １７ ２２５．０ Ｈ１９．０３．２５ 第４回全日本選抜高校大会：埼玉
T 木下　智仁 １７ ６６５．０ Ｈ１９．０３．２５ 第４回全日本選抜高校大会：埼玉

  １００．０ S 森　隆博 １８ ２６０．０ Ｈ１９．１１．０４ 第２６回近畿大会：兵庫
B 森　隆博 １８ １８０．０ Ｈ１９．１１．０４ 第２６回近畿大会：兵庫
D 塚本　慎治 １８ ２４０．０ Ｈ１６．１２．１２ 第５３回北海道学生秋季大会
T 森　隆博 １８ ６６０．０ Ｈ１９．１１．０４ 第２６回近畿大会：兵庫

  １１０．０ S 花田　俊博 17 ２７７．５ Ｈ２１．０９．１１ 第9回世界サブジュニア大会：ブラジル
B 篠田　丈晴 １８ ２２０．０ Ｈ１６．１２．２６ 第１０回府中市大会：東京
D 花田　俊博 １７ ２６１．０ Ｈ２１．０６．１４ 第3回関西高校春季大会：大阪
T 花田　俊博 18 ７０２．５ Ｈ２１．１１．０８ 第28回近畿パワー大会：大阪

  １２５．０ S 花田　俊博 18 ２８０．０ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会
B 花田　俊博 18 ２００．０ Ｈ２１．１２．１３ 第1回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
D 花田　俊博 18 ２７０．０ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会
T 花田　俊博 18 ７４０．０ Ｈ２１．１１．２９ 第4回関西高校秋季大会

＋１２５．０ S 中村　都夢 18 ２５５．０ Ｈ２２．０５．１６ 第45回関西学生春季大会：大阪
B 中村　都夢 18 １７５．０ Ｈ２２．０９．０４ 第10回世界サブジュニア大会：チェコ
D 知念　雄 １８ ２６０．０ Ｈ２０．１１．３０ 第６０回沖縄県民体育大会
T 知念　雄 １８ ６６５．０ Ｈ２０．１１．３０ 第６０回沖縄県民体育大会

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。

９０．０
Ｄ 劉　洋 １８ ２２６．０ Ｈ１７．１２．０４ 第１７回中部学生大会：愛知

日本最高記録
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ジュニア男子  パワー日本記録（平成２２年１２月１２日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５２．０ S 近藤　友之 ２２ ２００．０ Ｈ１３．０９．１４ 第１９回世界ジュニア：ブルガリア

B 嶋田　遼地 ２０ １３６．０ Ｈ２０．１１．３０ 第２７回関西学生秋季：阪南大
D 大谷　剛史 21 ２２１．０ Ｈ２１．１２．０６ 第21回中部学生秋季大会
T 近藤　友之 ２２ ５２７．５ Ｈ１３．０６．２３ 第２０回日本ジュニア：神奈川

５６．０ S 大石　康正 23 ２１７．５ Ｈ２２．０８．３０ 第28回世界ジュニア大会：チェコ
B 永田　将鉱 ２１ １５６．０ Ｈ２０．１１．３０ 第２７回関西学生秋季：阪南大
D 大石　康正 １９ ２２５．０ Ｈ１８．１２．０３ 第２５回関西学生秋季大会：阪南大
T 大石　康正 １９ ５５５．０ Ｈ１８．１２．０３ 第２５回関西学生秋季大会：阪南大

６０．０ S 大石　康正 22 ★　２５０．０ Ｈ２１．０９．０８ 第27回世界ジュニア大会：ブラジル
B 竹花　真人 22 １９２．５ Ｈ２２．１１．１４ 第60回埼玉県大会
D 久保　元人 20 ★　２５６．０ Ｈ２２．０２．２１ 第41回関西学生新人大会
T 大石　康正 22 ６２７．５ Ｈ２１．１１．２９ 第28回関西学生秋季大会

６７．５ S 西村　義人 20 ２８５．５ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 瑞慶覧　勇輝 22 ２０４．０ Ｈ２２．０６．１３ 第29回全日本ジュニア大会：岡山
D 小岩井　雅春 ２２ ２７０．０ Ｈ１０．１０．２３ 第１６回世界ジュニア：ハンガリー
T 西村　義人 20 ７１５．５ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫

７５．０ S 西村　義人 20 ２７５．０ Ｈ２２．１１．２８ 第29回関西学生秋季大会
B 三宅　徹 ２２ ★　２６１．０ Ｈ１９．１１．２５ 第２６回関西学生秋季：阪南大
D 山本　英立 ２３ ２８３．５ Ｈ１５．１１．１６ 第５５回愛媛県大会
T 北川　大五郎 19 ７２３．５ Ｈ２２．０６．１３ 第29回全日本ジュニア大会：岡山

８２．５ S 小早川　渉 ２２ ２９０．０ Ｈ１０．１２．０６ 第５回東京都３区大会
B 福島　勇輝 ２２ ★　２６２．５ Ｈ２１．０４．２５ 第35回愛知県大会：愛知
D 泉谷　元樹 ２０ ３００．０ Ｈ２１．０６．２８ 第38回全日本男子大会：神奈川
T 福島　勇輝 ２２ ７９０．０ Ｈ２１．０５．３１ 第37回静岡県大会：静岡

９０．０ S 久保　匤平 22 ３３０．５ Ｈ２２．０６．１３ 第29回全日本ジュニア大会：岡山
B 吉川　望 23 ★　２６０．５ Ｈ２１．１１．０８ 第28回近畿パワー大会：大阪
D 岡村　聡晃 ２２ ３１２．５ Ｈ１８．０５．１４ 第４１回関西学生春季大会
T 浜田　通正 21 ８０２．５ Ｈ２１．１１．２８ 第88回関東学生秋季大会

  １００．０ S 久保　匤平 23 ３３１．０ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 林　耕平 ２２ ２３５．０ Ｈ２１．０７．１９ 第23回全日本教職員大会：茨城
D 西川　洋祐 ２１ ３１５．０ Ｈ１９．０５．１２ 第８３回関東学生大会：埼玉
T 浜田　通正 21 ７８７．５ Ｈ２２．０５．１５ 第89回関東学生春季大会 

  １１０．０ S 三土手　大介 ２１ ３２５．０ Ｈ０６．０４．０３ 第１３回全日本ジュニア
B 花田　俊博 19 ２２５．５ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
D 西村　政志 ２３ ２９７．５ Ｈ０５．０９．０３ 第５回アジア大会：台湾
T 花田　俊博 19 ８１３．０ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫

  １２５．０ S 三土手　大介 ２３ ３５５．０ Ｈ０７．１１．１９ 第２５回世界男子：フィンランド（ポリ）
B 三土手　大介 ２２ ２５２．５ Ｈ０７．０７．０９ 全２４回日本男子：大阪
D 根本　太平 22 ３０２．５ Ｈ２２．０７．２５ 第39回全日本男子大会：東京
T 三土手　大介 ２３ ８９０．０ Ｈ０７．１１．１９ 第２５回世界男子：フィンランド（ポリ）

＋１２５．０ S 印藤　正晴 ２２ ３１２．５ Ｈ１９．０６．１６ 第２６回全日本ジュニア大会：愛知
B 印藤　正晴 ２２ ２３０．０ Ｈ１９．０６．１６ 第２６回全日本ジュニア大会：愛知
D 印藤　正晴 ２２ ２８１．０ Ｈ１９．０６．１６ 第２６回全日本ジュニア大会：愛知
T 印藤　正晴 ２２ ８２３．５ Ｈ１９．０６．１６ 第２６回全日本ジュニア大会：愛知

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。
※★は一般男子日本記録を示す。



サブ・ジュニア女子  パワー日本記録（平成２２年１２月１２日現在）

（満１４～１８歳の１２月３１日まで）
階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
４４．０ S 服部　麻衣子 １８ １００．０ Ｈ１３．１２．０２ 第１３回中部学生大会：愛知

B 服部　麻衣子 １８ ５２．５ Ｈ１３．１２．０２ 第１３回中部学生大会：愛知
D 服部　麻衣子 １８ １２０．５ Ｈ１３．１２．０２ 第１３回中部学生大会：愛知
T 服部　麻衣子 １８ ２７２．５ Ｈ１３．１２．０２ 第１３回中部学生大会：愛知

４８．０ S 井上　優 １８ １２０．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大
B 井上　優 １８ ８５．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大
D 根本　梢 18 １４２．５ Ｈ２２．１１．２７ 第90回関東学生秋季大会
T 井上　優 １８ ３２０．０ Ｈ１８．１２．０３ 第１回関西高校大会：阪南大

５２．０ S 武井　藍 １８ １３０．５ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京
B 武井　藍 １８ ８７．５ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京
D 武井　藍 １８ １３２．５ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京
T 武井　藍 １８ ３４５．０ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京

５６．０ S 藤原　のどか 18 １４１．０ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 武井　藍 １６ ８５．０ Ｈ１４．０９．２６ 第２回世界サブジュニア大会：台湾
D 木野内　愛咲 １６ １４０．０ Ｈ１６．０５．３０ 第２２回栃木県大会
T 有本　美沙紀 18 ３４５．５ Ｈ２２．１１．１４ 第29回近畿大会：大阪

６０．０ S 有本　美沙紀 18 １３０．０ Ｈ２２．１２．１２ 第60回埼玉県大会
B 有本　美沙紀 18 　８３．０ Ｈ２２．１２．１２ 第60回埼玉県大会
D 木野内　愛咲 １７ １６０．０ Ｈ１７．０４．２４ 第２３回栃木県大会
T 畔柳　由加 １８ ３４２．５ Ｈ１７．０８．０７ 第２３回全日本高校大会：埼玉

６７．５ S 完山　純子 １７ １５０．０ Ｈ１７．０８．０７ 第２３回全日本高校大会：埼玉
B 畔柳　由加 １８ ８５．０ Ｈ１７．１１．０６ 第２４回近畿大会：兵庫
D 畔柳　由加 １８ １５０．０ Ｈ１７．１１．０６ 第２４回近畿大会：兵庫
T 畔柳　由加 １８ ３６５．０ Ｈ１７．１１．０６ 第２４回近畿大会：兵庫

７５．０ S 西田　彩子 １８ １６３．０ Ｈ１７．１２．０４ 第１７回中部学生大会：愛知
B 知念　春乃 １８ ８７．０ Ｈ２０．１１．３０ 第６０回沖縄県民体育大会
D 西田　彩子 １７ １６５．５ Ｈ１６．１１．１４ 第３０回東海大会：愛知
T 西田　彩子 １８ ４０５．０ Ｈ１７．１２．０４ 第１７回中部学生大会：愛知

８２．５ S 高野　梓 １８ １３６．０ Ｈ２１．０６．２１ 第26回茨城県高校大会：茨城
B 高野　梓 １８ ７５．０ Ｈ２１．０６．２１ 第26回茨城県高校大会：茨城
D 高野　梓 １８ １３６．０ Ｈ２１．０６．２１ 第26回茨城県高校大会：茨城
T 高野　梓 １８ ３４７．０ Ｈ２１．０６．２１ 第26回茨城県高校大会：茨城

９０．０ S 糸満　みや １７ １５０．０ Ｈ２１．０３．２２ 第６回全日本選抜高校大会：埼玉
B 水野　綾乃 １８ １１７．５ Ｈ２０．１２．０７ 第２０回中部学生秋季大会：愛知
D 糸満　みや １７ １７２．５ Ｈ２１．０３．２２ 第６回全日本選抜高校大会：埼玉
T 糸満　みや １７ ４０５．０ Ｈ２１．０３．２２ 第６回全日本選抜高校大会：埼玉

 ＋９０．０ S 知念　莉子 17 １３５．０ Ｈ２２．１１．２１ 第62回沖縄県民体育大会
B 水野　綾乃 １８ １１５．０ Ｈ２０．１１．１６ 第３４回東海大会：愛知
D 知念　莉子 17 １４５．０ Ｈ２２．１１．２１ 第62回沖縄県民体育大会
T 知念　莉子 17 ３４７．５ Ｈ２２．１１．２１ 第62回沖縄県民体育大会

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。
※★は一般女子日本記録を示す。



ジュニア女子  パワー日本記録（平成２２年１１月１４日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
４４．０ S 三浦　里花 ２１ １３７．５ Ｈ１６．０６．２６ 第２３回全日本ジュニア大会：三重

B 三浦　里花 ２２ ９７．５ Ｈ１７．０６．１９ 第２４回全日本ジュニア大会：栃木
D 三浦　里花 ２３ １４２．５ Ｈ１７．０９．０７ 第２３回世界ジュニア：アメリカ
T 三浦　里花 ２１ ３７２．５ Ｈ１６．０６．２６ 第２３回全日本ジュニア大会：三重

４８．０ S 井上　優 22 １５５．０ Ｈ２２．０６．１３ 第29回全日本ジュニア大会：岡山
B 三浦　里花 ２２ １０２．５ Ｈ１７．０５．１５ 第３５回中部学生大会：愛知
D 三浦　里花 ２２ １５５．０ Ｈ１７．０５．１５ 第３５回中部学生大会：愛知
T 三浦　里花 ２３ ４００．０ Ｈ１７．１２．０４ 第１７回中部学生大会：愛知

５２．０ S 阿部　千寿歌 ２３ １５５．０ Ｈ０５．１１．２１ 第２０回宮城県秋季大会
B 井上　優 ２０ ９５．０ Ｈ２０．０５．１１ 第４３回関西学生春季大会：阪南大
D 町田　奈穂 ２３ １７０．５ Ｈ１８．１１．１２ 第５２回埼玉県大会
T 町田　奈穂 ２３ ３７５．０ Ｈ１８．１２．１７ 第２回ウエストトーキョー大会

５６．０ S 荻山　浩加 ２２ １６５．０ Ｈ１６．１１．１４ 第３０回東海大会：愛知
B 豊田　友美 １９ １０１．０ Ｈ１７．０６．１９ 第２４回全日本ジュニア大会：栃木
D 荻山　浩加 ２２ １７５．０ Ｈ１６．１１．１４ 第３０回東海大会：愛知
T 荻山　浩加 ２２ ４３２．５ Ｈ１６．１１．１４ 第３０回東海大会：愛知

６０．０ S 宮田　知江 ２３ １７０．０ Ｈ０８．０８．０８ 第１４回世界ジュニア大会：フィンランド
B 岡村　美里 22 １０１．０ Ｈ２２．０５．３０ 第37回全日本学生大会：埼玉
D 宗安　愛 ２０ １６６．５ Ｈ１４．０６．０１ 第２1回日本ジュニア：沖縄
T 宗安　愛 ２０ ４１７．５ Ｈ１４．０６．０１ 第２1回日本ジュニア：沖縄

６７．５ S 池谷　あや子 ２３ １７０．０ Ｈ０４．１１．２２ 中部日本大会
B 竹井　奈緒美 ２０ ９６．０ Ｈ１８．０５．１４ 第４１回関西学生春季大会
D 稲葉　美愛 ２３ １８５．０ Ｈ０８．０４．２８ 第４回３区（板橋・北・練馬）大会
T 池谷　あや子 ２３ ４２２．５ Ｈ０４．１１．２２ 中部日本女子大会

７５．０ S 西田　彩子 １９ １８０．０ Ｈ１８．０５．２８ 第３３回全日本学生大会
B 牟禮　好子 １９ １１５．０ Ｈ１０．０４．２６ 第１７回全日本ジュニア大会：高山
D 工藤　幸恵 ２２ ２０２．５ Ｈ０８．０４．２８ 第１５回全日本ジュニア大会
T 牟禮　好子 ２１ ４５０．０ Ｈ１１．０５．３０ 第２６回全日本学生：大阪

８２．５ S 工藤　幸恵 ２１ ★　１８５．０ Ｈ０７．１０．０８ 第１９回全日本女子大会：北海道
B 牟禮　好子 ２３ ★　１２５．０ Ｈ１３．０６．２２ 第１９回全日本女子：神奈川
D 工藤　幸恵 ２１ ★　２０５．０ Ｈ０７．１０．０８ 第１９回全日本女子大会：北海道
T 牟禮　好子 ２２ ★　４８０．０ Ｈ１２．１２．１０ 第１９回関西学生大会：大阪

９０．０ S 浅井　由佳　 ２１ ★　１８０．５ Ｈ１７．０７．０１ 第２９回全日本女子：兵庫
B 浅井　由佳　 ２１ ★　１２５．０ Ｈ１７．０６．１９ 第２４回全日本ジュニア大会：栃木
D 糸満　みや １７ １７２．５ Ｈ２１．０３．２２ 第６回全日本選抜高校大会：埼玉
T 浅井　由佳　 ２１ ４４５．０ Ｈ１７．０６．１９ 第２４回全日本ジュニア大会：栃木

 ＋９０．０ S 水野　綾乃 20 ★　１９０．０ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
B 水野　綾乃 20 ★　１４０．０ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
D 松本　宣子 ２１ １７０．０ Ｓ５７．１１．１４ 中部日本大会
T 水野　綾乃 20 ４４０．０ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。



女子マスターズ１ パワー日本記録（平成２２年１１月０８日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
４８．０ S 福島　友佳子 40 ★　１８３．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京

B 福島　友佳子 40 １２２．５ Ｈ２２．１１．０８ 第31回世界女子大会：南アフリカ
D 田口　玲子 ４５ ★　１７１．０ Ｈ１９．１１．１１ 第５４回埼玉県大会
T 福島　友佳子 40 ４６６．０ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京

５２．０ S 原　あずさ ４２ １６５．５ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
B 新井　拡子 47 １１０．５ Ｈ２２．０９．２７ 第19回世界マスターズ大会：チェコ
D 木村　初子 ５６ ★　１８０．０ Ｈ２０．０４．２９ 第２９回千葉県大会
T 木村　初子 ５６ ★　４０７．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３２回全日本女子：兵庫

５６．０ S 池谷　あや子 ４０ １７７．５ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
B 池谷　あや子 ４０ １１７．５ Ｈ２１．０７．２５ 2009年ワールドゲームズ：台湾
D 池谷　あや子 ４０ １８２．５ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
T 池谷　あや子 ４０ ４７５．０ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川

６０．０ S 池谷　あや子 41 １８２．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京
B 池谷　あや子 40 １１７．５ Ｈ２１．１１．０８ 第35回東海大会 ：愛知 
D 池谷　あや子 41 １８５．０ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京
T 池谷　あや子 41 ４８２．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京

６７．５ S 北村　真由美 43 ★　２１２．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京
B 北村　真由美 42 ★　１５８．０ Ｈ２１．０９．２９ 第18回世界マスターズ大会：チェコ
D 北村　真由美 ４１ ★　２０５．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３２回全日本女子：兵庫
T 北村　真由美 43 ★　５６２．５ Ｈ２２．０７．２３ 第34回全日本女子大会：東京

７５．０ S 北村　真由美 43 ★　２１０．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
B 北村　真由美 43 ★　１６２．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
D 北村　真由美 ４２ ★　２０３．０ Ｈ２１．０４．１９ 第27回全日本マスターズ大会 ：茨城
T 北村　真由美 43 ★　５６７．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山

８２．５ S 上地　栄子 ４２ １２５．０ Ｈ０５．１０．２６ 世界マスターズ大会：カナダ
B 上地　栄子 ４２ ６５．０ Ｈ０５．１０．２６ 世界マスターズ大会：カナダ
D 上地　栄子 ４２ １２５．０ Ｈ０５．１０．２６ 世界マスターズ大会：カナダ
T 上地　栄子 ４２ ３１５．０ Ｈ０５．１０．２６ 世界マスターズ大会：カナダ

９０．０ S
B
D
T

 ＋９０．０ S 南風　美代子 ４４ ８０．０ Ｈ０６．０５．２９ 第１２回全日本マスターズ大会
B 南風　美代子 ４４ ４０．０ Ｈ０６．０５．２９ 第１２回全日本マスターズ大会
D 南風　美代子 ４４ １００．０ Ｈ０６．０５．２９ 第１２回全日本マスターズ大会
T 南風　美代子 ４４ ２２０．０ Ｈ０６．０５．２９ 第１２回全日本マスターズ大会

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。
※★は一般女子日本記録を示す。



男子マスターズⅡ パワー日本記録（平成２２年１１月１４日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５６．０ S 因幡　英昭 ５７ ２３５．５ Ｈ１３．０６．２３ 第１９回全日本マスターズ大会：神奈川

B 伊差川　浩之 ５０ ★　１８８．０ Ｈ１５．１１．０５ 第３４回世界男子：デンマーク
D 伊差川　浩之 ５２ ★　２４３．０ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知
T 伊差川　浩之 ５２ ★　６３２．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知

６０．０ S 山川　健 51 ２２３．５ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
B 伊差川　浩之 ５０ ２００．０ Ｈ１６．０７．１６ 第３３回全日本男子：兵庫
D 太田　一人 ５６ ２４０．０ Ｈ１６．１１．２８ 第３３回福岡県大会
T 伊差川　浩之 ５０ ６４５．０ Ｈ１６．０７．１６ 第３３回全日本男子：兵庫

６７．５ S 高橋　雅之 50 ２４７．５ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
B 野崎　秀徳 ５０ １８７．５ Ｈ１６．１２．０５ 第２８回佐賀県大会
D 永塚　直木 ５２ ２５０．０ Ｈ１７．１１．２０ 第３４回福岡県大会
T 高橋　雅之 50 ６４５．０ Ｈ２２．０７．２４ 第39回全日本男子大会：東京

７５．０ S 谷川　達朗 ５４ ２５０．０ Ｈ１８．０７．３０ 第５９回富山県民体育大会
B 森田　英二 ５４ １８５．０ Ｈ１４．０６．０２ 第20回全日本マスターズ大会：沖縄
D 小二田　弘 ５１ ２６１．０ Ｈ２０．０６．０８ 第２６回全日本マスターズ大会：兵庫
T 森田　英二 ５４ ６６５．０ Ｈ１４．０６．０２ 第20回全日本マスターズ大会：沖縄

８２．５ S 小笹　春善 ５４ ２７５．０ Ｈ１７．１０．０９ 第２３回秋季北海道大会
B 立花　正 ５５ ２２０．５ Ｈ１７．０５．０８ 第５６回北海道学生春季大会
D 中尾　達文 ５０ ２６７．５ Ｈ１０．０４．２５ 第１６回全日本マスターズ大会：高山
T 北野　利雄 62 ６７８．５ Ｈ２１．０７．１９ 第23回全日本教職員大会：茨城

９０．０ S 淺間　成敏 51 ２８５．０ Ｈ２２．０７．２４ 第39回全日本男子大会：東京
B 立花　正 ５３ ２３３．０ Ｈ１５．０４．２９ 第３３回北海道大会
D 涌島　剛智三 ５０ ２７１．０ Ｈ２０．１０．１９ 第２６回秋季北海道大会
T 淺間　成敏 51 ７３５．５ Ｈ２２．０４．１８ 第36回愛知県大会 

  １００．０ S 淺間　成敏 ５０ ２９２．５ Ｈ２１．１０．０１ 第27回世界マスターズ大会：チェコ
B 立花　正 ５３ ２３８．０ Ｈ１５．０７．０６ 第８回夏季北海道大会
D 涌島　剛智三 ５０ ２７０．０ Ｈ２０．０４．２０ 第４７回札幌市民体育大会
T 淺間　成敏 ５０ ７５０．０ Ｈ２１．１０．０１ 第27回世界マスターズ大会：チェコ

  １１０．０ S 近藤　好和 ５０ ２８５．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫
B 近藤　好和 ５０ ２００．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫
D 永田　英作 ５３ ２６２．５ Ｈ１８．０６．０４ 第２８回四国大会：高知
T 近藤　好和 ５０ ７２５．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫

  １２５．０ S 榎南　秀樹 ５１ １９０．０ Ｈ１６．１０．３１ 第３回三重県オープン大会
B 岩崎　輝雄 ５０ 　２２３．０ Ｈ１１．０４．２４ 第１７回全日本マスターズ大会：岡山
D 榎南　秀樹 ５１ ２３０．０ Ｈ１６．１０．３１ 第３回三重県オープン大会
T 榎南　秀樹 ５１ ５５０．０ Ｈ１６．１０．３１ 第３回三重県オープン大会

＋１２５．０ S
B
D
T

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。



男子マスターズ１ パワー日本記録（平成２２年１１月２１日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５６．０ S 伊差川　浩之 ５４ ２２２．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３８回全日本男子：兵庫

B 伊差川　浩之 ５０ ★　１８８．０ Ｈ１５．１１．０５ 第３４回世界男子：デンマーク
D 伊差川　浩之 ５２ ★　２４３．０ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知
T 伊差川　浩之 ５２ ★　６３２．５ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知

６０．０ S 丸本　秀敏 ４７ ２３８．０ Ｈ０６．０４．２４ 第１４回兵庫県大会
B 伊差川　浩之 ５０ ２００．０ Ｈ１６．０７．１６ 第３３回全日本男子：兵庫
D 金子　和郎 ４６ ★　２５５．５ Ｈ０６．０５．２９ 第１２回全日本マスターズ大会
T 伊差川　浩之 ４８ ★　６５０．０ Ｈ１４．０６．０２ 第20回全日本マスターズ大会：沖縄

６７．５ S 高橋　雅之 ４９ ２５２．５ Ｈ２１．０６．２７ 第38回全日本男子大会：神奈川
B 高橋　雅之 ４６ ２０３．０ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知
D 永塚　直木 ４８ ２６０．０ Ｈ１3．０３．２５ 第２９回福岡県大会
T 高橋　雅之 ４６ ６７０．０ Ｈ１８．０６．１６ 第３５回全日本男子：愛知

７５．０ S 伊藤　学 48 ２７７．５ Ｈ２２．０７．２４ 第39回全日本男子大会：東京
B 高山　栄規 ４０ ２０２．０ Ｈ２０．０４．０６ 第３６回大阪府大会
D 伊藤　学 ４５ ２８２．５ Ｈ１９．０６．１５ 第３６回全日本男子：愛知
T 伊藤　学 48 ７３７．５ Ｈ２２．０７．２４ 第39回全日本男子大会：東京

８２．５ S 山口　真人 46 ２８３．５ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
B 伊藤　禎浩 40 ２４０．０ Ｈ２２．０３．２８ 第1回岐阜県パワー大会
D 原田　勢司 ４２ ２８５．０ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京
T 伊藤　禎浩 ３９ ７４０．０ Ｈ２１．０６．２８ 第38回全日本男子大会：神奈川

９０．０ S 新田　昌和 ４６ ３４０．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫
B 佐藤　和則 48 ２３３．５ Ｈ２２．１１．２１ 第5回常総CUPパワー大会
D 新田　昌和 ４６ ２９５．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫
T 新田　昌和 ４６ ８２０．０ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫

  １００．０ S 前田　都喜春 ４３ ３２７．５ Ｓ６２．０９．０６ 第５回全日本マスターズ大会
B 千田　耕平 42 ★　２８０．０ Ｈ２２．０７．２５ 第39回全日本男子大会：東京
D 永谷　金吉 ４７ ３１２．５ Ｈ１９．１０．０５ 第２６回世界マスターズ大会：チェコ
T 千田　耕平 ４０ ★　８５６．５ Ｈ２０．０６．０７ 第３８回全日本男子：兵庫

  １１０．０ S 星野　光秋 ４２ ★　３５６．０ Ｈ１２．０８．１２ 第２９回日本男子：神奈川
B 南　茂樹 ４３ ２７０．０ Ｈ２０．１１．０２ 第１６回岡山県大会
D 三橋　信之 ４６ ★　３１５．０ Ｈ２１．０４．１２ 第４８回三重県大会
T 武村　力 ４３ ８２２．５ Ｈ２１．０６．２８ 第38回全日本男子大会：神奈川

  １２５．０ S 吉田　善明 ４５ ３２５．０ Ｈ０５．０７．０４ 第２２回全日本男子大会：宮城県
B 辻見　直樹 ４３ ２４１．０ Ｈ１９．０６．１７ 第２５回全日本マスターズ大会：愛知
D 立花　浩二 44 ３０２．５ Ｈ２２．０７．２５ 第39回全日本男子大会：東京
T 吉田　善明 ４５ ８１２．５ Ｈ０５．０７．０４ 第２２回全日本男子大会：宮城県

＋１２５．０ S 氏家　一郎 ４２ ３３０．５ Ｈ１２．０８．１２ 第２９回日本男子：神奈川
B 氏家　一郎 ４６ ２５６．０ Ｈ１６．０７．１７ 第３３回全日本男子：兵庫
D 下村 　隆 ４０ ２９２．５ Ｈ０６．０７．０３ 第２３回全日本男子大会：石川県
T 氏家　一郎 ４１ ８４７．５ Ｈ１１．０７．１１ 第２８回全日本男子大会：神奈川

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。
※★は一般男子日本記録を示す。

日本国際記録
１１０ S

B
D
T テリー・ブラウン 45 ８４０．０ Ｈ２２．０４．１１ 第56回東京都パワー大会



女子マスターズⅡパワー日本記録（平成２２年０６月１２日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
４８．０ S 大森　聖子 ５４ １５０．０ Ｈ１８．０６．１７ 第３０回全日本女子：愛知

B 松本　晴美 ５２ ８２．５ Ｈ１８．０４．２３ 第４６回神奈川県大会
D 大森　聖子 ５５ １３７．５ Ｈ１９．０６．１６ 第３１回全日本女子：愛知
T 大森　聖子 ５５ ３５０．０ Ｈ１９．０６．１６ 第３１回全日本女子：愛知

５２．０ S 木村　初子 ５１ １６０．０ Ｈ１５．０７．１１ 第２７回全日本女子：沖縄
B 吉田　寿子 ５２ ９０．５ Ｈ１５．１２．１４ 第９回府中市大会：東京
D 木村　初子 ５６ ★　１８０．０ Ｈ２０．０４．２９ 第２９回千葉県大会
T 木村　初子 ５６ ★　４０７．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３２回全日本女子：兵庫

５６．０ S 木村　初子 ５３ １６７．５ Ｈ１７．０６．１８ 第２３回全日本マスターズ大会：栃木
B 吉田　寿子 ５３ ９５．０ Ｈ１７．０７．０１ 第２９回全日本女子：兵庫
D 木村　初子 58 １８２．５ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
T 木村　初子 ５３ ４３０．０ Ｈ１７．０６．１８ 第２３回全日本マスターズ大会：栃木

６０．０ S 木村　初子 ５５ １６５．０ Ｈ１９．１０．０３ 第２６回世界マスターズ大会：チェコ
B 林　久子 ５５ ８５．０ Ｈ１９．０４．２２ 第２５回兵庫県大会
D 木村　初子 ５５ １８０．０ Ｈ１９．１０．０３ 第２６回世界マスターズ大会：チェコ
T 木村　初子 ５５ ４２７．５ Ｈ１９．１０．０３ 第２６回世界マスターズ大会：チェコ

６７．５ S 瀬川　照枝 ５１ １６０．０ Ｈ１４．０７．１４ 第２６回全日本女子：神奈川
B 古味　良子 ５１ 　　１３５．０ Ｈ１８．０６．１７ 第３０回全日本女子：愛知
D 瀬川　照枝 ５１ １５５．０ Ｈ１４．０７．１４ 第２６回全日本女子：神奈川
T 瀬川　照枝 ５１ ４３２．５ Ｈ１４．０７．１４ 第２６回全日本女子：神奈川

７５．０ S 瀬川　照枝 ５４   １８０．０ Ｈ１７．１２．０４ 第２９回佐賀県大会
B 古味　良子 ５３ １３７．５ Ｈ２０．０６．０６ 第３２回全日本女子：兵庫
D 瀬川　照枝 ５４ １６２．５ Ｈ１７．１２．０４ 第２９回佐賀県大会
T 瀬川　照枝 ５４ ４４２．５ Ｈ１７．１２．０４ 第２９回佐賀県大会

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。
※★は一般女子日本記録を示す。



男子マスターズⅢ パワー日本記録（平成２２年１２月１２日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５６．０ S 丸本　秀敏 ６０ １９２．５ Ｈ１９．１１．０４ 第２６回近畿大会：兵庫

B 綿引　邦雄 60 １３２．５ Ｈ２１．１１．２１ 第4回常総CUP大会：茨城
D 綿引　邦雄 60 ２０７．５ Ｈ２１．１１．２１ 第4回常総CUP大会：茨城
T 綿引　邦雄 60 ５１５．０ Ｈ２１．１１．２１ 第4回常総CUP大会：茨城

６０．０ S 丸本　秀敏 63 ２１０．５ Ｈ２２．１２．１２ 第2回赤穂忠臣蔵大会：兵庫
B 加藤　清次郎 59 １４０．０ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
D 太田　一人 61 ２２７．５ Ｈ２１．１１．２２ 第38回福岡県大会
T 太田　一人 ５９ ５４５．０ Ｈ２０．１０．１２ 第３７回福岡県大会

６７．５ S 丸本　秀敏 63 ２２０．０ Ｈ２２．０１．３１ 第5回ウエストトーキョー大会  
B 馬籠　徹 ６５ １７１．０ Ｈ２０．０５．２５ 第２６回栃木県大会
D 戸塚　義夫 ６０ ２２５．０ Ｈ０７．１０．１５ 第４９回静岡県民大会
T 松尾　春雄 ５５７．５ Ｓ６３．０９．２３ 第６回全日本マスターズ大会

７５．０ S 佐藤　俊彦 ６６ ２４０．０ Ｈ１９．１０．０３ 第２５回世界マスターズ大会：チェコ
B 佐藤　俊彦 ６１ １８０．０ Ｈ１４．０６．０１ 第２０回全日本マスターズ大会：沖縄
D 佐藤　俊彦 ６７ ２４５．０ Ｈ２０．０６．０８ 第２６回全日本マスターズ大会：兵庫
T 佐藤　俊彦 ６１ ６１５．０ Ｈ１４．０６．０１ 第２０回全日本マスターズ大会：沖縄

８２．５ S 北野　利雄 ６２ ２５６．０ Ｈ２１．０７．１９ 第23回全日本教職員大会：茨城
B 北野　利雄 ６２ １８５．０ Ｈ２１．０７．１９ 第23回全日本教職員大会：茨城
D 北野　利雄 ６２ ２５１．０ Ｈ２１．０２．１５ 第４回ウェストトーキョー大会
T 北野　利雄 ６２ ６７８．５ Ｈ２１．０７．１９ 第23回全日本教職員大会：茨城

９０．０ S 前田　都喜春 ６２ ２８０．０ Ｈ１９．０６．１７ 第２５回全日本マスターズ大会：愛知
B 内田　長良 ６０ ２０５．０ Ｈ０８．０９．２２ 第１５回全日本実業団大会
D 前田　都喜春 ６２ ２７０．０ Ｈ１９．０６．１７ 第２５回全日本マスターズ大会：愛知
T 前田　都喜春 ６２ ７００．０ Ｈ１９．０６．１７ 第２５回全日本マスターズ大会：愛知

  １００．０ S 佐々木　健治 ５９ ２６５．０ Ｈ２１．１０．０１ 第27回世界マスターズ大会：チェコ
B 佐々木　健治 ５９ １９０．０ Ｈ２１．０４．１９ 第27回全日本マスターズ大会 ：茨城
D 佐々木　健治 60 ２６２．５ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
T 佐々木　健治 60 ７０２．５ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山

  １１０．０ S
B
D
T

  １２５．０ S
B
D
T

＋１２５．０ S
B
D
T

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。



12

女子マスターズⅢ パワー日本記録（平成２２年１１月１４日現在）

６０才～（C）
階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
４８．０ S 田口　和子 ６０ ７２．５ Ｈ１３．０４．０８ 第４６回東京都春季大会

B 田口　和子 ６０ ５２．５ Ｈ１３．０４．０８ 第４６回東京都春季大会
D 田口　和子 ６０ １１５．０ Ｈ１３．０４．０８ 第４６回東京都春季大会
T 田口　和子 ６０ ２４０．０ Ｈ１３．０４．０８ 第４６回東京都春季大会

５２．０ S 菊入　広子 ６０ １３５．０ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
B 菊入　広子 61 ６５．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
D 菊入　広子 ６０ １６０．０ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
T 菊入　広子 ６０ ３５７．５ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川

５６．０ S 平野　豊美 60 ９７．５ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
B 佐藤　倫子 ６５ ６５．０ Ｈ２０．０６．０８ 第２６回全日本マスターズ大会：兵庫
D 平野　豊美 60 １０７．５ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知
T 平野　豊美 60 ２５７．５ Ｈ２２．１１．１４ 第36回東海大会：愛知

６０．０ S 熊谷　幸子 ６２ １０２．５ Ｈ１８．１１．２６ 第２９回北信越大会：新潟
B 熊谷　幸子 ６２ ６２．５ Ｈ１８．０５．１４ 第３１回新潟県大会
D 熊谷　幸子 ６２ １０７．５ Ｈ１８．１１．２６ 第２９回北信越大会：新潟
T 熊谷　幸子 ６２ ２７０．０ Ｈ１８．１１．２６ 第２９回北信越大会：新潟

６７．５ S 澤　千代美 ６０ １２５．０ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
B 澤　千代美 ６０ １１２．５ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
D 澤　千代美 ６０ １２２．５ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川
T 澤　千代美 ６０ ３６０．０ Ｈ２１．０６．２７ 第33回全日本女子大会：神奈川

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。

５６．０ S 國弘　アイ子 83 ７０．０ Ｈ２２．１１．１４ 第24回山口県パワー大会
日本最高齢 B 國弘　アイ子 83 ３５．０ Ｈ２２．１１．１４ 第24回山口県パワー大会

D 國弘　アイ子 83 ８７．５ Ｈ２２．１１．１４ 第24回山口県パワー大会
T 國弘　アイ子 83 １９２．５ Ｈ２２．１１．１４ 第24回山口県パワー大会
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男子マスターズⅣ パワー日本記録（平成２２年１１月０７日現在）

階  級 種目 氏     名 年令 記 録 樹立年月日    樹 立 大 会
５６．０ S 伏見　啓 ７０ １３５．０ Ｈ２１．０４．１８ 第27回全日本マスターズ大会 ：茨城

B 伏見　啓 ７０ １１２．５ Ｈ２１．０４．１８ 第27回全日本マスターズ大会 ：茨城
D 伏見　啓 ７０ １７２．５ Ｈ２１．０４．１８ 第27回全日本マスターズ大会 ：茨城
T 伏見　啓 ７０ ４２０．０ Ｈ２１．０４．１８ 第27回全日本マスターズ大会 ：茨城

６０．０ S 鈴木　弘明 73 １７０．０ Ｈ２２．０４．１８ 第36回愛知県大会 
B 　９０．０
D 鈴木　弘明 73 １７５．０ Ｈ２２．０４．１８ 第36回愛知県大会 

T 鈴木　弘明 73 ４２０．０ Ｈ２２．０４．１８ 第36回愛知県大会 
６７．５ S 鈴木　弘明 73 ２１２．０ Ｈ２１．１１．０８ 第35回東海大会：愛知 

B 皆川　哲也 72 １２０．０ Ｈ２２．１１．０７ 第31回北信越パワー大会
D 鈴木　弘明 ７２ １８６．０ Ｈ２０．１１．１６ 第34回東海大会：愛知
T 鈴木　弘明 ７２ ４９１．５ Ｈ２１．０４．１８ 第27回全日本マスターズ大会 ：茨城 

７５．０ S 佐藤　俊彦 69 ２３５．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
B 佐藤　俊彦 70 １３５．０ Ｈ２２．０９．２９ 第28回世界マスターズ大会：チェコ
D 佐藤　俊彦 69 ２４０．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山
T 佐藤　俊彦 69 ６１５．０ Ｈ２２．０６．１２ 第28回全日本マスターズ大会：岡山

８２．５ S １６０．０
B １０５．０
D １６０．０
T ４２０．０

９０．０ S １７０．０
B １１５．０
D １６５．０
T ４４０．０

  １００．０ S １８０．０
B １２５．０
D １７０．０
T ４６０．０

  １１０．０ S １９０．０
B １３５．０
D １７５．０
T ４７５．０

  １２５．０ S ２００．０
B １４０．０
D １８０．０
T ４９０．０

＋１２５．０ S ２１０．０
B １４５．０
D １８５．０
T ５０５．０

※ Ｓ：スクワット      Ｂ：ベンチプレス       Ｄ：デッドリフト       Ｔ：トータル  を示す。
※記録の単位はＫｇ、年齢は樹立日の年齢を示す。

日本最高齢
６７．５ S 竹井保満 ８０ １３０．０ Ｈ２１．０４．０５ 第３７回大阪府大会 ：大阪
６７．５ B 竹井保満 ８０ １００．０ Ｈ２１．０４．０５ 第３７回大阪府大会 ：大阪
６７．５ D 竹井保満 ８０ １２０．０ Ｈ２１．０４．０５ 第３７回大阪府大会 ：大阪
６７．５ T 竹井保満 ８０ ３５０．０ Ｈ２１．０４．０５ 第３７回大阪府大会 ：大阪
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